Mili pratele,

drzite v ruce prvni &islo Ujezdského zpravo-
daje roku 2009. Najdete v ném jako tradi¢né in-
formace o déni v naSi méstské casti, ale
napfriklad i rady, jak zahnat nachlazeni a chripku
a takeé cteni o historii.

Radi bychom, aby vas zpravodaj bavil a pfina-
Sel samé dobré a uziteCné zpravy. TéSime se na
vase prispévky a postrehy.

Zaroven nam dovolte popfat vam do nového
roku hodné stésti, zdravi a pohody,

redakéni rada Ujezdského zpravodaje
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ZPRAVY Z RADY

Informace ze 40. schuze
jednani Rady MC Praha 21
ze dne 26. 11. 2008

SCHVALUJE

- usporadani koncertu Lubose Po-
spisila ve spolecenském sale MZS
Polesna a zaroven schvaluje uvol-
néni finanénich prostfedki na tuto
akci ve vysi 25.000 K¢ a vstupné
ve vySi 160 K¢. Finanéni pro-
stfedky budou uvolnény z VHC.

- program jednani Zastupitelstva
MC Praha 21 dle pfedlozeného na-
vrhu, ktery je nedilnou soucasti us-
neseni a zaroven souhlasi s do-
pInénim programu o body z dalSich
jednani Rady MC Praha 21
do doby konani Zastupitelstva MC
Praha 21

- uzavfeni smlouvy o zpracovani
projektu za ucelem obdrzeni do-
tace z OP Praha — Konkurences-
chopnost na vybudovani protihlu-
kové stény s firmou RAVEN EU
Advisory, a.s. a zaroven schvalu-
je uzavreni smlouvy o poskytnuti
komplexnich poradenskych slu-
zeb za ucelem obdrzeni dotace
z OP Praha — Konkurenceschop-
nost na vybudovani protihlukové
stény s firmou RAVEN EU Advi-
sory, a.s. povéfuje starostku pi
Vlasenkovou podpisem smiuv

- smlouvu o bezplatném vypujceni
pozemkl dle predlozeného se-
znamu firmé ZAVOS s.r.0. za uce-
lem rekonstrukce ulic Velimska

a Hodkovskd, Stavba &. 3140 TV
Ujezd nad Lesy, etapa 0004 —
Komunikace SEVER-DSP po dobu
trvani stavby a zaroven povéruje
starostku pi Vlasenkovou podpi-
sem smlouvy

uzavieni smlouvy o dilo s firmou
Betonstav Teplice a.s. na elektro-
nické zabezpeceni polyfunkéniho
domu a zaroven povéfuje starost-
ku pi Vlasenkovou podpisem
smlouvy o dilo

uzavieni smlouvy o dilo s firmou
Lacina — Koubsky na rekonstruk-
ci osvétleni MS Rohoznik, Zaro-
vicka 1653 a zaroven povéruje
starostku pi Vlasenkovou podpi-
sem smlouvy o dilo

vyzvu k predlozeni nabidek na ve-
fejnou zakazku malého rozsahu:
~PristfeSek pro sluzebni automo-
bily v aredlu UMC* a zaroven
schvaluje hodnotici kritérium —
nabidkova cena a nize uvedeny
seznam firem k predlozeni na-
bidky: Zdenék Vasina — kovovyro-
ba, Dobfanské 205, 190 16 Pra-
ha 9 — Kolodgje, ICO: 12599425
DIC: CZ441013448 DePa s.r.0o.,
K Horavce 270, 190 16, Praha 9 —
Kolodégje, 1CO: 25124391, DIC:
CZ25124391; HORKA stavebni,
spol. s r.o., Horka 47, 282 01, P¥i-
gimasy, Cesky Brod, ICO:
26446529, DIC: CZ26446529.
A dale uklada Uradu MC Praha 21
(OMI) vyzvat vySe uvedené firmy
k predlozeni nabidky.

- na zakladé doporuceni vybérové
komise uzavieni smlouvy o dilo se
spoleénosti Mikapa plus, s.r.o., IC
257 46 197, se sidlem Dolnomé-
cholupska 28, Praha 10 na akci:
“Obsluha kosl na smésny odpad
a na psi exkrementy se zasobni-
kem sackl na psi exkrementy,
které jsou rozmist&né na MC Pra-
ha 21“ za c¢astku 2.960 K¢
za 1 provedeni obsluhy 49 ks koS
a dale uklada Ufadu MC Praha 21
(OZPD) vyzvat spoleénost Mikapa
plus, s.r.o. k doplnéni informace
0 harmonogramu praci a povéfu-
je starostku pi Vlasenkovou pod-
pisem smlouvy o dilo

NESOUHLASI

- se sménou pozemku ¢&. parc.
1399/12 o0 vymére 215 m? ve vlast-
nictvi fyzické osoby, za ¢ast po-
zemku parc. €. 1405/1 o vymére
215 m2 ve svéfené spravé MC Pra-
ha 21, v k.U. Ujezd nad Lesy a z&-
roven uklada Uradu MC Praha 21
(OM) informovat zadatele — spo-
le¢nost ZAVOS v intencich jedna-
ni rady

SOUHLASI

- s pfijetim penézitého daru ve vysi
20.000 K& na kulturni éinnost MC
Praha 21 od mistostarostky pi
MUDr. Zuzany Dastychové a za-
roven uklada starostce pi Vla-
senkové predloZit darovaci smlou-
vu na jednani Zastupitelstva MC
Praha 21

Méstska cast Praha 21 vyhlasuje

GRANTOVY PROGRAM pro rok 2009

na podporu projektd v oblasti kultury, sportu a ¢innost spolkti

O grant se mohou uchazet se svym projektem fyzické i pravnické osoby, které maiji sidlo, nebo ptlisobi
na Méstské &asti Praha 21 — Ujezd nad Lesy .

- O grant se mohou uchazet se svym projektem fyzické i pravnické osoby, které jsou registrovany v souladu
s pravnim Fadem CR a splfiuji véechny zakonem pfedepsané podminky pro pfislusnou &innost, organizace-
predlozi projekty prostfednictvim svého statutarniho zastupce.

- Projekty nemohou podavat prispévkové ani rozpoétové organizace zfizované statem, hl.m.Prahou, ob-
cemi nebo méstskymi ¢astmi obci, obce a méstské ¢asti obci.

- Udaje o zadateli a pfedkladaném projektu véetné pfiloh musi byt vypinény na pfedepsaném formulafi.

Je nutné jednoznacné vyplnit vSechny pozadované udaje / po vyplnéni musi vSechny rubriky obsahovat pfede-
psané Udaje, data nebo struény popis, ktery mlze byt nasledné rozveden v pfiloze/.



P¥i posuzovani zadosti bude pfihlédnuto zejména k nasledujicim skuteénostem:
1. Zda se spolek zabyva praci s mladezi, nebot je zajmem obce podporovat ¢innost, ktera se zabyva vyuzitim vol-

ného ¢asu mladeze.

2. Zda se spolek stara o starsi obCany at uz po kulturni ¢i zdravotni strance, nebot je zajmem obce podporovat

péci o starsi obcany nasi obce.

3. Zda se spolek zabyva Cinnosti slouzici ku prospéchu obce a jejich obyvatel.

P¥i posuzovani budou upfednostnény podrobné (po finanéni strance) popsané projekty, u nichz bude zaruka, ze
meéstskou ¢asti vynalozené prostredky budou dobre vyuzity.

Casovy harmonogram realizace grantového programu:
Projekty se podavaiji priibézné v podatelné Ufadu méstské éasti Praha 21, Staroklano-
vicka 260, Praha 9, nejpozdéji v den uzaverky, tj. 20. 2. 2009.

Zadost o grant musi byt podana na pfedepsaném tiskopise s pfedepsanymi pfilohami, které stanovi schvalené

podminky pro udéleni grantu.

Predepsané formulare a podminky pro udéleni grantu jsou k dispozici od 5. 1. 2009:

1. v podatelné Uradu méstské casti Praha 21, Staroklanovicka 260 .
2. v kancelafi ufadu u Jitky Kralové — grantové fizeni €. dvefi 16, Ufad MC Praha 21, Staroklanovicka 260

3. nainternetové strance MC Praha 21 www.praha21.cz

.....

MOBILNI OBCHODNi KANCELAR
Prazské plynarenské, a.s.

Terminy pfistaveni:
- dne

dne 12.01.09 od 9,00 do 11,30 hod.
9.02.09 od 12,30 do 15,00 hod.

Mobilni kancelar bude umisténa v dodavkovém automobilu VW Transporter,

oznaceném

logem Prazské plynarenské,a.s., zaparkovaném ve dvore uradu

MC Praha 21 — Ujezd nad Lesy, Staroklanovicka 260.

Mobilni kancelafF poskytuje zejména nasledujici sluzby:
- zahdjeni, pfevod a ukonéeni odbéru zemniho plynu
- zmény smluvniho vztahu (zpUsobu placeni, zasilaci adresy, jména atd.)

- prevzeti reklamace
- vyména, kontrola a zaplombovani plynoméru

- informace k otdazkam, souvisejicim s dodavkami zemniho plynu

- tiskopisy a informacni brozury

Sluzeb mobilni kancelafe mohou vyuzit i ob¢ané pfilehlych obci a ¢asti Prahy.

ROCNIi HLASENi ODPADU - INFORMACE PRO PODNIKATELE

Rada bych pfipomnéla podnikatelim povinnost za-
slat ro€ni hlaSeni odpadu, které vyplyva ze zakona
o odpadech ¢. 185/2001 Sb., v platném znéni.

Podle ust. § 39 odst. 2 zakona o odpadech jsou po-
vinni plvodci odpadul a opravnéné osoby v pfipadé,
Ze produkuji nebo nakladaji s vice nez 50 kg nebez-
pecnych odpadU za kalendarni rok nebo s vice nez 50
tunami ostatnich odpadui za kalendarni rok zasilat
kazdoro¢né do 15. inora nasledujiciho roku prav-
divé ro¢ni hlaseni odpadl. Hlaseni musi obsahovat
druhy a mnozstvi a zpUisob nakladani s odpady a in-
formace o plvodcich odpadl. Ohlaseni se provadi

zvlast za kazdou samostatnou provozovnu na tis-
kopise, ktery je pfilohou ¢&. 20 vyhlasky MZP
¢. 383/2001 Sb., v platném znéni. Tato vyhlaska v § 22
dale upravuje dalSi podrobnosti o hlaseni odpadu.
V pfipadé, Ze se jedna o mobilni zafizeni, provadi se
ohladovani pfislusnému uradu podle mista nakladani
s odpadem.

Hla&eni se posila pfislusnému obecnimu ufadu obci
z rozSifenou plsobnosti podle mista provozovny. Odboru
Zivotniho prostfedi a dopravy UMC Praha 21 se zasilaji
ro¢ni hldSeni, pokud se provozovna nachazi v katastrech
Ujezd nad Lesy, Klanovice, Kolod&je a B&chovice.
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Formular ro¢niho hlaSeni odpadu Ize elektronicky
stdhnout z Informaéniho serveru prazské radnice
(www.praha-mesto.cz ) dale jak si zafidit, Zivotni pro-
stfedi, odpady, zasilani ro¢niho hlaseni o produkci
a nakladani s odpady). Nedilnou soucéasti formulare
jsou informace o zpUsobu vyplnéni. V tisténé podobé
Ize formularf vyzvednout v kancelafi ¢. 1 Odboru zivot-
niho prostfedi a dopravy UMC Praha 21, Staroklano-
vicka 260, Praha 9.

Daéle vas upozornuji, ze kazdy pivodce odpadu (§
ust. 39 odst. 1 zakona o odpadech) ma povinnost vést
pribéznou evidenci o odpadech a zpusobech nakla-
dani s odpady. Evidence se vede za kazdou samo-
statnou provozovnu a za kazdy druh odpadu
samostatné. Podrobnosti stanovi vyhlaska MZP ¢&.
383/2001 Sb. v platném znéni.

Martina Nejtkova, OZPD
tel: 281 012 943

PROVOZUJETE SVOU ZIVNOST
V SAMOSTATNE VYTAPENE PROVOZOVNE?

Nezapominejte na kontrolu Vaseho zdroje vytapéni s odvodem spalin a to nejen pouhym okem, ale prede-
vS§im autorizovanou osobou (seznam viz www.skcr.cz/?page=mmz).
Ze zakona (§12 pism.f zakona 86/2002 Sb.) je Vasi povinnosti jedenkrate za dva roky nechat opravnénou oso-

bou zméfit uc¢innost spalovani a zkontrolovat spalinové cesty. Opravnéna osoba o méfeni, hodnotach a dalSich
zjiSténich vyhotovi protokol ve dvou origindlech. Jeden si zakladate na provozovné pro pfipad kontroly a jeden
zasilate na odbor Zivotniho prostredi té méstské ¢asti, kde se provozovna nachazi.
Pfipominame to zejména proto, Ze probihajici kontroly odhaluji absenci tohoto dokladu, za coz mlize (dle za-
kona o ochrané ovzdusi) hrozit sankce az 150 000 K&.
referent OZPD Martina Kopecké

VCELARI NEZAPOMENTE !!

Pfipominame chovatelim v¢el kazdoro¢ni povinnost oznamit do konce unora na odbor Zi-
votniho prostfedi a dopravy UMC Praha 21 umisténi trvalych stanovist véelstev v souladu
s ustanovenim § 51 odst.8 zékona €. 326/2004 Sb. o rostlinolékarské péci, v platném znéni
a § 6 vyhlasky ¢.327/2004 Sb. o ochrané v¢el, zvéfe a vodnich organismu, v platném znéni.
Formulaf pro oznameni je mozné si vyzvednout u nas na OZPD nebo je k dispozici na stran-
kach www.praha21.cz.

referent OZPD Martina Kopecka

SBERNE DVORY

MC Praha 20, Chvalkovicka 3, Praha 9 — Horni Po&ernice, TEL: 281 924 959
MC Praha 22, Bedovska 939, Uhiinéves

Adresa:

MC Praha 15, Za Zastavkou 3, Dolni Mé&cholupy, TEL: 733 164 810

Provozni doba: Po — P4

8:30 - 17:00 hod

(v letnim obdobi do 18:00 hod)

So 8:30 — 15:00 hod
Obéané mohou odevzdavat zdarma nasledujici druhy odpadii:

- objemny odpad (nabytek, zafizeni domacnosti atd.)

- elektroSrot (pracky, televize, radia, sporaky, pocitace, videa atd.)

- kovovy odpad
- drevény odpad
- odpad z udrzby zelené

- stavebni odpad z bytovych Uprav v mnozstvi do 1 m® zdarma)
- papir, sklo, plasty a nebezpecny odpad vcetné sbéru lednic

Za uhradu
- pneumatiky 25 K¢ za kus

M. Nejtkovd, OZPD



SPOLECENSKA RUBRIKA

BLAHOPRANI

necht mas spousty krasnych sna.
At Té nikdy neopousti zdravi,
trénovat fotbalek at stale Té bavi.
Pfejeme rozum, co v nouzi poradi
a hlavné pratele, co nikdy nezradi.

Co to tady ¢teme za noviny?
Roman Mruvcinsky slavi kulatiny?!
4.ledna 2009

to je ten narozeninovy den.
Ctyficitka na krku,

to neni uz pro Tebe jen pouhy sen!
Prejeme Ti mnoho spinénych prani,
prejeme Ti mnoho Stastnych dna )
radost at stale Té pred smutkem chrani, srdecne Andrea, Karel a Aja

///////

Za taaaaaaakhle dlouhou
fadu gratulant(

Srdecné se pripojujeme k blahopfani k vyznamnym narozeninam, které dne 4. ledna 2009
oslavi pan ROMAN MRUVCINSKY, ktery je nejen &lenem nasi redakéni rady, dobrym kamaradem,
ale i trenérem a sportovcem, protoZe vede starsi pFipravku déti ve Fotbalovém klubu FK Ujezd nad Lesy.

Srdecné blahopfejeme a prejeme Ti mnoho Uspéchu nejen téch sportovnich.

Martina Nejtkova, Klara Mandausovd,
Pavel Svejnoha, Jan Hod — redakéni rada

PODEKOVANI

Dékuiji vSem pratelim, znamym a byvalym zakam, ktefi si vzpomnéli na mé 85. narozeniny.
PhDr. Jaroslava Jiraskova

BLAHOPRANI

Dne 14. ledna 2009 se dozije svych 85 narozenin pani Kvétuse Svobodova roz.
Kitzbergerova.

Svoje mladi prozila u svych rodi¢d v Domazlicich, ktefi vlastnili podnik Mezinarodni
zasilatelstvi. Byla vasnivou sokolkou a skautkou. Jeji radostné mladi v§ak ukoncila
valka, kdyz byl jeji otec zatéen kvuli Janu Smudkovi a véznén v Mauthausenu.

Nasledné byla totalné nasazena do tovarny v Praze Letovu. Po ukonceni valky pra-
covala u svého otce a tam se seznamila se zastupcem firmy Siemens, se kterym vstou-
pila do manzelstvi v roce 1947. PfiSel unor 1948 a podminky se pro rodinu neustale
zhorsovaly. Rok 1950 kon¢i konfiskaci podniku a veSkerého majetku. Za této situace
umird jeji otec na infarkt. Nasledné se jeji rodina prestéhovala k rodi¢im manzela
do Ujezda nad Lesy /Nové Sibfiny/.

Tady zadala novy Zivot. Starala se o své tfi déti. Cast svého &asu vénovala Sokolu,
kde dlouha Iéta pracovala jako cviCitelka zakyn a dorostenek. Ma zvlastni schopnost vy-
chazet s lidmi a pomahat jim.

Jeji dobrosrde¢nost a obétavost se projevuje v lasce k rodiné, détem a vnoucatim.
Nejvice se nyni téSi ze svych pravnoucat Simonky a Pavlika. Rada vzpomina na své
milované Chodsko a rodinny dim pod Domazlickou branou.

Prejeme ji do dalSich let hodné radosti a hlavné zdravi.

Rodina




HISTORIE OCIMA UCASTNIKU BOJU VE 2. SVETOVE VALCE

UJEZD NAD LESY. Zakladni $kola v Ujezdé nad Lesy
pripravila na dopoledne 18. listopadu zajimavé
setkani zakl se zastupci Ceskoslovenské obce le-
gionarskeé, ktefi bojovali ve 2. svétové valce.

Pozvani na tuto netradi¢ni akci pfijali plk. Vaclav
Straka, plk. Pavel Vransky a plk. Jan Vondracek. Cilem
setkani bylo pfiblizit détem urcity kus historie, podélit se
S nimi 0 osobni zazitky a dat jim pfilezitost zeptat se
na veci, které je zajimaji. Besedu zahajil feditel Skoly Mi-
roslav Kurka, pfivital hosty a vSechny pfitomné, ktefi uz
nedockavé oCekavali vypravéni pozvanych valecnych
veteranu. Na Uvod probéhlo kratké predstaveni vzacnych
a milych hostu a poté si vzal jako prvni slovo plk. Vaclav
Straka. Priblizil pohnutou historii naSeho statu a od dob
davno minulych a pfeSel plynule k nedavné historii,
o které uz mohly déti slySet od svych prarodic¢t. Tuto
smutnou etapu, ktera se zacala psat po Mnichovské do-
hodé, kdy na$ stat priSel nejprve o pohranici, poté se stal
Protektoratem Cechy a Morava a byl obsazen némec-
kymi okupacénimi vojsky se véemi dusledky, zazilo ne-
malé mnozstvi lidi, ktefi jesté ziji a tuto dobu pamatu;ji.
Vysvétlil historii cizineckych legii a divody, pro¢ do ni
vstupovali dobrovolné ceskoslovensti vojaci, ktefi chtéli
aktivné bojovat proti nacistim a ve své vlasti jim to ne-
bylo umoznéno. PIk. Straka se jako vojak ¢eskosloven-
ské obrnéné brigady zuc€astnil obléhani francouzského
pfistavu Dunkerque. Vojaci této jednotky se podileli
na osvobozeni Ceskoslovenska a 1. kvétna prekrogili
hranice naSi republiky. Plk. Pavel Vransky pfipomnél pre-
zidenta T. G. Masaryka a jeho zasluhy o vznik statu, fun-
gujiciho na demokratickych principech, které nasiliné
zptetrhala valka. Byla to idea demokracie a touha po
opétovné svobodé, za kterou nevahali vojaci v zahranici
bojovat a riskovat své zivoty. V této souvislosti zavzpo-
minal na své velitele, generdla Ludvika Svobodu a ge-
nerala Klapalka, ktefi diky svym velitelskym schopnos-
tem a prikladnému charakteru byli schopni vytvofit
z dobrovolnikd funguijici jednotky, bojujici v zahraniéi
za svobodu zemé. PIk. Vransky je byvalym pfisluSnikem
Ceskoslovenskych jednotek na Stfednim vychodég, do od-
boje odesel ve svych 18 letech. Do zahraniCi se snazil
dostat pres Polsko, byl v zajeti v Sovétském svazu, od-
tud se mu podafilo dostat se na Stfedni vychod. V se-
verni Africe se zU€astnil boju o severoafricky pfistav To-
bruk a na africké plidé stravil dva roky. Patfil mezi
dobrovolniky, ktefi se pfihlasili k letectvu do Velké Brita-
nie a stal se radio-operatorem ¢eskoslovenské bombar-
dovaci peruté RAFF, slavné 311. Po valce v armadé ne-
zUstal, ale odesel do civilu.

V zavéru besedy byl dan prostor zakim a jejich zvi-
davym otazkam. Na pfitomné ucastniky bojli padalo
mnozstvi otazek a pfedevSim chlapce zajimalo, kolik
zazili néletd, jakou méli k dispozici vyzbroj, zda méli do-
statek munice, jak probihal letecky vycvik? Hostiim bylo
poloZeno tolik dotaz(, Ze je ani véechny nemohli ve vy-
hrazené vyu€ovaci dvouhodiné zodpovédét. Kluci s na-
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pétim poslouchali, jaké tanky byly nasazeny pfi oblé-
hani Dunkerque, jak letci pracovali s kddy, jak fungovala
protitankova obrana, dozvédeéli se také, ze kulomety
Bren byly vymySleny v brnénské Zbrojovce a licence
na jejich vyrobou byla prodana pred valkou Anglicandm.
Divky zajimalo, jaké byli mezilidské vztahy, jak se vojaci
chovali ve vypjatych situacich, zda méli strach a proc€ je
dobré si vale¢né udalosti stale pfipominat? Dozvédéli
se o uslechtilosti a odvaze na konkrétnich pfikladech,
kdy lidé nevahali riskovat, aby pomohli dobré véci. Na
historické udalosti nelze zapominat a generace, ktera
valku neprozila by se o ni méla ucit a dozvédét se co
nejvice. Je nepochopitelné, jak mnoho lidi zapomina
a to nejen u nas, ale i v Némecku. Je potfeba nezapo-
minat, ale v posuzovani udalosti je nezbytné zachova-
vat objektivitu, protoze lidé s charakterem i bez ného se
nasli na kazdé ze znepratelenych stran. Mezi vojaky
byla nutnéd vzajemna spoluprace a dlvéra, v boji se
museli naugit potlacit a pfekonat strach, aby pod jeho
vlivem neohrozili své okoli. Samoziejmé, ze logicka
byla také otazka, jak se zapojovaly spojenci do mate-
rialni pomoci jednotkam bojujicim v zahrani¢i? Ame-
rika dodavala materidl a munici a moralni podpory,
které bylo také zapotrebi, se vojakiim dostavalo nejvice
z Anglie, kde vznikla exilova vlada.

Ani dnesni svét se nedokaze obejit bez vzajemné spo-
luprace. Kde neni vile se dohodnout a kde chybi pouceni
Z historie, tam hrozi realné nebezpedi vzniku konfliktu.

,Kdo nezna svoji minulost, je nucen ji prozit znova“.
Zaci ze ZS v Ujezdé nad Lesy chtgji minulost znat a to
také diky Jané Kurkové, ktera se snazi v hodinach ob-
Canskeé vychovy své zaky motivovat. Nejaktivnéjsi z nich
byli vybrani, aby se mohli zu€astnit besedy s pozvanymi
veterany 2. svétové valky. Jejich vypravéni si pfislo po-
slechnout 70 zakU ze 6. az 9. tfid. Cilem setkani bylo po-
hlédnout na vale¢né udalosti o¢ima jejich pfimych uca-
stnik(. Diky jejich osobnim zazitkim a zkusenostem si
mohli zaci vytvofit svij vlastni ndzor na kus historie,
ktera nemusi byt podavana vzdycky nezkreslené. Do-
spivajiciho Clovéka formuji kladné i negativni pfiklady
a zda se, ze soucasna doba pfinasi vice zaporného.
Pozvani hosté jsou vale¢nymi hrdiny, ktefi prokazali vel-
kou osobni state¢nost, bojovali za svobodu a idealy
i kdyz skromné Fikaji, ze v dobé valky konali jenom svou
povinnost, kdyZ se postavili proti zriidné nacistické ideo-
logii. Za chrabrost, stateCnost a za u€ast v odboiji byli od-
meénéni nejvySSimi Ceskoslovenskymi a britskymi vy-
znamenanimi. Zaslouzi si Uctu a obdiv nas vSech, ale
predevsSim déti, které se touzi ztotoznit s ,kladnymi
hrdiny“ a potfebuji pfikladné vzory pro své budouci cho-
vani. Beseda se setkala s velkym ohlasem a ukazala, ze
je to krok spravnym smérem. Dik patfi plk.Vondrackovi,
vedeni zékladni koly v Ujezdé nad Lesy a véem, kdo
tuto zajimavou akci pomohli zorganizovat.

Alena Cernd



VIP navsteva

V utery, 18.listopadu 2008
se nam, zakim Masarykovy
ZS Ujezd nad Lesy, dostalo
zvlastni cti. V navaznosti na
Den veteranll a nedavné kulaté
vyro€i vzniku prvniho €sl. statu jsme byli pozvani na be-
sedu s valeCnymi veterany 2. svétové valky - panem plu-
kovnikem Vaclavem Strakou a panem Pavlem Vranskym,
ktery je téze hodnosti. Dale byli pfitomni pan plukovnik
Vondracek (organizator celé akce — ¢len ANLET = aso-
ciace nositell legionarskych tradic), pani ucitelka Jiras-
kova a pan déjepisar ( pozn. dr. Jiraskova = predsedkyné
KVV pii MU a dlouholeta pani ugitelku na nasi kole
a dr.Schmidt = pfedseda muzejni komise MU).

Popravdé feCeno jsem moc nevédéla, co mam

JAK SE VE SKOLE SEZNAMUJEME S HISTORII

od setkani ¢ekat. Pfekvapilo mé jak jsou tito dva stafi lidé,
nebo ,muzi stfedniho véku“ jak to vyjadfil plk.Vondracek, vitalni. Opravdu jsem necCekala, ze Ctyfiadevadesati-

leti muzi budou vypadat o deset-dvacet let mladsi.

Pan Straka se barvité rozpovidal na téma valky samotné, ale nezapomnél nam popsat i svUj, zazitky nabyty
zivot. Pan Vransky zase popisoval zivot v civilu. Ale to samoziejmé neznamena, ze sedél doma a Cekal, az to
jini vyfidi! Naopak, nejvice mne zaujalo, Ze letecky pronasledoval némecké ponorky.

Oba pani nam chtéli fici vSe, co vedi, ale to samozfejmé nemohli, protoze nas tlacil ¢as a my jsme jesté
chtéli klast otazky. Ptali jsme se na zbrané, civilisty, politickou situaci i na sou¢asnost. Néktefi si mysleli, ze pani
zodpovi vSe, ale to samoziejmé nemohli, ponévadz nejsou vSevédouci, nebo snad ano? Ne, asi ne.

Ale hrdina byt védmou nemusi. Ten strach vas potom prejde. Zvyknete si na ty rany a tak.“ Vybiram z obsahlé
odpovedi pana Vranského na mou otazku - zda se bal, Ze to nepfezije. Ale zase se pfipomnél Cas, a tak jsme
stihli jesté par poslednich dotazi. Nasledovalo podékovani, spole¢né foto a rozlouceni.

Oba pani plukovnici jsou velmi mili a sympaticti a je pro mé opravdu Cest, Ze jsem s nimi mohla besedovat.

A mych poslednich par vét na zaveér:

Myslim si, Ze v novinach by se nemélo psat o kauzach nasich politikll, o jejich vystrelcich a soukromi. Neméli
bychom zapominat na opravdové hrdiny, kierym vdécime za to, ze mame samostatny stat a ne zadny protektorat,
¢i Ze nejsme soucasti Bavorska, jez je i bez nas dost velké. Tito lidé si zaslouzi nasSi pozornost a nas vdék.

Osifova Zuzana, tr. VII.A
Praha 9 — Ujezd nad Lesy

PODLE STRAZNIKU STOUPA AGRESIVITA PACHATELU

Vy$§i pocet dopravnich prestupkd ¢i stoupajici ver-
balni a fyzicka agresivita ob¢and, to se sebou nesl letosni
rok podle zastupce obvodniho feditele Méstské policie
v Praze 14 Cerny Most Petra Bohacka. Mirné se ale
naopak podle né&j snizil pocet prestupkll ve verejném
poradku, pfesto hlidky témér denné vyjizdéji napfiklad
k vykradenym obchodlm.

Nejvice strazniky kontrolovana a ob&any nejvice po-
ruSovana byla podle Bohacka méstska vyhlaska o Cistoté
a zakazu pozivani alkoholickych napoji na verejnych
prostranstvich.

»Vétsina lidi jiz vi, Ze nemUze na vyhlaskou uréenych
mistech pozivat alkoholické napoje, ale pfesto zejména
bezdomovci tento zakaz nerespekiuiji. Na silné podnapilé
jedince pak straznici pfivolaji specialni sluzebni vozidlo

méstské policie uréené k odvozu opilcli na protialkoholni
zachytnou stanici ve Fakultni nemocnici Bulovka
v Praze 8, poznamenal Bohacek.

Doplnil, ze napfiklad v dopravé fidiCi nejCastéiji pachali
prestupky proti bezpecnosti a plynulosti silni¢niho pro-
vozu, které jsou také nejvice viditelné.Straznici se
zaméfuji zejména na respektovani zakaz( vjezdu, jizdu
v protisméru a samoziejmeé prekroceni nejvy$si povolené
rychlosti. ,V novém roce by na bezpeli obyvatel a do-
drzovani vefejného poradku mélo také dohlizet o néco vice
straznik(. Chceme opét doplnit stavy méstskych poli-
cistl v prazskych méstskych ¢astech tak, aby byl zabez-
pecen v maximalné mozné mife klidny chod metropole,”
uvedl prvni nameéstek primatora Rudolf Blazek.

Tereza Capkovéd
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JAK SI PORADIT S NACHLAZENIM A CHRIPKOU

Na ockovani proti chfipce uz je
pozdé. Sezoéna chfipky totiz obvykle
nastupuje v lednu a trva do bfezna
a oCkovat by se mélo nejpozdéji
¢trnact dni az i tydny pred tim, nez
vypukne. Poradime vam, jak si od
nékterych privodnich jevl alespon
ulevit, pfipadné snizit riziko, ze se
nakazite.

Jaka bude letosni chfipka? Od-
bornici odhaduiji, ze by se mohla po-
dobat té loriské. Jak se na ni pfipra-
vit? Chfipkova sezdna se podle
profesora Jifiho Berana, pfedniho od-
bornika na vakcinaci z Centra ocko-
vani a cestovni mediciny v Hradci
Kralové v poslednich letech velmi
téZko predpovida. ,Osobné si mys-
lim, ze epidemie v Ceské republice
probéhne od konce ledna do konce
bfezna pfistiho roku a jeji prabéh
bude velmi podobny od té minulé.
Dohledem nad vyskytem viru ptaci
chfipky se nezda, Ze by se zvySovalo
riziko mutace viru, ktery by mél zpU-
sobit pandemii,” mini.

Odbornici tvrdi, ze jedinou ugin-
nou zbrani proti chfipce je oCkovani
a dlouhodobé otuzovani vcéetné
spravné zivotospravy. Zajem o vak-
ciny byl je ale v poslednich letech
podle Jifiho Berana minimaini.
~Kazdy rok se vétSi mnozstvi vakciny
vyhazuje, protoze se nespotiebuje.
Lidé na ocCkovani neveri,“ Fika.
V Cesku se nechava ockovat zhruba
sedm procent lidi, zatimco napfiklad
v Némecku je to zhruba tfetina. D{-
vod? Mimo jiné se boji, ze po ocko-
vani naopak chfipku dostanou. Bo-
huslav Bohunék je presvédcen
otom, Ze jemu se to stalo, protoze
onemocnél v obdobi do tfi tydnud
po vakciné, kdy se podle lékarl tvori
protilatky. ,, To, Ze jsem chfipku mél, mi
potvrdila Iékarka a pfiznaky byly jako
z uCebnice,” fika. ,Lze namitnout, ze
ma chfipka nema s tou ,naockova-
nou“ nic spole¢ného, protoze typl
virll je vic a vakcina nema stopro-
centni ucinnost. Ale mdj selsky ro-
zum mi fika, Ze jsem dostal chfipku
zahy po oc¢kovani, v dobé, kdy nebyla
zadna chfipkova epidemie. Tésné
pred tim, nez nemoc vypukla jsem
byl mimo civilizaci na Sumavé,“do-
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dava. Spekuluje nad tim, zda ne-
mohlo pfispét i velkd namaha, pfi-
pousti, ze Stipal intenzivné dfivi.
Limunitni systém mam, myslim, v po-
radku, diky sportu, zdravé stravé, ale
i diky dvéma malym vécné usmrka-
nym détem,” dodava. Jifi Beran ale
nesouhlasi.,Lidé si asto pletou pra-
vou chfipku s béznou virézou zpUso-
benou jinym typem viru. Proti tako-
vému skute¢né ockovani nechrani,”
vysvetluje. ,Z vakciny neni mozné
dostat chfipku UplIné stejné jako ne-
dostanete z ockovani proti Zloutence
typu A Zloutenku. Virus ve vakciné je
inaktivovan a poté rozstipan. Je to
stejné naivni nazor jako Ze Ize jezdit
autem, u kterého nékdo odstranil mo-
tor a pak je rozebral na jednotlivé
dily,“ fika. Doplhuje, ze se chfipka
do poloviny prosince vyskytuje na-
prosto vyjimecné, vétsinou jde o one-
mocnéni rinoviry, adenoviry a RS
viry, které byvaji aktivni az do druhé
poloviny ledna. Poté se teprve obje-
vuje chfipka.

Ani vakcina proti chfipce ale ne-
dava jistotu, ze se virem nenaka-
zite. Nemoc ale mlze mit mirnéjsi
pribéh. Jifi Beran dokonce tvrdi, ze
injekce ovliviiuje i jiné virézy. ,Clo-
vék ockovany proti chfipce byva po-
dle nékterych vyzkum0( az pétkrat
méné nemocny nez ten, kdo se o¢-
kovat nenecha. Nebo zvlada nemoci
[épe,” uvadi.

Existuji na chfipku Iéky? Rizné
sparaleny a coldrexy“ sice ulevi, ale
nemoc neléci. Na chfipku nezabiraji
ani antibiotika, ta jsou uc¢inna proti
bakteriim, s plvodci chfipky, viry,
nezm(zou nic. Na viry funguji tak-
zvana antivirotika, ta jsou ale draha
a maji nepfijemné vedlejsi ucinky,
proto je lékafi bézné nepredepisuiji.
Podle détského lékafe Tomase Kar-
hana, ktery se zabyva homeopatii,
velmi dobfe funguje homeopaticky
pfipravek Oscillococcinum. Jak Fika,
pokud se uzije na poCatku nemoci,
dokaze si s ni poradit i béhem néko-
lika hodin.

Funguiji ,,babské“ rady?

Mnoho lidi si lé¢i nachlazeni
a chfipku ,podomacku®, v rodiné léty
predavanymi postupy. Funguji tyto

Lpabské“ rady? Zda dokazou ulevit
apomoci od nemoci, komentuje
prakticky lékaF Oto Kosta.

Strouzek ¢esneku dat pod jazyk
a cucat ho, k tomu pit ¢aj s vel-
kym mnozstvi citronu a medu
Cesnek plisobi jako desinfekce a ro-
stlinné antibiotikum. Obsahuje vita-
miny A, B1, B2 a C. Pit ¢aj s citronem
je také dobré, protoze citrén obsahuje
bioflavonoidy, diky kterym se vitamin
C lépe vstiebava. Vitamin C zvySuje
imunitu a pomaha odstranovat z or-
ganismu viry a tim zkracuje dobu
trvani infekce.

Je ale lepSi vSechna pfirodni ,lé-
¢iva“ — med, citron i éesnek neprelé-
vat horkou vodu, kterd ni¢i ucinné
latky. Takze si spi$ dejte samotny ¢aj
a k tomu med a citron zvlast, anebo
je rozpoustéjte v chladném c&aji.

Pozor, med je dobry pfi nachla-
zeni s rymou nebo jako prevence,
nedoporucuje se ale pfi kasli. Tvofi
totiz krystalky, ty mohou ulpivat
na sliznici a ke kasli naopak drazdit.

Polknout nalaéno rano strouzek
c¢esneku

Cesnek méa v sob& mnoho vitamind
a funguje jako pfirodni antibiotikum
a dezinfekce, takze je vhodné ho
jist syrovy, ale nedoporucoval bych
nala¢no. U nékoho muze totiz vyvo-
lat zazivaci potize, napfiklad paleni
zaéhy a podrazdéni zaludecni sliz-
nice. Proto se radéji pfed tim, nez
Cesnek snite, najezte.

Tri tablety aspirinu, sklenka do-
maci slivovice, potit se a k tomu
hodné pit

Aspirin doporuduiji rozlozit do tfi den-
nich davek a uzivat nejlépe v roz-
pustné formé s vitaminem C. Poceni
je také velmi uzite€né. Alkohol pro
oslabeny organismus ale vhodny
neni. Pokud alkohol berete ,jako lék*
pak preventivné jen kdyz jste zdravi.
A denné ne vic nez dva decilitry kva-
litniho vina nebo skleni¢ku slivovice,
respektive nebarveného alkoholu.

Caj ze zazvoru s medem a citré6-
nem, pripadné pfidat hrebicek
a skofici

Zazvor ma lécCivé ucinky a pfi na-
chlazeni mdze pomoci. Ulevuje i pfi



zazivacich obtizich a pocitu pInosti.
Naopak jsem neslySel, ze by néjak
vyrazné pomahala skofice. Pfi na-
chlazeni bych spi§ doporudil bylin-
kové Caje napfiklad z hefmanku, me-
duniky, sadce konopace, ktery se
osvedcil pfi horeCce, nebo caje
z podbélu, Eerného bezu &i maty. Al-
ternativou k ¢ajum jsou nalevy z fe-
bficku, maty nebo zazvoru.
Namacet lokty stiidavé do horké
a studené vody

Namaceni loktd miZze usnadnit vy-
smrkavani, ale je otazkou, zda je
nutné stfidat horkou a studenou
vodu. Spi§ doporuduji ponofit celé
télo do vany a pfedevsim koncetiny -
neopirejte si ruce o okraj vany. Kou-
pel pomaha pfirymé a zanétu dutin,
protoZe uvolnuje hleny. Voda by méla
byt tepla, pokud citite, Ze chladne,
okamzité vylezte, vysuste se, zabalte
dekou nebo se teple oblecte.

Pfi nastupu prvnich pfiznaku
chfipky a nachlazeni vzit postupné
rozpustny vitamin C, nejdfiv dva
najednou a pak kazdy den jeden
Vitamin C zvySuje obranyschopnost,
ale davkovani bych upravil podle ak-
tudiniho stavu. Pokud se nebudete
citit dobfe, vezméte si tfeba tii ta-
blety za den a pak napfiklad kazdy
den jednu.

Echinacea jako prevence
Echinaceu jako pfipravek pro pre-
venci doporucuji. ZvySuje obranys-
chopnost a pUisobi proti virdm. Pokud
se chcete chranit pfed podzimnim
a zimnim nachlazenim a chfipkam,
musite ale s prevenci zacit mnohem
dfiv, nejdéle v srpnu, nikoli az kdyz
z(istanete jediny zdravy z celé rodiny.
K prevenci patfi také spravna zivoto-
sprava, pohyb a zdravé jidlo po cely
rok. Nezapominejte hodné pit,
v ramci prevence i iontové napoje,
mineralky a Caje. Velkym pomocni-
kem jsou i probiotické potraviny, pfi-
padné doplriky.

Multivitaminy jako prevence
Samotné vitaminy v tabletach by ne-
stacily. Dulezita je celkova Zivoto-
sprava, dostatek pohybu a pestra
strava s dostatkem ovoce a zeleniny.
Ja osobné si davam napfiklad rano
nala¢no Izicku olivového oleje, vypiju
probioticky napoj, sklenici s polovi-

nou dzusu a polovinou mineralky,
v obdobi od zafi do dubna pfidam
potravinovy dopinék multivitamin,
magnézium a rybi tuk.

Vzit si dva aspiriny a zabéhat si
nebo cvicit a zapotit se u toho
Dlirazné varuji pfed namahou, po-
kud v sobé jiz virus mate. Pretézo-
vani, tedy i sportovani neni v dobé
nemoci viibec vhodné.

Pokud jste jen lehce nachlazeni, na-
opak doporucuii jit ven na lehkou pro-
chazku. Sliznicim se povede lépe
na Cerstvém vihkém vzduchu nez
v suché pretopené mistnosti. Snazte
se proto také v byté vzduch zvih¢o-
vat, napriklad pomoci mokrych rué-
nik( pfehozenych pres topeni nebo
odparovaci.

Pit ohiatou Vincentku s mlékem
na chrapot

Vincentka hlasivkam pomaha. Zaro-
ven ale dodrzujte hlasovy klid. Lidé
maji tendenci sipat a Septata to je to
nejhorsi, co miizou pro své hlasivky
udélat. Doporucuji také kloktat Sal-
v&ji nebo tinkturou z ni.

Pit cibulovy €aj s medem na kaSel
Cibuli doporuduji, obsahuje éterické
oleje. Med ale neni pfi kasli moc
vhodny, jeho krystalky mohou drazdit
sliznice a naopak kaSel vyvolavat.
Na kaSel jsou vhodné také extrakty
z tymianu, ndlevy z jable¢niku, di-
vizny nebo ¢erného bezu.

Pit ¢aj z majoranky na kasel
Majoranka ma Iécivé ucinky, nic s ni
nezkazite.

Polozit na hrudnik obklady z jitro-
celovych listl, pfes né dat Satek
namoceny ve studené vodé, pre-
kryt igelitem a suchou Salou. Pit
odvary z jitrocele a lipového kvétu
Jitrocel ma IéCivé ucinky a pfi kasli se
doporuéuje. Caj z lipového kvétu je
dobry na teplotu a poceni. Zabaly
jsou variantou Priessnitzovy metody.

Na velky kasel nebo zanét priidu-
Sek prilozit na hrudnik vatu namo-
¢enou do teplého oleje, prekryt
igelitem a suchou plenou. Misto
oleje Ize pouzit gelové polstarky
zahraté v mikrovinné troubé

Olej doporucuiji z cedrového dreva,
Cajovniku, neboli tea tree nebo roz-
marynu. Do aroma lamp nebo pfi in-

halaci, kdyz mate rymu, doporudcuiji
Vincentku nebo eukalyptus.

Pit teplé mléko s medem a trochou
masla na kaSel

Tuto metodu zpochybriuji. Mléko za-
hleriuje, coz pfi kasli neni vhodné,
med mUze drazdit sliznice a pro¢ se
pfidava maslo, netusim.

Mazat hrudnik a zada teplym oli-
vovym olejem s nékolika kapkami
tymianového olejicku

Spi$ nez olivovy doporucoval bych
v tomto pfipadé tymianovy olej jako
hlavni sou¢ast mazani. Olivovy olej je
ale jinak mym velkym favoritem. Za-
¢inam den Izi¢kou olivového oleje na-
la¢no. Zejména panensky lisovany
za studena ma na organismus vyni-
kajici u¢inky, mimo jiné vytvari na za-
ludeCni sliznici ochranny film a obsa-
huje spoustu dilezitych zivin.

Foukat si v zac¢atku rymy do nosu
fénem na rymu

Metoda foukani teplého vzduchu
donosu byla lékafi popsana, ja
osobné ale selskym rozumem odvo-
zuiji, Ze teply vzduch je Zivnou pldou
pro viry a mikroby a pfi rymé neni
vhodny. Bal bych se vysu$eni sliznice.
Doporuduiji spi§ zvih&ovat vzduch na-
pfiklad pomoci mokrych ru¢nika, které
se odpafuji na topeni nebo Vincentky
ve spreji, ktera se stfika do nosu.

Jit do sauny

Sauna je vyborna jako prevence. Ale
nemocny ¢lovek i ve stadiu, kdy nemoc
teprve zacina, by do ni chodit nemél.
Je to velka namaha pro jeho organis-
mus, ale i bezohlednost viéi druhym.

Oplachovat oblic¢ej studenou vo-
dou na rymu

Souhlasim, oplachovani ma reflexni
ucinek, Iékafi ho nazyvaji takzvanym
zevnim sanorinem. Ale pozor, jedno-
razové oplachnuti vdm nepom0ze,
musi byt dlouhodobé a béhem dne
nékolikrat opakované.

Nasat z misky hodné teplou sla-
nou vodu a vyplivhout pusou
na rymu

Sul mdze byt, pokud je roztok pfilis
koncentrovany, nebezpec¢na pro sliz-
nice, podrazdi je. Doporucuiji spis in-
halovat Vincentku nebo eukalyptus,
stl az v prfipadé, Ze ani jedno neni
k dispozici.



Dat na chodidla octové ponozky
nebo tvaroh zabaleny do utérky
na teplotu

Oboji funguje podobné jako zabal. Tva-
roh pry zaroven detoxikuje, setkal jsem
se s témito metodami v ,lidové*“ tradici,
ale s zadnou nemam osobni zkuSenost.

Dat studeny zabal na teplotu
Zabaly jsou uc¢inné a mély by byt pfi
mirng;jsi teploté prvni ,volbou®, jak ji
srazit, pfi horeCce se doporucuje kom-
binovat je s Iéky na teplotu. Teplotu ale
nesrazejte, pokud naméfite zhruba
do 37,5 stupné. Je to pfirozena ob-
rana téla proti nemoci a zdravy orga-
nismus pomoci ni bojuje s nakazou.
Pit lipovy €aj, ¢aj z podbélu a hlu-
chavky

VSechny tfi ¢aje jsou vhodné pfi te-
ploté a nachlazeni. Zaroven doporucuiji
i ¢aj z Cerného bezu, levandulovych
kvétl nebo yzopu, cozZ je aromaticka

bylina rostouci ve Stfedomofi.
Tri dny zvykat hiebic¢ek na bolest
v krku
Boleni v krku je oSemetné. Mél by ho
vzdy vysetfit [€kafF. | za malou bolesti
se mUze skryvat bakterialni infekce,
pfi které je nutné uzivat antibiotika
a naopak, velka bolest nemusi nutné
znamenat bakterialni anginu.

P¥i Skrabani v krku, které dopro-
vazi napfiklad zanét nosohltanu,
mU0zu s hfebickem souhlasit.

Kloktat slanou vodou nebo vla-
znou vodou s trochou peroxidu na
bolest v krku

Radéji nez slanou vodou, u které se
tézko odhaduje sila roztoku, bych
sahl po Salveji, tymianu nebo myrté.
Radim také kloktat sklenici vody
s tfemi kapkami eukalyptu, jednou
kapkou tea tree oleje a dvéma kap-
kami santalového oleje.

Jist trikrat denné po Izi¢ce kasicku
ze zavoru na bolest v krku

Pokud je bolest mirnd, jde spi$
o Skrabani, mizete dobfe polykat
a mluvit, mdzete vyzkouset alterna-
tivni metody podobné této zhruba
dva az tfi dny. Jestlize bolest neus-
toupi, jdéte k lékafi.

Dat PriessnitzGv zabal na bolest
v krku

To je léty ovéfend tradice. Aby dobre
fungoval, musite ho ale kontrolovat
a Gasto meénit. Mél by byt stale v pu-
vodni podobé — mokra spodni
vrstva zahfivana teplou suchou
horni vrstvou pfipadné prolozené
igelitem. V opacném pfipadé ne-
jenze zabal neucinkuje, ale mGze
nemoc dokonce zhorSit.

Klara Mandausova,
Zdroj: MF Dnes, pfiloha Zdravi

NOVA SLUZBA PRO SENIORY NA INTERNETU
PORTAL WWW.SENIORUM.CZ!

Dne 8. prosince 2008 byl slavnostné uveden
do provozu portal pro seniory www.seniorum.cz.
Slavnost se uskutec¢nila v Domé PORTUS, sidle zfi-
zovatele portalu — ob&anského sdruzeni ZIVOT 90.
Samotné spusténi probéhlo za velkého zajmu se-
niorll, pozvanych hostl i médii. Prestfizeni pasky,
které odstartovalo provoz, provedli Kvéta Fialova a Jifi
Melisek za ucasti feditele sdruzeni ZIVOT 90
Mgr. Jana Lormana, tajemnice Nadace Ceské spofi-
telny — generalniho partnera portalu — Mgr.Radky Ka-
slové a JUDr. Ladislava Petraska, ¢lena spravni rady
Nadace manzell Livie Vaclava Klausovych, ktera vy-
znamnou meérou pfispéla ke vzniku portalu. Soucasti
zahéjeni byla moznost prohlizeni portalu v interne-
tové ucebné, kterého se zucastnili hlavné seniofi,
ktefi navstévuji v Domé PORTUS kurzy pocitatovych
dovednosti a internetu.

Prostfednictvim portalu budou moci seniofi napfiklad
bezplatné vyuzivat registr socialnich a zdravotnich
sluzeb, inzerci, radit se s odborniky, ziskat pfehled
0 aktuélnich udélostech doma i ve svété Ci v oblasti
kultury a spole¢enského zivota. Nebude chybét ani
pfedpovéd pocasi, televizni i rozhlasové programy.
Postupné, dle zajmu a aktivity senior(i, se budou vy-
tvaret virtualni vystavy a naplini se zcela jisté i slozka
Nase vzpominky. Informace o seniorech v Evropské
unii a cestovani jisté zaujmou vSechny, kdo radi po-
znavaji svét okolo nas a radi se podéli o své zazitky
i zkuSenosti. Portal by se mél stat jednak branou do
svéta senior(l a zaroven jakymsi Sirokym bulvarem,
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kde pomyslina prochazka muze pfinést nové zazitky
a informace.

Generalnim partnerem portalu www.seniorum.cz je
Nadace Ceské spofitelny, na zpracovani projektu
pak vyznamnou meérou pfispél Nadaéni fond man-
zelGi Livie a Vaclava Klausovych a spoleénost
Merck Sharp & Dohme ldea, Inc. Provozovatelem
je Obéanské sdruzeni ZIVOT 90. Nazev portalu oslo-
vuje sice pfedevSim vSechny seniory, ale jeho slogan
»nejen pro seniory“, také vSechny ostatni.

Snahou realizatorl projektu je vytvofit pFivétivé uzi-
vatelské prostiedi a ziskat ke spolupraci odbornou
i seniorskou verejnost. Portal www.seniorum.cz zaha-
juje provoz, ktery v této fazi Ize nazvat jeSté zkuSebni,
nebot az samotna spoluprace s uzivateli portalu maze
postupné vytvofit plnohodnotnou informacni dalnici
pro seniory a vdechny, kdo se o tuto problematiku za-
jimaji. Je realizovan tymem lidi, ktefi se budou starat
kazdodenné o jeho provoz a aktualizaci. To slibuje
do budoucna jeho postupné rozSifeni a doufame
i kladné prijeti senior v celé Ceské republice.
Chceme, aby na portalu nasly misto informace
z obci, okres( i krajii. Postupné se bude rozSifovat
okruh témat i obsah jednotlivych slozek. Proto provo-
zovatel portalu uvita naméty vSech, ktefi budou chtit
byt napomocni v jeho budovani. Pfipominky a naméty
Ize posilat na adresu: seniorum @ zivot90.cz

Ludmila Mohylova, o.s. ZIVOT 90



STAVKA V SOCIALNICH SLUZBACH

Na den lidskych prav 10. prosince 2008 se uskutecnila generalni stavka socialnich sluzeb - BED IN aneb
,BED IN - dovedete si pfedstavit, co by se stalo, kdybychom skute¢né nevstali z postele?“ Tato véta byla mot-
tem celé stavky a v jejim duchu se nesl i PR akce.

Lidé, ktefi pracuji v socidlnich sluzbach touto stavkou nechtéli ochromit chod sluzeb, ale poukézat na ne-
systemati¢nost a netransparentnost pfidélovani grantd, ze kterych své sluzby financuji, na nedodrzovani ter-
mind pfi financovani ze strany statu a na nedostate¢nou komunikaci s ministerstvem prace a socialnich véci
(MPSV). Proto vétSina zainteresovanych zUstala ve své praci a akci podpofila hlavné pres internet, vylepenim
letaku €i poskytovanim sluzeb v pyZzamu.

»,Pokud nebude ucinéna v socialnich sluzbach hluboka systémova zména, ktera zasahne do vSech vladnich
resortl, tedy nejen do Skolstvi, zdravotnictvi a prace a socialnich véci, ale i vnitra, zahranic¢i a dal$ich, ¢eka so-
cialni sluzby do deseti let naprosty kolaps. Varuji pracovnici socialnich sluzeb.

Co se podle nich stane? Nebudou prostfedky na udrzeni stavajici kvality sluzeb a poptavka po socialnich
sluzbach bude vyrazné vyssi nejen ze strany stale pocetnéjsi skupiny seniort. Ostatni sluzby v terénu, ambu-
lancich a komunitnich sluzbach obecné balancuji nad propasti jiz kazdy rok a je to vzdy o fous.” Pfedstavte si,
jakeé to je, kazdy rok kolem prosince ledna a unora nevédét, zda organizaci, kterou provozujete udrzite, zda bu-
dete moci poskytnou sluzby tém, ktefi je potfebuji, zda budete mit na platy zaméstnancu. Pracovat v socidlni
sfére je psychicky velmi naro¢né a pfisiva k tomu i tato kazdoro¢ni situace, o které ne vSichni z okoli védi. Proto

je dulezité na tuto situaci poukazat a néco s ni zacit délat.
Lidé v socialnich sluzbach, jejich pratelé a vSichni, kdo se ke stavce pridali, na tyto problémy upozornili
a chtéji, aby se situace zacala feSit systematicky a pruznéji.

Mam radost z toho, Zze nase vyzva byla vysly$ena a dle tiskové zpravy MPSV ze dne 10. 12. 2008, minis-
terstvo vyzyva organizatory akce ke spolupraci a ke spole¢nému jednani. Doufejme, Ze pfinese pozitivni zmény.

Véra Jilkovd, Neposeda o.s.
Zdroj: Osnoviny

Mnozi dnedni stavebnici se do-
mnivaji, ze zbyte€¢né Ufadovani ze
strany stavebniho ufadu a predkla-
dani raznych vyjadreni bylo dfive
jednoduché. Bylo i nebylo. Pokud se
jednalo o inzenyrské sité to ano, ale
Ze vam v padesatych letech nemu-
selo byt vydano z nejriznéjsich da-
vodd, o tom vam chci vypravét.

Pfed nastupem vojenské
sluzby v roce 1948 jsem pracoval
u mého tchana, ktery vlastnil firmu
Mezinarodniho zasilatelstvi v Do-
mazlicich. Pfi navratu z vojny v roce
1950 byla firma znarodnéna a ro-
diné byl zabaven veSkery majetek.
Byl jsem proto nucen prestéhovat
se k rodiéim do Ujezda nad Lesy
v té dobé do Nové Sibfiny. Mistni
narodni vybor (MNV) nam poskytl
ubytovani u pi Koubkové ve dvou
podkrovnich mistnostech, kde byly
stény z prken, jak se stavély letni
byty, takze tu byla stradna zima, wc
na dvofe, podminky pro rodinu se
dvéma détmi tfi roky a Ctyfi mésice
hrozné kruté. Pocital jsem s tim, ze
na jafe rozSifim dim u rodicl

VZPOMINKA NA ZIVOT

a pfistavim celé patro. Zazadal
jsem o stavebni povoleni Obvodni
narodni vybor (ONV) v Ri¢anech.
Jaké bylo moje pfekvapeni, kdyz
jsem dostal oznameni, ze k vydani
musi byt vydan souhlas Krajského
narodniho vyboru (KNV). Po delSim
vysvétlovani na KNV byl vydan sou-
hlas, ale bez materidlového zajis-
téni. Stavebni povoleni bylo vydano
a k tomu poukaz na 6 g cementu.
Béhem vojny mé kamaradi za-
jistili veSkery sortiment ze dfeva,
pfibuzni na Sumavé okna a dvefe.
Nakonec se mne ujala jedna pani
na uradé, ktera pfidélovala stavebni
materialy. Kdyz vidéla moiji situaci,
dala mi poukaz na tvarnice a bilé
cihly vapenopiskové. Neméli ale
vapno, tak jsem ziskal karbidové
ztuhlé mléko. To mi dovazel na na-
kladnim auté volné lozené pan
Riha ptes celou Prahu. Tchyn& mi
staCila jeSté poslat 2000ks Samoto-
vych cihel. Kdyz mij otec svého ve-
douciho zadal o volno na vylozeni
a fekl o cihlach, ten okamzik zapra-
coval, cihly pfedisponoval do CKD

a nasledné nam tovarna dodala
5000 ks ¢ervenych cihel. Stavba se
nam povedla, bylo krasné pocasi
a dik zdejsim femeslnikim a rodi-
¢dm jsme se mohli na podzim na-
stéhovat. V roce 1954 se nam
narodila druha dcera a tak jsme po-
tfrebovali dalsi pokoj v 1. patfe.
V rohu budovy bylo mozno provést
pfistavek v¢. kotelny a pradelny
v pfizemi. Celé této pristavbé pie-
kadzela killna postavena v roce
1938, ktera se musela zbourat. Na-
hradou se musela postavit nova
prostorngjsi pro palivo, dilnu
agaraz.

V té dobé jsem pracoval v ko-
misi mistniho hospodarstvi, kde se
schvalovaly stavebni ¢innosti a tak
jsem vidél, jak se to délalo. Kdyz
planky délal pfedseda, tak nebyl
problém, cizi neméli $anci. Dlvod
odmitnuti se vzdy naSel. Nebyl jsem
pro kritizovani této praxe zvlast ob-
liben. Odména se brzy dostavila.
Na jafe roku 1955 jsem pozadal
o pfistavbu pokoje, kotelny a kuiny.
MNV mé zadosti vyhoveél a poslal ji
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na ONV. Zaroven tajné zafidili jeji
zamitnuti. Cekal jsme marné na od-
povéd. Na §tésti se mnou pracoval
kolega, kamarad vedouciho sta-
vebniho ufadu, ktery mu sdélil, ze
je to néjak politicky divny a celou
zélezitost si vyzadal tajemnik OMV
p. Lipa, byvaly kominik z Hornich
Pocernic. Tak jsem se za nim vy-
pravil. Sotva jsem vyslovil svoje
jméno, hned mi fekl , Ty chce$ sta-
vét tu garaz. Jak si to predstavujes.
My nemame stavebni materiél na
byt a ty mas burzoazni choutky. Po-
volime jenom byt a kotelnu“ Snazil
jsem se ho marné pfesvédcit.
Pfi tom byl stavebni material volné
v prodeji. Pfi tom mi Fekl, ze si to
jesté rozmysli. Za 14 dni mi sdélil,
ze tu garaz mi nepovoli!l Smutny

jsem doma vypravél, co se stalo.

Otec rano jezdil v 5 hodin vla-
kem do CKD. Denné pfistupoval do
vagonu ke své parté. Kdyz pfiSel
rozmrzely do kupé, doslo k tomu,
ze vypravél stavebni dobrodruzstvi.
V rohu pod kabatem byl jeden
z party a vystr€il hlavu fka ,,Co je to
za blbost! Jak se jmenujes!” A spal
dal. To se stalo v pondéli. V utery
rano v devét hodin se ozval na te-
lefonu ing. Biskup a sdélil mi nasle-
dujici. ,Prosim vas, ihned si pfijdte
pro vase stavebni povoleni. Je v roz-
sahu, jak jste si pral. Koupili jsme
vam i kolek za 100,-K& a musim
vam ho pfedat do 10:00 hod.”

Na muj dotaz, co se stalo, ek,
Ze nevi, ale predseda ONV tu radi,
lita jak san a ten termin nafidil. Tak

jsem si povoleni prevzal a bylo mi
blaze na dusi. Jesté mné ing. Biskup
slibil, ze to MNV neposle. VSichni si
pozdéji mysleli, Zze stavim na ¢erno.
Byla stfeda rano a ve vlaku
muz pod kabatem pravil: ,Uz mas
to stavebni povoleni? To maji pre-
viti Stésti! Volal jsem v pondéli
pfedsedu, ten se nékde flakal a ten
v kominickém tam taky nebyl. Kdyz
mné rano pfedseda zavolal, fekl
jsem mu tvoje jméno s dotazem,
zda mu tam mam pfijit udélat pora-
dek!. Teprve pozdéji jsem se do-
zvédeél, ze onen pan je tajemnikem
P. Antonina Novotného, pozdéjSiho
prezidenta. Na MNV marné patrali,
jakou to mam politickou protekci.

Engelbert Svoboda

UJEZDSKE MUZEUM INFORMUJE

kratkou dobu ji navétivilo mnoho zajemcl nejen z Ujezda nad Lesy, ale i etni byvali skauti ze Sirokého okoli.
Radost pofadateliim zpdsobilo i to, Ze na vystavu pfivedli své Zaky i pedagogové Masarykovy ZS, aby jim tak
poskytli nazorny pohled na moznosti pfitazlivého traveni volného €asu.
VSichni navstévnici ocenili i v zapisech do pamétni knihy mimoradné vynalézavou a s velikou pé¢i shromaz-
dénou praci autorll scénare i realizator(i celé vystavy pand Milana Zemana i Jaroslava Liznera.
V sobotu 6. prosince jsme uspofadali v muzeu 1. adventni koncert sle¢ny Marty Zenaté — sopran i pani Da-

niely SvatoSové. V prvni ¢asti pfednesly skladby klasicistnich a rané romanskych autort, ve druhé pak vybér sta-
roCeskych koled. Za perfektné provedeny vykon sklidily zaslouzeny potlesk posluchac, ktefi si vynultili i pridavky.
Ujezdské muzeum pokraduje ve vytvareni urgitych kulturnich tradic: Po dvou biendle, kdy ob jeden rok probiha
soutéz déti a mladeze v literarnich a vytvarnych pracich, se budeme snazit i v pfistich letech poradat pravidelné
komorni a adventni koncerty.

V sobotu 13.prosince dopoledne probéhla posledni vernisaz roku 2008 pod nazvem Praha — moje mésto. A¢-
koliv se nejednalo o vystavu soutéznich praci, obeslali ji jak matefské Skoly, tak i tfidy zakladni Skoly jak pra-
cemi jednotlive(, tak i vytvarnymi kompozicemi. Uroven vétsiny z nich pfekvapila nejen nas poradatele, ale i dvé
vyznamné autorky, které se k nasi veliké radosti stavaji nasimi umeéleckymi protektorkami. Jsou to pani Dele-
vova — vytvarnice a pani Mulerova — prekladatelka. Po shlédnuti vystavy slibily, Ze budou usilovat, aby nejlepSsi
exponaty nas reprezentovaly na mezindrodnim féru v Bruselu.

O pfipravu celé vystavy a o koordinaci $kol se postarala mistopfedsedkyné MRUM pani Ing. Eva Danielova.
Nad to s dalsimi ¢lenkami z OS Maminy z Ujezdské roviny pfipravila velmi pfijemné pohosténi uéastnikam ver-
nisaze. Opravdu zaslouzeny dik patfi i dalSi ¢lence Muzejni rady pani Mgr. Alené SvatoSove, véem Feditelkam
a ucitelkam materskych Skol a Masarykovy zakladni Skoly. Vystava bude oteviena az do poloviny unora 2009.

V zavéru chci podékovat vSem ¢lenim Muzejni rady i vSem, ktefi se jakkoliv zu¢asthovali pfiprav jednotlivych
vystay, ale i vSem navstévnikim muzea a popfat jim radostné proZiti Vanoc i hodné zdravi a spokojenosti po cely
novy rok 2009.

Podékovani za pomoc patfi i nasi ,ochranitelce a pomocnici“ pani starostce Andree Vlasenkové, zastupite-
lam, radé i pracovnicim Ufadu MC.. Stejné tak i panu fediteli Mgr. Miroslavu Kurkovi za poskytnuti prostor pro
¢innost muzea. Téz ugitelim, ktefi zafazuji akce vystav muzea do svych ucebnich pland.

PhDr. Milos Schmidt,
predseda MRUM
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PRIRUSTKY

V MiSTNI KNIHOVNE

PRO DOSPELE

AUTOR

North Freya
Kaplan Philip
Harding Traci
Keldova Ludmila
Atwood Margaret
Herbert Frank
Peters Elizabeth
Peinkofer Michael
Pavli¢ova Sarka
Enquist Anna
Mayhew E.R.
Kmenta Jaroslav

Gavalda Anna

Clark Mary Higgins
Gordon Noah
McBain Ed

Deaver Jeff
Roberts Nora
Kopta Josef
Groening Matt
King Stephen
Thomson Hugh
Gilbert Adrian
Vondru$ka Vlastimil
Krajewksi Marek
Bartlett -Giménez Al.
Muchamore Robert
Cubeca Karel
Ing6lfosson Viktor
Godard Jocelyne
Hart John

Karnezis Panos
Kraus Susanne
Gilbert Martin
Rosdlek Premysl
Novak Tomas
Dusikova Tereza
Cuin Charles-Henry
Biddulph Steve
Priicha Jan
Cervinka Pavel
Piaget Jean
Jandourek Jan

Bily Jifi L.

SiSkova Tatjana
Brown Sandra
Howard Robert Ervin

MacDonald Ann-Marie

DILO

Rodinnd tajemstvi

Stihaci esa Luftwaffe za Il. svétové vélky

Dary Draci krélovny

Reka padajici z nebe
PFibéh sluzebnice
Heisenbergovy o i

Vladce hromd

Stin Thovta

Sama doma

Navrat domii

Letci s plastikou

Kmotr Mrézek Il

Lexikon Eeské literatury
Prosté spolu

Tvrdohlava sestriCka
Katalanec

VraZzdy pod stromecek
Rozbité okno

Slunecéni drahokamy
Hlidac ¢. 47

Sipsonovi: Nervy v kyblu bublin
Ostrov Duma Key
Posvatnd zemé

Konec svéta

Letopisy kralovské komory
Smrt v Breslau
Nebezpecné ritudly

Pravda

Tajemstvi skrytého klaStera
Pred dsvitem

Egyptanky

Dole u feky

Malé hanebnosti

Ohniva pecet

Churchil a zidé

Politicka filozofie

Viztah matky a syna
PocitaC pro Zeny

Déjiny sociologie

Pro¢ jsou Stastné déti Stastné
Srovndvaci pedagogika
Ekologie a Zivotni prostiedi
Psychologie ditéte
Prilvodce sociologii
Pravni déjiny na tizemi CR
Vlychova k toleranci a proti rase
Alibi

Conan 2

Padnéte na kolena

PRO DETI
AUTOR DILO

Simon Francesca Pomsta darebdka Davida

Havel Jifi Barbanek a ja
Hennen Bernhard Elfové
Mayer Melody Holky na hlidani

Lanczova Lenka  PotiZistka

V¢elka Mdja a jeji dobrodruzné pfibéhy
Pribéhy predSkolakii a malych Skolakil
Popprovd Andrea Cekdni na VVdnoce s Luckou, Jendou
Reeve Philip Horatio Nelson a jeho vitézstvi

PUJCOVNI DOBY:

Pondéli 10.00 - 11.00
11.30 - 18.00 hod

Stieda 10.00 - 11.00
11.30 - 17.00 hod

Patek 10.00 - 11.00
11.30 - 16.00 hod

ADRESA:

Lomecka 656,

190 16 Praha 9 - Ujezd nad Lesy,
tel: 281 973 864,
e-mail: mlkpraha21 @seznam.cz

Marie Tomaidesova
knihovnice
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// Klanovické férum, nadacni fond
2 > £ Slavétinska 120, 190 14 Praha 9-Klanovice
/-_/ . KI{]” O Vi Ck 'E' veden v nada¢nim rejstfiku u Mést. Soudu v Praze, odd. N, viozka ¢. 574
// fo Furm bankovni spojeni (Komeréni banka, a.s.): 51-1069300217/0100
IC: 273 98 587

http://www.klanovickeforum.cz

Kulturni centrum Beseda program na leden 2009

Ctvrtek 8.11.2009, 19.30 KINO — ANGLICKE JAHODY

CR, 2008, 114 min, drama, od 12 let, reZie: Vladimir Drha,hraji: Viktor Preiss, Pavla Tomicova, Nina Diviskovd, lvan Lupték,
Marie Stipkovd, Richard Zevel, Alexej Bardukov, VjaGeslav Burlac, Sergej Gherciu, Miloslav Mejzlik

PiSe se 21.srpen 1968. Osudovy milostny pfibéhem mladych lidi, ktefi chtéli mit chvilku ¢asu na lasku, ale ocitli se v ne-
spravnou dobu na nespravném misté. A stejné tak osudovy pfibéh generaci, jejichz sen o svobodé a oby¢ejném Stastném Zzi-
voté byl pravé téhle srpnové noci nasilné prervan.

Nedéle 11.1.2009, 16.00 KINO — VESMIRNI OPICACI

USA, 80 minut, dabing, pfistupny, reZie: Kirk De Micco,,,Prvni ¢lovék ve vesmiru byl Gagarin, Simpanz Ham je zatim posledni
...doufejme, Ze se vrati!“Hravé mimozemské dobrodruZstvi se skvélou animaci CGI v produkci Johna H. Williamse (SHREK,
SHREK 2) v Ceském znéni s Martinem Pisafikem, Vojtou Kotkem a Lucii Vondrackovou.Vstupné: 65,-

Pondéli 12.1.2009, 19.30 KINO - DETI NOCI

CR, 2008, 80 minut , drama, od 15 let, rezie: Michaela Pavlatovd, Hraji: Martha Issovd, Jifi Mad|, Jan Dolansky, Kristyna No-
vakova, Lenka Termerova, David Novotny, Igor Chmela

Ofka, prodava v nonstop obchldku a potuluje se ulicemi noéniho Karlina s podivinskym Ubrem, ktery z popelnic fascinovangé
lovi odloZené véci a beznadgjné ji miluje. Pfes den dospava, Zije v noci. Je to... dité noci. Na Mezinarodnim filmovém festivalu
v Karlovych Varech ziskali Martha Issova a Jifi Madl cenu za nejlepsi herecky vykon.

Streda 14.1.2009, 9.00 - 12.00 KURS - UMELECKA REMESLA A VYTVARNE TECHNIKY
TISK NA TEXTIL - tisk pfes Sablony + zdobeni koralky Hot fix. Sebou cca 5 ks obleceni (nové, starsi - bavina) Cena 220,-Kg.
Lektorka Andrea Janotova.Pocet mist omezen. PrihlaSky na tel. 720 569 245 nebo email: andreajan@seznam.cz

Ctvrtek 15.1.2009 ZAHAJENI VYSTAVY ,,900 kilometrii pésky Spanélskem na konec svéta“

Vystava fotografii Vaclava Handka a Michala Pivargi o putovani Spanélskem — trasou Evropské kulturni pamatky, svatojakub-
ské cesty — Camino Francés

Ctvrtek 15.1.2009, 19.30 KINO - TOKIO!

Francie, Japonsko, Némecko, Jizni Korea, 2008, drama,komedie, 110 min, titulky, od12 let, ReZie: Michel Gondry, Leos Carax,
Joon-ho Bong. Hraji: Yu Aoi, YossiYossi Arakawa, Jean-Francois Balmer, Julie Dreyfus, Ayako Fujitani, Ayumi Ito. TFi kultovni
reziséfi se podivali na zoubek jednomu z nejbizarnéjSich svétovych velkomést, Tokiu. Vysledkem jsou tfi zcela odliSné pFibéhy.
INTERIOR DESIGN — Surrealisticka bajka mladého paru, ktery se pfistéhoval do Tokia. MERDE- pfibéh podivina Zijiciho v tokijské
kanalizaci. TRESOUCI SE TOKIO - pFib&h hikikomorid, lidi, ktefi se zcela odfizli od vn&j$iho svéta a Ziji v samot& svého piibytku.

Sohota 17.1.2009 19.00 DIVADLO - SVOU VLASTNI ZENOU

totalitnich rezimi a na vysokych podpatcich si dokazal vySlapat cestu mezi nacismem a komunismem. Slavné monodrama
Douga Wrighta ocenéné Pulitzerovou cenou 2004 a divadelni cenou Tony. Hraje Libor Ulovec. Vstupné: 100,-K¢

Pondéli 19.1.2009, 19.30 KINO - QUANTUM OF SOLACE

USA,VB 2008, bondovka, 106 min, od 12 let,Rezie: MARC FORSTER,Hraji: Daniel Craig, Judi Dench, Jesper Christensen, Olga
Kurylenko

Ve dvaadvacéatém filmu o nejznameéjSim agentovi Jejiho velicenstva, se James Bond (Daniel Craig) vydava po stopé, kterou
mu zanechala Vesper, jedina Zena, kterou kdy miloval.

Ctvrtek 22.1.2009, 19.30 KINO - ABSURDISTAN

Némecko, 2008, komedie, 88 minut, titulky, od 12 let, reZie: Veit Helmér,Hraji: Maximilian Mauff, Kristyna Maléfovéa, Radomil
Uhlit, Nino Chkeidze. KdyzZ je kapani kohoutku diileZitéjSi nez vytrysk lasky .... Inspiraci pro vznik tfetiho celovecerniho filmu

program na email objednejte info@klanovickeforum.cz Klanovice - nejlepsi misto pro Zivot !




Klanovické forum, nadacéni fond
Slavétinska 120, 190 14 Praha 9-Klanovice

/'//’/},‘( I {i nDVfC k é veden v nadacnim rejstfiku u Mést. Soudu v Praze, odd. N, viozka ¢. 574
F i s bankovni spojeni (Komeréni banka, a.s.): 51-1069300217/0100
//forum I: 273 98 567

http://www.klanovickeforum.cz

Veita Helmera byla novinovd zpréava o turecké ohci, kde se Zeny vzbourily proti muzim, ktefi nebyli schopni opravit mistni vo-
dovod. Odepfely jim sex, dokud nezajistili normalni chod domdcnosti.

Patek 23.1.2009, 10.00 DETSKE DIVADLO - CTYRI POHADKY

Netradi¢ni zpracovani Ctyr klasickych pohddek FrantiSka Hrubina: Kufatko v obili, Otesanek, O veliké Fepé, Zviratka a loupez-
nici.Kazda pohadka je jinou loutkohereckou technikou. Nékteré jsou zhudebnény, a také pfedély tvofi snadno zapamatovatelna
pisefi na hrubindv text. Doprovod obstardvé kytara. Hraje divadlo SUS. Vstupné: 40,-/0s.

Patek 23.1.2009, 19.30 Klanovicky SKLENIK.com
Eklekticky DJ set hitdi 20. a 21. stoleti v podani nestori tanecni scény.
JAN 5 — Ohm Square a BORA — ex — Liquid Harmony

Streda 28.1.2009, 9.00 - 12.00 KURS — UMELECKA REMESLA A VYTVARNE TECHNIKY
PEDIG - vyroba podnosu nebo ko$icku s pevnym dnem. Sebou ruénik na klin, kdo md - Sidlo a nlizky na pedig. Cena (vEetné ma-
teridlu) 300,-K¢. Lektorka Andrea Janotova.Pocet mist omezen. PrihldSky na tel. 720 569 245 nebo email: andreajan@seznam.cz

Ctvrtek 29.1.2009, 19.30 KINO — NADINE

Nizozemi, Belgie 2007,drama, 105 min, dabing, od 15 let,reZie: Erik de BRUYN. Hraji: Monic HENDRICKX, Sanneke BOS, Ha-
lina REIJN, Mano TZOULAKIS, Frank LAMMERS,NADINE je bezdétna, GispéSna Zena, jejimz zivotem pros$la fada muzi. Nyni
je znovu sama a jeji biologické hodiny tikaji stale hlasitéji, az a pfivedou ji k zoufalému Cinu: Ginosu ditéte. Nadine se vydava
na cestu pred zakonem a ve vzpominkéch se vraci k urgujicim okamzikiim svého Zivota. Ceskd piedpremiéra filmu NADINE
se uskuteCnila na 43. ro¢niku MFF Karlovy Vary

Patek 30.1.2009, 19.30 DRUM BATTLE aneb bici jsou také hudebni nastroj

Netradi¢ni pohled na krasy i zaludnosti hry na bici nastroje sloZeny pfevazné z audio a video ukazek hry osobitych amatérd i
slavnych profesional( uvadi Mates Nadassy.

Rezervace a ceny vstupenek
e (Ceny vstupenek na KINO pfedstaveni, paklize neni stanoveno v programu jinak, ¢ini 80 K& pro dospélého
a 60 K& pro diichodce a studenty (pro uplatnéni slevy pro diichodce a studenty je tfeba predloZit pfislusny prikaz)
e Rezervace vstupenek na webu www.klanovickeforum.cz, i v KCB béhem akci, nebo telefonicky na 604 288 076
Rezervované vstupenky nevyzvednuté nejpozdéji 15 minut pfed zacatkem predstaveni, budou nabidnuty k prodeii.
Zména programu vyhrazena.

Podékovani darciim
1 gRITVO . . P -
m o ‘ﬁ&*‘q Projekt Multimedialniho prezentacniho,
* * . Skoliciho a kulturné-spole¢enského
e ;o o centra v Klanovicich podpofila ze svych
Hisyni oY zdroj( Evropska unie.
Statni fond Ceské republiky pro podporu B | Velice si vazime pomoci a podpory,
a rozvoj ¢eské kinematografie financné kterou aktivitdm Klanovického féra
podpoil projekt technického rozvoje a mo- poskytuje UMC Praha Klanovice.

dernizace kinosalu v roce 2007.
UMC Praha - Klanovice

3CESKY WEB

program na email objednejte info@klanovickeforum.cz Klanovice - nejlepsi misto pro Zivot !




PORSE nep:-)seda

poradensky servis

Ocitli jste se v situaci, ve které nevite jak dal?
Potrebujete podporu, informace ¢i radu?

Obratte se na poradensky servis, ktery se
zaméruje na (pocate¢ni) pomoc a podporu
Vv nepfiznivé Zivotni situaci, kterou se snazi
zlepsit ¢i stabilizovat.

Pomtizeme Vam:
- se zorientovanim se v aktualni situaci a spo-
leéné vymyslet, co dale délat

- s hledanim zaméstnani, s ujasnénim si smeéru
svého budouciho povolani

- s pfechodem z rodi¢ovské dovolené do za-
méstnani

- s pravnim problémem (ob&anskym, rodinnym,
pracovnim a trestnim)

- s obstaranim osobnich zalezitosti (sepsani
zadosti, doprovod do instituce aj.)

- s Vasim dotazem.

Poradime Vam:
- jak a jaké sluzby a aktivity mGzete v Praze 21
a okoli vyuzivat

- co k tomu potrebujete

- jakou pomoc miizete ziskat od statu - socialni
davky (napt. porodné, pridavek na dité, rodi-
Covsky prispévek, pomoc v hmotné nouzi).

Sluzba je tedy pro v8echny ty, ktefi se ocitli v ta-
kové situaci, jenz je vychylila z jejich béZného
Zivota, potfebuji a chtéji pomoci a maji trvaly
pobyt na Uzemi hl. m. Prahy. Poskytovana je
bezplatné a i anonymné.

Kontaktovat nds muzete na tel.¢. 739 491 633,
mailem na adrese vera@ neposeda.org. Pokud
nemate pfistup k telefonu ani k internetu najdete
nas:

PONDELI 9.30-11.30 Praha - Klanovice
na adrese UMC Praha - Klanovice, U Besedy 300,

UTERY 14.30 - 16.30 Praha - Béchovice
na adrese Ceskobrodska 516
(vedle samoobsluhy),

STREDA 11.00 - 15.00 Praha - Ujezd nad Lesy
na adrese Stfedisko osobni hygieny, Zivoninska
1630.

Za poradensky servis PORSE
Véra Jilkovéa

-~CESTA K SEVERNIMU
POLU - SPICBERKY*

je namét pravidelné &tvrteCni besedy

Vypravét o sve cesté bude
pan PhDr Milos Schmidt

ve Ctvrtek 8. 1. 2009
od 15.00 hodin
v Zasedaci mistnosti MU

Srde¢né zveme vSechny zdjemce o
poutave vypravéni

Svaz postizenych civilizacnimi choro-
bami a Sdruzeni diichodcu
Zakladni organizace Ujezd n/L

Ufad méstské &asti Praha 21 uvadi:
predni ¢lenku Narodniho divadla

IVU JANZUROVOU
v komedii

PUDL A MAGNOLIE

v dalSi roli STANISLAV REMUNDA
a stfidavé THEODORA A SABINA
REMUNDOVI.

Rezie Stanislav Remunda.

Spoleéensky sal ZS Masarykova.
Dne 19 ledna 2009
od 19:00 hod.

Cena 250,-K¢, predprodej podatelna
uradu a Knihkupectvi nad Lesy.

Informace: zdenek.vorisek @ praha21.cz
777 811 331
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ZE SKOLY

ZAPIS DO 1. ROCNIKU
Masarykovy ZS v Ujezdé nad Lesy pro $kolni rok 2009 — 2010

se uskute¢ni 15. a 16. ledna 2009 od 14 do 18 hodin
ve Skolni budové 1. stupné v parku

-----

MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA, Praha 9-Ujezd nad Lesy, Polesna 1690

DOPLNEK K INFORMACI O ZAPISU DETIi DO 1. TRIDY
ZAKLADNI SKOLY PRO SK. ROK 2009/2010

K pFijimani déti s trvalym bydli§tém mimo Ujezd n. Lesy a nebydlicich v nasi MC.

V soucasné dobé je do prvniho ro€niku zakladni Skoly pocitano pfedbézné se 141 predsko-

lakem z jednotlivych matefskych $kol v obci a cca 10 predskolaky umisténymi v MS mimo Ujezd nad Lesy. Pred-
poklada se, Ze pocet déti se zadosti o odklad nastupu povinné Skolni dochazky bude zhruba stejny jako vloni,
tj. kolem 25. Tim se dostavame k poctu cca 125 prvnack(, ktefi by méli nastoupit do prvnich tfid nasi zakladni
Skoly. Tomu odpovida otevieni 5 prvnich tfid, které v podstaté beze zbytku naplini jen Ujezdsti Skolaci. V téchto
poctech je vychazeno z lofiského opatfeni a prani zfizovatele i Skoly — preferovat kvalitni péc¢i o mistni déti, je-
jichZ rodice skute&né Ziji a trvale bydli v Ujezdé& nad Lesy, naplfiovat tfidy do podtu cca 25 2ak( a udrzet Skolni
druzinu az do tfetiho roéniku ZS. Z vy$e uvedeného vyplyva, Ze pro $k.rok 2009/2010 nebudou uchazeéi s trva-
lym bydlistém mimo Ujezd nad Lesy do prvniho roéniku nasi zakladni $koly pfijimani. Dékujeme za pochopeni.

Miroslav Kurka, reditel Skoly

pi Vladana Vackova, Mgr. - zastupkyné feditele Skoly pro I. stuperi ZS — tel. 281 045 311; vackova@zspolesna.cz

INFORMACE Z 1. MATERSKE SKOLY

Konec kalendarniho roku nas zastihl v pilnych pfipra-
vach na nejkrasnéjsi svatky roku.

Aby Cekani a pracovni nasazeni nebylo pro nas tak
namahavé, vyrazili jsme na pocatku listopadu na pozna-
vaci vylet do Hofovic. Cekala na nas Uzasna vystava hra-
¢ek nasich babi¢ek a maminek a trosku ,bojava“ plejada
straSidel naSich les(, vod a strani.

Také odpoledni setkani rodi¢u, prarodi¢d a nas ka-
maradu s keramikou pfineslo mnoho radosti a uvolnéné
pohody. Komety, stromecky a vano¢ni kachle se vydafrily
a vykony vSech generaci byly vskutku vynikajici. Vanoéni
pohadka divadla Kukadlo a predstaveni kouzelnika nas
spravné nastartovalo na ty pravé predvanocni pfipravy.

Peceni cukrovi, vyroba malych dare¢ku pro nase nej-
bliz&i, sestaveni programu na vystoupeni a svate¢ni vy-
zdoba materské Skoly je jiz tradicné nedilnou soucasti
nasi prace. A samozfejmé vSe se zavrsilo na predva-
nocnim setkani s rodic¢i. To letoSni bylo pfece jen vyji-
mecné. Darky za naSe snaZeni ndm pfedal sdm Mikulas
s andélem. Doufame, Ze ukazka nasi prace se stejné
jako nasim nejmilejsim libila i star§im spoluob¢aniim na
jejich vanoénim setkani v jidelné zakladni Skoly.

Do na8i matefinky pfiSel také JeziSek. Pod stromec-
kem jsme nasli mnoho dark(l, ze kterych jsme méli
ohromnou radost. Za nadilku musime podékovat nékte-
rym rodicim a Uradu méstské ¢asti Praha 21, ktefi fi-
nanéné pfispéli na opravdu bohaté vanoce.

Na zavér nam dovolte poprat Vam vdem mnoho Stésti
a radosti v roce 2009.

Kamaradi z 1. materské Skoly
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ZE SKOLY

NOVINKY Z BABY CENTRA V ZAHRADE

Tak a je tu novy rok. Po pfijemnych vanocnich svat-
cich se prostory Baby centra opét zaplnily veselym §té-
betanim déti, které je plné zazitkli z novych darkd
ataké radosti ze setkani s kamarady, které si tu
zatéch par mésicu stacily déti najit. Prosté vSude
vladne radost, pohoda a dobra nalada.

A Ze jsme toho od zafi stihli s détmi skute¢né dost.
Témér kazdy den si déti odnaseji domu svoje vyrobky
z vytvarného krouzku, uc¢i se nové basnicky a pisnicky,
hraji pohadky, zlepSuiji si fyzickou kondici pfi rannich
rozcvickach i venkovnich aktivitach, ué¢i se komuniko-
vat a rozSifuji si slovni zasobu pfi pravidelném téma-
tickém povidani, ziskavaji zaklady anglictiny.

Pro zpestfeni navstévujeme télocvicnu, divadelni pfed-
staveni, pofradame karnevaly, sportovni dny, vylety, hle-
dani pokladu apod. Alespon jednou do mésice s détmi

spolec¢né ,vafime” — zkusili jsme kynuté buchty, pizzu,
dorty a v prosinci vano¢ni cukrovi. Z posledni doby se
vS§em moc libil vylet do skanzenu v Koufimi, kde déti
poznaly, jak se za dob naSich babicek slavily vanoce,
jak se zdobily domy a stromecky, co se o vanocich
jedlo a jaké se peklo cukrovi.V dfeviCkové dilné si pak
déti mohly vyrobit svou vlastni vano¢ni ozdobu. Po-
malu se zaciname tésit na jaro, kdy spolu s détmi za-
¢neme na zahradé péstovat zeleninu a bylinky.

VSe, co se déti za prvni mésice dochazky naucily,
pfedvedly nakonec svym rodi¢im a prarodi¢lim pfi va-
nocni besidce. | kdyz déti vétSinou na verejnosti vy-
stupovaly Uplné poprvé, jejich pfednes basnicek,
nacvi¢ené scénky a pisnicky sklidily obrovsky potlesk
a uznani. Nadherna vyzdoba, viné cukrovi a koledy
vytvofily dokonalou vanoéni atmosféru, pfi které k nam
samoziejmé také zavital JeziSek s velkou nadilkou
darku, jejichz rozbalovani bylo pfijemnym zakonéenim
celého slavnostniho vecera.

V dobé bilancovani uplynulého roku mame nejvétsi
radost z uspéSného prestéhovani Baby centra
do témér nového rodinného domku blizko lesa, ktery
jsme si ,pohadkové” vyzdobili a kde se nam, rodicim
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a hlavné détem moc libi. Jako jediné soukromé zafi-
zeni tohoto typu v Ujezdé nad Lesy a blizkém okoli
splfiujeme vSechna zakonem dana bezpecnostni a hy-

gienicka nafizeni. Stabilizovany profesionalni kolektiv,
vétSi poCet vychovatelek s individualnim pfistupem
k détem, rodinna atmosféra a pestra nabidka aktivit
pfispivaji k tomu, ze se v ,novém“ Baby centru déti
brzy aklimatizovaly.

I v novém roce nas ¢eka spousta hezkych sportovnich

i kulturnich akci, vylett apod. Nové pfipravujeme pro
zajemce z fad naSich déti plavani. A pozor - od ledna

rozSifi kolektiv Baby centra pan ucitel, ktery bude ucit
déti zpivat a zakladm hry na flétnu.

Vzhledem k Fadé dotaz(i na dochazku ve $kolnim
roce 2009/2010 bychom radi upozornili, Zze zapisy
budou probihat jiz od unora! Vice informaci naj-
dete na www.vzahrade.cz.

Mnoho §tésti, zdravi a pohody v roce 2009 pfeje tym
Baby centra.

Baby centrum V ZAHRADE,

Cenovicka 1085, Ujezd nad Lesy
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% MENSA Ceské REPUBLIKY

WWW.MENSA.CZ

AKCE SE KONA VE SPOLUPRACI S
Masarykova ZS — Praha 9, Ujezd nad Lesy

ZVOLTE

DEN PLNY HER

- Hrani deskovych, spolecenskych, logickych ... her
- ResSeni kvizi, hadanek a slovnich hficek

- Lusténi kiizovek a hlavolamu

- 1Q testy pro zabavu

- Diskuse o vzdélavani nadanych déti a mladeze

A navic moznost oficidlniho vstupniho testovani do Mensy CR osob od 5 let

KDE: Masarykova ZS, Praha 9 - Ujezd nad Lesy
Staroklanovicka 230 (budova v parku)
KDY: sobota 10. 1. 2008 od 9.00 do cca 13.00

ZA KOLIK: zdarma

Termin oficialnich testu Mensa :

Vstupni testovini Mensy CR osob od 5 do 105 let - 290.- K¢
Dotaznik volby povolani (od 13 let) - 290,- K¢
Test struktury schopnosti (verbilni, matematické, konstrukéni) (od 8 let) - 790,- K&
Sleva pro zaky a zaméstnance Skoly (50%)

Terminy oficidlnich testd 10): 9.00, 10.00, 11.00,
Termin testi struktury schopnosti: 9.30
Termin Dotazniku volby povolani: 10,00

Co s sebou na oficidlni test: psaci potreby, doklad totoZznosti, osoby 5-13 let
musi pfijit s pisemnym souhlasem od zakonného zistupce.

Piihlasky na testovani na www.mensa.cz
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ZPRAVY Z FOTBALU

V sezdné 2008/2009 pravé probiha
zimni prestavka, béhem které vSichni fot-
balisté od pfipravky az po muze nabiraji
".“i fyzickou kondici na jarni ¢ast soutéze.

08 Pfinasime informace o dalSich tymech,
které ukongily podzimni ¢ast sezony.

Veskeré informace, podrobnosti k odehranym utkanim,

sestavy, zpravy z fotbalovych utkani dorostu a dospé-

lych a dalsi informace k déni v klubu naleznete na

www.fkujezd.cz.

Mladsi zaci (hraci roénika 1996,1997)

Il.A tfida Praha

Trenér : Chumlen Jan tel. 728 117 844

Podrobnéjsi komentare k odehranym zapasim najdete

na www.fkujezd.cz v sekci ml.zaci.

Vysledky mladSich zaka v podzimni ¢asti
sezény 2008/2009

Lipence - FK Ujezd nad Lesy 0:9 (0:4)

Branky : 1',16',27',32' Podlipny Jakub, 25',54" Foltman
Petr, 35',42' Rube$ David, 55' Vani¢ek Tomas

FK Ujezd nad Lesy - Bohemians 1905 D 0:0 (0:0)
Stiesovice B - FK Ujezd nad Lesy 2:1 (2:1)

Branky : 27' Podlipny Jakub

FK Ujezd nad Lesy - Sokol Stodiilky B 5:1 (0:0)
Branky : 31' Podlipny Jakub, 47' Konejl David (pen), 49'
Havel Jifi, 54' Andras Lukdas, 59' Mruvcinsky Martin
Sokol Bila Hora - FK Ujezd nad Lesy 0:5 (0:2)
Branky : 9' Cerny Tomas, 28', 49' Podlipny Jakub, 33'
Baudi$ Josef, 58' Foltman Petr

Loko Vitavin B - FK Ujezd nad Lesy 0:10 (0:7)
Branky : 2' Podlipny Jakub, 6',11' Mruv€insky Martin, 12'
Konejl David, 15' Havel Jifi, 18' Lipar Dominik, 21 Cer-
ny Tomas, 31' Vani¢ek Tomas, 45' Foltman Petr, 47' Pfi-
byl Roman

FK Ujezd nad Lesy - Pfedni Kopanina 4:3 (4:0)
Branky : 9' Baudis Josef, 13',17' Karbus Jakub, 23' Po-
dlipny Jakub

Dukla C - FK Ujezd nad Lesy 0:4 (0:2)

Branky : 21' Foltman Petr, 28', 52' Karbus Jakub, 58' Va-
ni¢ek Tomas

FK Ujezd nad Lesy - SK Dablice 6:3 (3:2)

Branky : 4', 31', 35' Konejl David, 9',17' Andras Lukas,
42' Foltman Petr

FK Reporyje - FK Ujezd nad Lesy 0:6 (0:5)

Branky : 3, 20', 29' Andras Luka$, 4' Karbus Jakub, 14'
Podlipny Jakub, 33' Foltman Petr

FK Ujezd nad Lesy - Sokol Repy 5:0 (4:0)

Branky : 1' Karbus Jakub, 5' Foltman Petr, 14' Podlipny
Jakub, 28',41' Andras Lukas

Komentar k podzimni ¢asti

Letos si druzstvo mladSich zaku pfed sezonou sta-
novilo nelehky ukol a to postup do 1.tfidy. Po vyborné
zvladnutém soustredeni a tfetim misté na memorialu Ond-
ry Bakalafe jsme vstupovali do soutéze plni optimismu.

20

Bohuzel ¢etna zranéni na za¢atku podzimu ndm po-
nékud zkfiZila plany a tak jsme po 3 kolech méli na svém
konté pouze 4 body. Od této chvile se nam marodka za-
Cala vyprazdiovat a my jsme konecné zacali naplfovat
nase cile a zahajili nasi Sridrou vitézstvi hon na prvni misto.
Od ¢tvrtého kola kluci neztratili ani bod a tak jsme se na
konci podzimu mohli radovat z tésného vedeni v souté-
Zi. Za predvadéné vysledky a nejvice nastfilenych branek
si kluci prvni misto urcité zaslouzi. Ale jsme pouze v po-
loviné soutéze a tak v zimni pfipravé nesmi usnout na va-
viinech a pokracovat v pfistupu k tréninku jako dosud.

Chtél bych podékovat véem rodi¢lim, ktefi s nami jez-
di na zépasy a i za jejich drobné sponzorské prispévky,
které zaru€i kvalitni zimni pfipravu muzstva. Na zavér bych
chtél vyzdvihnout nadstandardni praci a pfistup trenéra
Honzy Chumlena, kterému timto jesté jednou dékuiji.

Tabulka odehranych zapast a vstielenych branek

jednotlivych hraca v podzimni ¢asti

N Y Odehréno Vstreleno
Hrag Rocnik zépasti 211 g6l

Andras Lukas 96 9 8
Baudis Josef 96 9 2
Cerny Tomas 96 11 2
Drdla Lukés 97 9

Foltman Petr 96 11 8
Havel Jifi 96 11 2
Christian Matéj 97 4

Karbus Jakub 96 7 6
Konejl David 97 11 5
Lipar Dominik 97 10 1
Mruvéinsky Martin 99 6 3
Novotny David 97 10

Oktabec Jan 98 7

Pinkas Martin 97 4

Podlipny Jakub 96 11 12
Pribyl Roman 98 2 1
Rube$ David 96 11 2
Stenberk Kry$tof 97 2

Vanitek Tomas 96 9 3
Vojacek Lukas 97 3

Votava Taded$ 96 10

Tabulka odehranych zapast a vstielenych branek
jednotlivych hraéd v podzimni ¢asti

Porfadi | Nazev klubu Z |V|R|P|SKORE B
1. | Ujezd nad Lesy 11]9]1[1]55: 9 28
2. | SK StieSovice B 11(8|3(0]40: 5 27
3. | Bohemians 1905 D 11(7]13(1]35: 4 24
4. | Repy 11(7]1(3]31:19 22
5. | DuklaC 11(6]2(3]22:12 20
6. PF.Kopanina 1115(214(30:17 17
7. | Déblice 11(5]1(5]36:25 16
8. | Bila Hora 11(4]11(6]13:23 13
9. | Stodilky B 11(211(8] 7:31 7
10. | Reporyje 11(211(8]10:51 7
11. | Loko. Vltavin 11(2|10(9]| 8:44 6
12. | Lipence 11]10(2]9] 4:51 2




Fotbalovy klub FK Ujezd nad Lesy hleda trenéry pro:

. FK
UJEZD
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.  tym mladsi pripravky — ro¢. 2001 a mladsi..
Zajemci se mohou hlasit u pana Petra Kreliny, tel.¢islo 603 308 573

. e tym muzd "B". Odména je zarucena.

Zajemci se mohou hlasit panu Jirkovi Borovi¢kovi na tel.¢islo 777 320 047

PODEKOVANI FOTBALISTU

Pred Casem jsme vyuZili stranek Ujezdského zpravodaje ke kritice ohledné Fedeni konkrétni problematické si-
tuace v télocviéné nasi ZS Masarykova, dnes bychom naopak radi vyuzili zpravodaje, abychom podékovali Radé
méstské Casti Praha 21 a pani starostce za pomoc pfi rekonstrukci restaurace na fotbalovém hfisti.

V zimé leto$niho roku jsme se rozhodli dokongit rekonstrukci kabin a kompletné zrekonstruovat byvalé ob-
Cerstveni na hfidti na restauraci s plnohodnotnou kuchyni a celotydennim provozem véetné vSech povoleni.
K této investi¢ni ¢innosti jsme méli zajisténo finanéni kryti dle pfedpokladaného rozpoctu. V pribéhu vystavby
doslo bohuzel v diisledku zjisténi Spatné statiky stavby a dalSich neo¢ekavanych problému k navyseni rozpoctu
a my se dostali do situace, kdy jsme nebyli schopni rozpoCet bez cizi vypomoci pokryt.

Nezbyvalo nam nic jiného, i z diivodu toho, Ze vlastnikem fotbalovych kabin i hfi$té je MC Praha 21, nez vy-
volat jednani a pozadat Radu Méstské ¢asti Praha 21 o pomoc. Clenové Rady i pani starostka, nejenze se k nam
nepostavili zady, i kdyz klidné mohli, ale snazili se nam pomoc. V&era jsme se dozvédéli, ze se podafilo penize
ziskat prostfednictvim grantu od hlavniho mésta Prahy za vyznamné pomoci MC Praha 21.

Chceme timto podékovat vSem radnim a pani starostce za pomoc, vstficné, slusné chovani a v neposledni
fadé i za jakousi politickou kulturu, jelikoz ani na jednom z naSich jednani nezaznélo nikdy ani naznakem néco
o0 jakékoliv protisluzbé, ¢i né¢em podobném.V dnesni dobé, kdy jsou plné noviny kauz o Uplatcich, protisluzbach,
slibech, cilenych dotacich, podvodech a provokacich, jsme nabyli dojmu, ze na8i obec vedou sludni lidé a to je
fakt docela pfijemné zjisténi.....

Jifi Borovicka a Martin Mora
za vedeni FK Ujezd nad Lesy

LEDNOVA ZAHRADKA

LEDNOVA ZAHRADA

i v obdobi vegeta¢niho klidu. Kon-
trolujeme jestli na nich nepfezimuiji

VitdAme Vas v novém roce had zem. Pomalu se prodluzuji

na strankach Ujezdského zpravodaje.

Holé kmeny a vétve maji svou
krasu a dokonalost pravé v zimé
jsou-li bez listl. Kdyz je pokryije ji-
novatka a zasviti na né slunce, je
zahrada krasna jako v pohadce.
MysSlenky na praci v zahradé si
musime jesté dat zajit, ale mu-
Zeme se na ni tésit.

V' mirnych zimach zacinaji
i v lednu pfedjarni rostliny nalévat
Své pupeny a jarni kvitka se drat

dny, zahrada v8ak vypada pusté.
Muzeme ji vylepSit menSimi Upra-
vami rostlin, nebo nakypfenim
slehlé pudy na pfipravenych zaho-
nech.

Neni-li teplota pod nulou, je
mozné profezavat jabloné
a hrusné. V8echny stromy pfihno-
jujeme dle navodu organickymi
hnojivy obsahujici kostni moucku
nebo rohovinu.Abychom méli
zdravou urodu na ovocnych stro-
mech a kefich , starame se o né

Skudci. Ofezeme nemocné vétve
a nékdy odstranime i staré stromy,
které nedavaji zadnou urodu a Sifi
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LEDNOVA ZAHRADKA

kolem sebe jen choroby. Nesmime
na stromech také ponechat loriské
mumifikované plody.

Co jsme nezvladli mechanicky
musime po naraSeni na jafe pro-
vést chemicky. Pfipravek Oleoekol
muzeme pouzit na ovocné stromy,
kefe, na vinnou révu i okrasné dre-
viny. Choroby se stavaji odolngj-
Simi, pfi aplikaci postfikd Ize zvysit
koncentraci.

V Ujezdé se zadala mezi za-
hradkafi s uspéchem péstovat
vinna réva, jak bylo vidét na pod-
zimni vystavé. Rez vinné révy
v lednu neprovadime, mohou pfijit
jesté silngjsi mrazy. Neofezany kef
révy odola vétSinou silnym mra-
zUm |épe nez ofezany.

Také peckoviny, hlavné ty te-
plomilné, v zimé& nefezeme. Nej-
lepSi doba fezu broskvi je v kvétu
i kdyZz nam to rve srdce. Rezné
rany se |épe zaceluji a stromy nej-
sou pak napadany klejotokovou
rakovinou.

Pokojové rostliny jsou v zimé
nachylné vugéi chladu, vysychani
ale i premokieni.Skodi jim pfFilis
suchy vzduch v bytech s uUstfed-
nim topenim. Pokojové rostliny
v zimé pfihnojujeme jenom ty ,
které kvetou a nebo intenzivné
rostou.

Ted' v zimé vice sedime u tele-
vize nebo na posezenim s prateli
a pfi tom zobeme smazené bram-
burky nebo jiné dobrltky, kdo by
odolal, jateda ne.

Zahradkafi, a ne jenom ti, maji
blizko k ovoci a ofechiim, ale i za-
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koupené nam

suSené plody
mohou vice prospét ke zdravi.

Podrazdéni a nervozita mlze
byt zplsobena nedostatkem dras-
liku. Ten je hodné obsazen v su-
Senych merunkach, hrozinkach,
mandlich a ofiScich.

Energii nam dodaji suSena ja-
blka, hruSky, Svestky, hrozinky,
kokos, datle a fiky.

Na vypadky paméti plati poji-
dani ofechu vlasskych i liskovych,
ovesné vlocky a suSené ovoce.

Problémy se zazivanim mohou
vyfeSit sudena jablka, Svestky,
hrusky, dyfhova a slunecnicova se-
minka.

Da se fici, ze vSechno ovoce
jak Cerstvé ale i suSené je pro-
spésné nasemu zdravi .

Kdyz jsme u té vyzivy fekneme
si néco o cibulové zeleniné.
Je znamé, ze narody, které konzu-
muji hodné Cesneku se dozivaji
vys8iho véku.

Cibule bez které si nedove-
deme predstavit vafeni, ma
mnoho vitaminud, éterické oleje
a mnoho dalSich latek. Cibule ma
také antiastmatické a antibakteri-
alni ucinky, podporuje traveni
a chut k jidlu.

Pérek ma podobné hodnoty
jako cibule, ktera obsahuje bilko-
viny , vitaminy A,B,C,E a P, ze-
lezo,draslik, a hoféik. Podrek

zlepSuje ¢&innost jater, zluéniku
a procistuje krev.

U cibulové zeleniny by se podle
odbornikli méla u nas spotfeba
zdvojnasobit.

Jak se zbavit plevele na za-
hradé od jara po celé vegetacni
obdobi k tomu nam poslouzi

CASORON G.

Pfipravek je Setrny k zivotnimu
prostfedi. Osvédcil se v kefich ry-
bizu, malin, ostruzin, rododendro-
nech a zivych plotech. Také
cestiCky a zamkové dlazby po ap-
likaci CASORONEM G zUstanou
Cisté. Po aplikaci se nesmi prova-
dét zadné kypreni pady, porusila
by se herbicidni bariéra vytvofena
na povrchu pldy. Osetfeni CASO-
RONEM G se provadi brzy z jara,
nejlépe hned po roztati snéhu.
Pada musi byt vlhka a teplota
vzduchu nizka. CASORON G jsou
drobné granulky, kterymi se musi
plda rovhomérné posypat. Preji
uspéch v boji s plevelem.

Od lonského roku maji zahrad-
kafi internetové stranky www.kve-
tyujezda.ic.cz. P¥iteli A.Sebikovi
dékujeme za jejich zfizeni a pro-
vozovani, a pfejeme mu ke kula-
tému vyro¢i hodné zdravi a Stésti.

Za vybor ZO CZS
Z. Nohejlova



CTENI PRO RADOST

HASKOVA CESTA DO KOLODEJ

Uvodem budiz zdlraznéno, Zze Hasek je Jaroslav,
spisovatel prosluly, zhruba tisicem povidek a veledilem
o dobrém vojaku Svejkovi. V dobé& nadepsané cesty mu
bylo dvaadvacet let a uz nékolik let se zivil psanim. Ko-
lodéje patfi nyni do prazské ¢asti 21 a nelze si je zamé-
nit s Kolodgji nad Luznici nebo u Pardubic. Cestu do Ko-
lodéj vylicil Hasek v povidce ,Mladé sméry“ (Narodni
listy,11.6.1905).

HaSek mél tehdy Zizen a zadnou hotovost. Napravu
hledal u pfitele Ladislava ( Hajka-Domazlického ), kte-
rého zastihl nad péti pdlarchy, prazdnymi, az na oci-
slovani. Na dotaz, co déla, prohlasil hrdé — piSu po-
vidku. Naprava byla nasnadé — Ladislav dostal forSus
20 korun a od Ha8ka ¢ekal namét. Haskovy napady
vydaly na dvé stranky. Aby se vyhnuli nebezpeci, ze
utrati honorar v prazskych pohostinstvich, zaved! je
HaSek na nadrazi. Tam se pfiznal HasSek, ze ma ne-
daleko Prahy pfitele, ktery ho zve k navstéve. Dalsi vy-
sveétli pavodni text:

Mily Ladislave, koupi$ dva listky do Kolodégj. Je to
zcela prosté a jednoduché. Bude$ Cerpat své napady
z ovzdu$i venkova. Kolodéje jsou ves netknuta jesté ru-
chem velkomésta, bude$ moci napsati povidku Cisté
moderni z vesnického Zivota. Pljdeme s mym znamym
do hospody, uvidis§ tamnéjSi honoraci. Vyslechnes jejich
hovor, pfibarvis dle libosti, mize$ popisovati ve své po-
vidce ocho€eného kulhavého srnce, coz jest zvlastnosti
celého okoli, mize$ se rozepsat o rybniku v blizké
obore. Bude$ moci psat o lesnich stinech, poskakujicich
po vodé. Myslim, Ze jest to velmi lakavé. Povidce muzes
dati nazev: ,,Z ovzdusi obce Kolodéj u Prahy.”

Kolodéje nepopsal jesté nikdo, vykonas tak zaroven
zasluzny €in v oboru mistopisu. Mozna, Ze té obecni
rada kolodéjska bude jmenovat ¢estnym ob&anem.

Pritel Ladislav vyliCil pul stranky svych nezdafenych
pokusu a machl malomysiné rukou....spoléham se, ze
v téch Kolodéjich naleznu potfebny material.

Béchovice! volal konduktor.

Vylezeme, pobizel jsem pfitele, z Béchovic je do Ko-
lodéj nedaleko.

V tomto okamziku vySlo najevo, ze HaSek uz to tady
zna — listky méli sice az do zastavky ,Jirny-Kolodéje*,
odkud bylo do Kolodgj blize, ale cesta hlubokym lesem
neposkytovala rozhled po krajiné a v kolodéjské osadé

Ujezd ¢ihalo na Ladislavovu hotovost a Haskovu Zizen
nebezpedi v hospodach ,,U Sochor(i“ a ,U Kulhavejch®.

A tak HaSek licil krajinu od Béchovic smérem do Ko-
lodéj, cestou blativou, do kopce, vroubenou hroma-
dami fepného chrastu, ktery podle Haska prodélava
chemicky proces zahnivani, ¢ekajice na vozy rolnikd,
které je odvezou na mista ur¢ena vSevédouci pfirodou.
Nedaleko vystupuji z podzimniho dne obrysy obce,
ktera ma nazev Kolodéje. Za obci Cernaji se obrysy
obory a v dali ztraci se pruh jirenského lesa.

Za chvili jsme v Kolodé&jich.

Znamy v Kolodé&jich vyslechl pfi¢inu navstévy a in-
formaci, Ze Ladislav ke svym problémim ma v kapse
20 korun. Zaved! je do hospody na vecefi a predstavil
jako spisovatele, ktefi pfisli psat povidku ze Zivota ko-
lodéjskych ob&anl. Ze stolt zmizely karty, utichly nad-
avky a plvodné hruby raz feCi zménil se v nézngjsi.
| hostinsky byl sama ,poklona, racte a 6 prosim.”

Pritel Ladislav pil a svéfoval se, ze jeSté nema mys-
lenku. Pak uz jen bubnoval prsty na stll a v jakémsi
neznamém napévu broukal: ,Mladé sméry, ryryry,
mladé sméry.“ Po desaté hodiné se HaSek vydal k na-
drazi sam, protoze Ladislav nechtél opustit mistnost.

Druhy den po obédé navstivil HaSek pfitele Ladi-
slava, ktery vyspaval pékného opi¢aka. Po sdéleni, ze
Has$ek uz tu povidku napsal, pravil ,Lumpe!“ a pak uz
spolu nemluvili.

L. JenSovsky

Prijmeni ,HaSek" vzniklo pravdépodobné z fran-
couzského ,hache” (vyslov a$), v ponémceném tvaru
-has" a znamena ,sekyra“. Po napoleonskych tazenich
na vychod se mohli téZce zranéni a navratu neschopni
vojaci dostat v ¢eskych krajich do péce néjaké lidové
zdravotnice. Vzhledem k tomu, Zze Cajkovského prede-
hra méa nazev ,1812 byl uz v té dobé Ujezd provozu
schopny. Hagkovi méli v Ujezdé nad Lesy hospodaf-
stvi smérem na jih na levé strané pred prolukou. Cho-
divalo se k nim pro mléko a meéli dcerku MaruSku asi
stejné starou jako Fidel Castro (1926). V Kolodégjich
byla pani Haskova modistka. Odstéhovala se do Prahy.
Snad mél Jaroslav HaSek v Kolodé&jich pfibuzného,
nebo jmenovce.

PODATELNA: tel.: 281 012 911, fax: 281 971 531

osobné, elektronicky. Platba: v hotovosti, na fakturu

INFORMACE PRO PRISPEVATELE
ADRESA: URAD MESTSKE CASTI PRAHA 21 , STAROKLANOVICKA 260, 190 16 PRAHA 9 — UJEZD NAD LESY

UREDNI HODINY: PO 8:00 — 12:00 13:00 — 17:30 ST 8:00 — 12:00 13:00 — 17:30
Vykonna redaktorka: Martina Nejtkova, tel.: 281 012 943, e-mail: martina.nejtkova @praha21.cz
Prispévky: e-mailem, osobné, podatelna, schranka pred hlavnim vchodem

Pfijem inzeratt: Irena Mrazova, tel: 281 012 980, e-mail: irena.mrazova@praha21.cz

PA 8:00 — 12:00
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placena
inzerce & reklama

AUILOIDIOIPIRIAW A
HION/ORIKSATHIRIADIEISHIN

KONTEJNERY
ZEMNI PRACE
DOPRAVA

PRODE]:
pisku, Stérku, zeminy,

sutnich a betonovych
recyklatu

PROVOZNI DOBA:
PO - PA 8.00 -18.00
SO - NE dle dohody

tel.: 602 326 785

e- mail:objedniavky@autodoprava-hovorka.cz
www.autodoprava-hovorka.cz

Hledame spolehlivou a peclivou pani
na vypomoc pii uklidu rodinného domu
v Ujezdé nad Lesy.

Rozsah prace priblizné 4 hodiny 2x tydné.
Kontakt 608 052 277.

LA 3l
% POHREBNI SLUZBA :
Jan Zizala
Cesky Brod, Husovo nam. 62 / pred mést. titadem /
Tel.: 321 622488, 602429913, 606784088

souvisejici s pohfbem
KVALITA - CESTNOST - VYHODNA CENA
Informace pro pozistalé:
Vzhledem k tomu, Ze se naSe firma nepodili
na odménovani nékterych osob z fad zdravotnictvi
/protisluzba/, tak GARANTUIE za stejnou sluzbu ceny
az 0 3.000 - 8.000 K¢ levnéjsi.

Vybér sluzby nepodléhd zadnym zakondm.

V této t&7ké chvilce se nenechte lehce zmanipulovat a ovlivnit!

A VSse si rozhodujte jen vy.
%& Za pohiebni sluzbu  JAN ZIZALA E
YRR S Sl

AUTODOPRAVA
NONSTOP

MILAN PETRUZALEK
Novozamecka 520, 190 16 Praha

@ odvoz kontejnery
@ suté, odpad, pisky
- @ preprava materialu

1[ @ avia, liaz, tatra, iveco
{31 ® zemni a vykopové prace

Tel.: 281 931 419, 281 931 164
Mobil: 603 242 142

DETSKY ZNACKOVY
SECOND HAND

Baby Bazédrek LVICEK Becvaiska 1525,

Ujezd nad Lesy - na BLATOVE

Oteviraci doba: Po, St - 11 - 16"
Ut, Ct - 14 - 18%

12.12.08- 18.1. 09 ZAVRENO

Vice info na
www.i-lvicek.cz

GEODETICKE PRACE

Zdenék Baték Tel.: 723 287 824
e Geodetické prace pro potreby stavby

Zaméfeni IS pro kolaudaci

Geometrické plany

VytyCeni vlastnickych hranic

Ujezd nad Lesy a okoli

CALOUNICTVI

opravy veSkerého Calounéného ndbytku, vCetné starozitného,
Calounéni dveff (i se zvukovou izolaci)
vybér latek, doprava
Tel.: 244 468 202, 604 613 804
Ceskobrodskéa 49/18 - Praha 9

Pronajmu od 1.2. 2009 novy byt 2+kk cca 40 m?
s garaZovym stanim, v Ujezd& nad Lesy, v novém
centru Blatov vedle Penny Marketu.

Cena: 10 000 K¢ vcetné garazového stani + za-
lohy na energie a vodu. Telefon : 776 27 90 61

24




placend

ce & rekl
AGE LE N (3 pokladka parket Centicka 1470, Praha 9 190 16
(3 brouSeni a lakovani parket
dievéné a lamindtové podlahy (3 pokladka plovoucich podlah RESTAURACE U STADIONU
Nacesicka 1492 (3 cisténi koberct a calounéni nabizi novou sluzbu
Praha 9 - Ujezd nad Lesy tel./fax: 281 971 284 2 : 2
e-mai: zidkova@tiscalicz  mobil: 603 523 210 rBZVOZ h()’t.()vygh a mlnutkovycP
Jjidel po Ujezdé nad Lesy a okoli
~ ——_— . 00 30 hod
Hleddm dim €i vilu ke koupi 11% - 215
v této lokalité, rekonstrukce neni prekazkou. nabidka jidel na www.fkuujezd.cz
Pfipadnou nutnost nahradniho bydleni v sekci restaurace
pomohu zajistit. kontakt: 774 041 006, 602 320 680
Volejte 605 246 386 DOPRAVA A TERMOOBAL ZDARMA

SHANIME PODNAJEM KONTEJNERY KRAL B

sut ®* odpad ® pisek ® stérk ® zemina ° klra

pro studujiciho syna v Ujezdé nad Lesy pievoz strojd ¢ terénni Gpravy * nakladag

a v blizkém okoli od ledna neho tinora 2009. Vit KRAL, Sestajovice, vitkral@volny.cz
C. mob. 775 327 319 S, 602260264
OPRAVY PRACEK Hledam od Nového roku z diivodu pracovni vytiZzenosti

AUTOMATICKYCH A VIiRIVYCH
Josef Taborsky, Praha - Ujezd
n/Lesy

Zichlinska 1670,

Tel.: 281 970 947, 602 949 765

SPOLEHLIVOU PANI NA VENCENI NASICH DVOU PSU
(obé feny-japanéin a boxer) v pracovni dny v dobé od
8:00 do 17:00 asi 2x denné.

Bydlim v Lozickeé ulici,asi 100 m od Sidlisté RohoZnik.
0dména a dalSi podrobnosti dle dohody. Tel.607 123 688.

Pohrebni ustav
Pavel Kos

nabizi tyto sluzby

Zatidime pro Vas vSe potiebné, dle Vaseho prani, kdekoliv,

za ceny nejlevnéjsi v naSem oboru.

Nasi zarukou je, Ze v pohiebnictvi pracujeme vice nez 20 let.
Mizete se nezdvazné informovat telefonicky nebo e-mailem.
Komu svéfite distojny odchod svého blizkého zaleZi jen na Vas.

Kde nés najdete?

Cesky Brod, Nam. Arnosta z Pardubic 1384
(novostavba vedle Sporitelny)

tel. + fax: 321 622 615, nonstop linka: 602 221 511

e-mail: kos.tismice @seznam.cz, www.pohrebnisluzbykos.cz
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JIRT HOTORKA
11 NOVE OTEVRENO - HRADESIN !!

PNEUSERVIS osobnich, nakladnich, uzitkovych vozi,
zemédélskych stroji

e prodej novych pneumatik na osobni, nikladni a uZzitkové vozy

e prodej protektorii na nakladni vozy

e prodej disku

akce: pti zakoupeni sady pneumatik geometrie zdarma

SERVIS osobnich a uzitkovych vozi
 vyména oleju, kapalin
 vyména tlumica
e udrzba a vyména brzdovych systémi
 vyména vyfuki
» diagnostika vozidel
e laserova geometrie
e sefizovani svétel
e rozvody + opravy motori
e ptiprava vozidel na STK
e prodej akumulatort, nahradnich dila
e klimatizace plnéni, udrzba pro vSechny druhy
vozu véetné nakladnich a autobusii

provozovna HRADESIN 145 (smér Doubek)

PROVOZNI DOBA:
PO - PA. 8.00-18.00 h, SO 8.00-15.00 h

Objednavky: tel.: 602 313 343, 602 326 785,
tel./fax: 315 810 272

e-mail: pneuservis@autodoprava-hovorka.cz
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www.nabytekkelly.cz

7, VAS NABYTEK NA MIRU ZA SKVELE CENY
VE VSECH ODSTINECH

po-pa 6-14.30 tel fax 323 605 300

kontakt: info@nabytekkelly.cz kdykoliv

SLUSTICE 108 mobil 602 316 085 kdykoliv
kancelafsky nabytek, '
kuchynské linky, loZnice
botniky, kontejnery, toaletky
vestavné skfiné, police
studentsky nabytek
predsinové stény
atypicky nabytek v jakémkoliv
rozsahu &i mnoZstvi
v pfipadé zajmu dojedeme
zaméfit a obratem sdélime cenu
pred realizaci miZzeme vytvorit
fotorelisticky navrh ve 3D
nabytak Vam dovezeme doma
garantujeme seriozni jednani
a kvalitni nabytek za skvélé ceny od Eaského vyrobce

A EY TER

se ctrnactiletou zkufenosti

EKONOMICKE A DANOVE PORADENSTVI

« Vedeni a rekonstrukce Gletnictvi, dafova pliznani
+ Zajisténi financovani spoleénosti — factoring, Uvérove linky
« Hospodafské a Getni poradenstvi
« Poradenstvi pro vznik, zménu a zanik spoleénosti — zapisy,
zajisténi listin, likvidace, konkurs, offshorové poradenstvi
Ekonom konzultant- Ing. Libor Sejk & 773 17 09 27
wwrw, ekko.cz, e-mail: inl‘u@aklm.cz

UKLIDIM VAS DUM I ZAHRADU
JIRI VOSAHLO

- weskerd vyklizeci price { pad, sklepi, byid ...}

- Lifténi kobered i Saloundného nabytku - systém
RAINBOU vhodné pro alergiky

- myti oken véetn® rimi 1 parapeti

- pokladka zdmkové dladby

= drobné zednické price

- oprava a natirini plotd

- sekini zahrad

Po dohod@ zajistim i dalii prace k vai spokojenosti.
Tel. 776015558, TTT015551

ZAMECNICTVI - Semerad

PROVADI VYROBU:
vrat - pojezdovych, garazovych, vchodovych vratek, plotd,
zabradli, vybéhll pro domaci zvifectvo, montaz pletiva aj.
SEMERAD ZBYNEK - CENTICKA, UJEZD NAD LESY, PRAHA 9
Mobil: 607 633 317 Tel.: 281 970 169

PARTNER PRO VAs"r STAVBU

7 NABI ZIME VESKERY
STAVEBNI MATERIAL

Tenopdni omitek a barev BASF, PRINCE COLOR, PRIMALEX, RELIUS na poc¢kdni.

Rozvor materidlu automobily 2x MAN s HR . VOLVO s HR. LIAZ s HR - dosah ruky 6-11m
Kamionové doddvky po celé CR. Kompletni zdsobopdni staveh,

" Viypodtet materidlu pro Vasi stavbu, cenové kalkulace, individudini cenové nabidky.
Montdi stresnich oken Velux pro RD zdarma (9% DPH).

\WE CENOVE AKCE A SLEVY!!

WWW.ERUTSKY.CZ, NEBO V PRODEJNE STAVEBNIN

kti 871

4k POROTHERM
1 HEWZ'

YTONG

H+H

KB ' BLOK

T ForAmac
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STAVEBNI DOZOR

rekonstrukce, modernizace, novostavhy...
e-mail: s.dozor@seznam.cz
tel.: 603410400"

$1 VAM DOVOLUJE NABIDNOUT SLUZBY:
TOPENARSKE - INSTALATERSKE

od oprav az po realizaci kompletnich novych rozvodu,
véetné dodani pozadovanych zafizovacich predmétud
SEMERAD ZBYNEK - CENTICKA, UJEZD NAD LESY

Mobil: 607 633 317 Tel.: 281 970 169

ZALUZIE PRIMO (i
OD VYROBCE!!! .2~

1SO ZALUZIE NA PLASTOVA A EURO OKNA,
SHRNOVACI DVERE, s_ulﬁ‘ PROTI HMYZU

- vyroba = opravy CHCETE ZNAT PRESNOU CENUT
- prodej = zdruka 36 mésich  Iméfte sl romdr o
= monti: = pozdrudni servis

Po pfedlodeni tohato kuponu

SLEVA 55 %

z montade daluzii,

CESTINA - NEMCINA
Jazykova vyuka pro déti i dospélé
v Ujezdé nad Lesy a okoli
Jednotlivé i v malych skupinkach
Kontakty: Tel.: 605 308 544, 281 973 167
E-mail: hazach @centrum.cz

KADERNICTVI »p s12
DAMSKE, PANSKE, DETSKE Ut 812
PAVLA MATOUSKOVA St 14-18
K Béchovictim 251, Praha 9 - Kolodéje Ct 14 -18
Tel.: 723 117 376 Pa 8-12

PRODAM STENATA NEMECKEHO OVCAKA

s prilkazem plvodu. Barva ¢erna, otec a matka maji
slozenu zkousku z vykonu - 2VV1-2, IPO 1-3, stoparské
specialky. Vhodné na sportovni vyuZiti, ostraha rod.
domki. Odbér 18. 1. 2009.

Tel. sp 604 308 059, brettan@seznam.cz

Hledéame pani na vypomoc do domécnosti
2-3x tydné do mensiho rodinného domu.
Jsme pratelska rodina s odrostlejSimi détmi.
Ujezd nad Lesy - tel. 773 677 311

Hodné stésti v novém roce 2009
N preje
KADERNICTVI & KOSMETIKA
V PLHOVSKE

PANSKE, DAMSKE A DETSKE
(cca 200 metrli od Ujezdského Penny marketu)

V novém roce jsme se proménili do nového.
VylepSeny interiér, ke kazdému ucesu v cené
nad 300,- KC kava dle vlastniho vybéru -
zdarma.

Do kosmetiky se od unora vrati oblibena
kosmeticka Gabriela Matysova - pouziva
lékarskou kosmetiku Primavera Andorrana,
tel.. 774 661 833

Béhem dvou mésicl nastoupi Dana Hruskova
s 25ti letou praxi - pouZzivé kosmetikuSyn care.
Li¢i pro firmu L" oredl, tel.: 606 494 787
Dékujeme Vam za Vasi pfizen a téSime se
na Vasi navstévu.
Radka Kfizkova a Lucie Paulova,
tel.: 281 970 220

STUDIO EVIK
KOSMETIKA A REGENERACE

Eva Holakovska

KOSMETIKA

VIZAZISTIKA - LICENI

PRISTROJOVA OSETRENI OBLICEJE A TELA
DEPILACE + FOTODEPILACE
SUCHE UHLICITE KOUPELE
KYSLIKOVA TERAPIE
MASAZE [ ";%Tr
WELLNESS SOLARIUM ‘1 -~ Y3
PARAFANGO T %
MODELAZ UMELYCH NEHTU T |
PARAFINOVE ZABALY RUKOU /
PORADENSTVI

PRODEJ KOSMETIKY

Bélusicka 1723, Praha 9 — Ujezd nad Lesy
Tel.: 739 616 997
www.studio-evik.estranky.cz
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normalni a rizikové kaceni stromu
za pomoci lanove techniky
strihani zivych plotu

udrzba zahrad

prace s kfovinorezem

vysadba a odborny rez stromu

DANOVA PRIZNANI 2008
pro pravnické a fyzické osoby
Vam zajisti
MVM tcetni servis
WWW.IMVIN-Servis.cz

B. VITASKOVA MACAKOVA
Nacesicka 1868 Podnikatelska 565
Ujezd nad Lesy Béchovice

Tel.: 736 269 684 J Tel.: 281 864 667
E-mail: vitaskova@myvme-servis.cz

9‘P~\'EBNI’ PR‘O@

Na kli¢
odvlhéovani objektu,
zateplovani,
zednické prace

UVALY
603 505 987 - 281 981 684

Jsme pro vas jiz 17 let

PRONAJEM / PRODEJ NEBYTOVYCH
PROSTOR V BYTOVYCH DOMECH
V UVALECH - NA SLOVANECH

Prodej/pronajem nebytovych prostor v novych iz obyvanych bytovych domech lokality
Slovany. Vhodné pro drobné podnikini. Vyméry prostor jsou od 29m-”.

Telefon: 281 983 093, www.byty-slovany.cz, e-mail: bytyslovany@seznam.cz

29




placena
inzerce & reklama

Armiva a chovatelské potresy

Zdenék Riziéka - Ujezd nad Lesy, LiSicks 834
< telefon: 777024140  Akce leden2009 >

Oteviraci doba: pondéli - patek 8.30 - 18.00 hod.

Bosch Adult
[\ 5

Eukanuba Yorkshire
2,5kg + 2,5kg zdarma
cena za ks 2 x 399 = 399,-

N

2,5kg+2,5kg

Flexi Classic
12 kg-5m 179,- K& N T
25kg-5 m 209,- K& . .

50 kg.; m 289, Ké Lojova koule pro sykorky

mala 490ké wvelka 6,90ké

Slunecénice ¢erna

baleni 5 kg 69,90 k&
(cena za kg 13,98)

Mékierdé druhy zboH v akei
da vyprodan| zasob.

Ceny u nas?

Hills Adult Large Breed

15-1B kg

pro dospélé psy velkych plemen
1.199,- K&

Hills Puppy Large Breed

15- 18 kg

T wg # 1o Prostéata vekjch plemen
= = = 1:299,- Ké
b E
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HLEDAM STAVEBNI POZEMEK
V TETO LOKALITE.
PROSIM NABIDNETE.

T: 602 202 452

Hledam praci v oboru elektromechanicka
na Zivnostensky list.
Vyhlasku €. 50 a pracovni prostory mam.
Tel.: 281 970169 Mobhil: 607 683 916

Vlasové studio MISHELL m
603 789 042, 607 817 282

= &
péanské, damské, détské kadernictvi /_‘p! .
slavnostni Ucesy

Kosmeticky salon eMKa - 603 788 743

kosmetické sluzby, laser, permanentni make-up
myostimulator, prodej kosmetiky

Manikura - 721 382 080
modelaz nehtd, p-shine, manikura

sjdliété Rohoznik, vedle zdravotniho strediska
Zisovska 1627

NABIizZiM UKLIDOVE SLUZBY
MOKRE CISTENI KOBERCU
A CALOUNENI

MYTi OKEN
TEL: 774 700 100

Rez ovocnych stromii
tel: 736 604 804

"KURZY ANGLICTINY _
A PRACE NA PC V BECHOVICICH

Otevirame druhy semestr kurz{i angli¢tiny- zaéatecnici, mirné pokro-
¢ili, pokrogili. Konverzace s rodilym mluvéim a kurz zaklad prace na
pocitadi. Vyuka probihd v malych skupindch. PFiznivé ceny.

Zahajeni kurz(: tinor 2009. Vice informaci na www.neposeda.org/vpp
Kontakty: mobil: 733 685 911, e-mail: neposeda.janek@email.cz

Prace na PC

www.pracezdomu.com

Delta
School

since 1990

OD 15. 1. 2009
OTEVIRAME NOVE KURSY

PRIPRAVA K MATURITE

Prague kazdy &tvrtek od 17.10 do 18.45 za 2.600,- K&/pololeti
pfipravime vas ke statni maturité - probereme vSechna témata,
zopakujeme gramatiku, budeme trénovat poslechy, psat testy

a hlavné mluvit anglicky

ANGLICTINA PRO 2. STUPEN ZAKLADNI SKOLY

kazdy ctvrtek od 16.00 do 17.00 hod za 1.900,- K¢/pololeti

systematickd priprava na prijimaci zkousky na stfedni Skoly a gymndazia pro studenty, ktefi maji
malo angli¢tiny ve Skole a chtéji se 1épe pripravit na pfijimacky

* To vSe pod vedenim zkuSeného pedagoga

* Studenti maji k dispozici knihovnu anglické odbornéliteratury i beletrie

véetné poslechovych CD

» Zajisténa navaznost studia pro vyssi stupné pokrocilosti

Prihlasit se muzete na www.deltaschool.cz

nebo pri zapisech 8.+9. 1. 2009 vzdy od 17.00 do 19.00 hod

www.deltaschool.cz

e-mail: zdudkova@volny.cz

tel. 733 392 675

HLEDAME LEKTORY/KY ANGLICKEHO JAZYKA
PRO KURSY V KLANOVICICH
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%

phone.ﬂjezdﬁet INTERN ET
A TELEFONNI LINKY

Zbavte se zbyteCnych plateb!

I:Evalitni, rychly a levny pristup k internetu 24 hodin denné.
Zadné datové limity ani penalizace ,fair user policy*.
Dohled nad siti a servis sité 24 hodin denné.

ADSL ZDARMA!

ADSL linku kde

koliv v CR

k tarifu W5N-Super zdarma

Ziskejte

ZDARMA:

VolP telefonni linky bez pausalnich poplatku
telefonni linky bez pausalnich poplatkl
samostatna linka pro pfipojeni k PCO

servis linky vcetné dopravy technika

pouze za 1 K¢ veskery HW pro pripojeni k siti

Pfipojte se kdekoliv v lokalité: Ujszd nad Lesy, Roho#nik, Blatov, Béchavice, Béchovice I, Sibfina, Kolodéje, Kvétnice
Stupice, Slustice, Dobrofovice, Dubet, Dubetek, Hajek, Kfenice, Pacov, Bfezi, Strasin, Babice, Doubek, Zlata, Trebohostice,
Skvorec, Hradesin, Prsimasy, Skfivany, Limuzy, Masojedy, Doubraviice, Stihlice, Vyklovka, Kozojedy, Kostelec nad Cearnymi
Lesy, Tuklaty, Tlustovousy, BfeZany ||, VySehofovice, HorouZany, Horouganky, Uvaly, Nové Jimy, Jimy, Mehvizdy, Msiétice,
Falaned, Sestajnvir.e, Klanovice (rozhrani Klanovic a Qestajmrir.] Praha 10 Zahradni Mésio — okoli ulice Jablonova

YYVYY¥YY

volejte 246 030 670

www.ujezd.net

ABAK, spol. s r.o., Na Jarové 4, Praha 3, tel.: 603 449 506, 246 030 670 (10.00 az 16.00 hod.)
e-mail: ujezd.net@abak.cz, http://’www.ujezd.net

DULEZITE: UZAVERKA VZDY 14.V MESICI

Ujezdsky zpravodaj — mésicnik. Vydava: Urad MC Praha 21 —Ujezd nad Lesy. Adresa redakce: MC Praha 21-Ujezd n/L, Staroklanovicka 260, PSC 190 16, tel.: 281012911,
PHjem inzeratd): Irena Mrézova, tel.:281 012 980, e-mail: irena.mrazova@praha21.cz Titul navrhla: Tamara Schreiberova. Redakéni rada: Pavel Svejnoha, Roman Mruvginsky,
Jan Hod. Jazykové korektury: Pavel Svejnoha. Vijkonné redaktorka: Martina Nejtkova, tel.: 281 012 943, e-mail:martina.nejtkova@praha21.cz Séfredaktor: Klara Mandausova
Sazba a tisk: Betis s.r.o., areal VU, 190 11 Praha 9 - B&chovice, tel.: 267 062 098. Registrace: MK CR E - 13327. Uzavérka 14. ledna. Néklad - 1525 ks. Redakce
si vyhrazuje pravo upravovat otisténé materialy pouze po strance gramaticke, nikoliv stylizacni. Nazory zde uverejnéné nemusi vzdy vyjadfovat postoj redakce.
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