UJEZDSKY .. wmicoms
07-08 /2013 ZPRAVODAJ

TADY NAJDETE TO, CO SE NEVESLO DO TISTENE VERZE ZPRAVODAJE.

Obsah:
— Pozvanka na Den zdravi 31. SRPNA 2013

— PODNIKATELUM SE NABIZI PENIZE! VYUZIJTE PROGRAM
AKCELERACE

- Zpravy z KC Nova Beseda v Klanovicich
- Vlastivédné prochazky v ¢ervenci a srpnu 2013

- I1lidé se zdravotnim postiZenim mohou pracovat,tiskova
zprava

- Denni stacionar Ruka pro zZivot funguje i v 1éteé
- Jak Claireton chorale koncertoval 9. ¢ervna
- POZVANT na letni pobyty 2013 o.s. Zaji¢ka na koni

- Letni dim pomahda mladym lidem z détskych domovu hledat
zaméstnani

- Navod hasi¢l na bezpec¢né prazdniny

Den zdravi 2013
pohyb, zdravi, zabava
a také Cesta za pokladem skritku!

Srde¢né zveme vSechny ujezday jakéhokoliv véku na
DEN ZDRAVT v sobotu 31. 8. od 10 do 16 hodin
na Multifunké&ni sportovisté ul. Centicka.
0d 10 hodin se mluzete registrovat na Cestu za pokladem skritki,
ktera byla z divodu nepriznivého poc¢asi presunuta ob¢anskym
sdruzenim Rarasek z Ujezda z puvodniho ¢ervnového terminu.



Na co se muzZete tésit:

« Zakladni kynologicka organizace Ujezd nad Lesy predvede
vycvik psovodi ve spolupraci s Méstskou policii Praha

 Ukazka Nordic walking s vykladem a s moznosti zaptj¢eni holi

+ Vystoupi Taneéni krouZek Ambra se skladbou Run

» Raraskovské pisni¢ky a tanec¢ky prilakaji ty nejmensi

« Maminy z Ujezdské roviny o.s. pripravi od 10 do 12 hodin
soutézni stanovisté pro déti s disciplinami spojenych se
zdravim, vytvarny koutek, cvic¢eni s hudbou

« Sbor dobrovolnych hasi&t Ujezd nad Lesy predvede od 12 do 14
hodin hasi¢ské auto a vS8e, co k nému patri

 Pestra spolec¢nost, o0.p.s., téste se na ukazky prace
asistenc¢nich a signalnich pst, poznavani predméta naslepo,
slalom na voziku, chize s bilou holi a vodicim psem. Prodej
darkovych a sbirkovych predmetu.

« Skolni sportovni klub

« Zéakladni organizace ¢eského v&elarského svazu Ujezd nad Lesy
ukaze vceli ul s moznosti zakoupit si v¢€eli produkty a med

 Détsky domov Klanovice bude prodavat své vyrobky

« Z&kladni organizace Ceského zahradkarského svazu — jak se co
péstuje? Pozvanka na tradi¢ni vystavu.

* Sosék o.s. nabidne kreativni dilnu v ovocno — zeleninovém
baru

e Country life od 13 do 16 h. pripravi vystavu osmi paneltl NEW
START - spravna strava, stridmost, pohyb = zdravy Zivot.
Vyuzijte zméreni tlaku, tuku, obdrzite zajimavé materialy
o prevenci civilizadénich onemocnéni.

 Zuzana Semeradova zajisti funkci zdravotnice s mérenim tlaku
a ukazkou obvazové techniky

« Policie CR predvede snimani otiskt a dechovou zkousku na
alkohol

 KoiZni lékarka MUDr. Ivona Kosova — homeopatie, Bachova

terapie, vySetreni pih dermatoskopem

Prijdte zkusit bouldering! Bezpe&na forma sportovniho lezeni, pri
které se pohybujete v malé vysce a kolem celé lezecké stény jsou
dopadové matrace. Hraveé a zabavneé posilite a protdhnete
rovnomeérné celé télo, naucite se koordinaci pohybtl a zapojite
hlavu pri zdolavani lezeckych cest. Instruktor vasim détem i vam
ukaze jak na to. Mluzete si i zasouteézit.

Predstaveni ekologické likvidace biologickych odpada pomoci
kalifornskych ziZal:Diskuze v¢etné mozZnosti individualnich
konzultaci a prezentaci konkrétnich prikladl z praxe.

MozZnost koupé nésady kalifornskych ZiZal s ndvodem na chov

s odbornym vykladem. MozZnost navazani spoluprace na likvidaci
biologickych odpadu.

Pro nejmensi bude skakaci hrad, muzZete si zakoupit kvétiny od
LUCKY, zdravé potraviny z E1 BIO nebo se obgerstvit u stankid pana
Prochazky a pana Proseckého. I. Hajkova OSKMA21



PODNIKATELUM SE NABIZI PENIZE!

VYUZIJTE PROGRAM AKCELERACE

ROZVOJOVE g ‘
PROJEKTY AKCELERACE
A ’ ‘ PROGRAM PODPORY PqDNIKANi
NA UZEMi HLAVNIHO MESTA PRAHY

Inovace jako hybna sila

Ceské ekonomice chybi inovaéni hybna sila. S fe$enim pfislo letos Hlavni mésto Praha prostiednictvim
projektu Inovacni vouchery v Praze. Inovacni vouchery jsou soucasti Akcelerace — programu podpory pod-
nikani. Jeho realizaci byla povéfena akciova spolecnost Rozvojové projekty Praha, jejimz jedinym akcio-
nafem je Hlavni mésto Praha. Jaké moZnosti inovacni vouchery skytaji, jsme se zeptali generalni feditelky
spolecnosti Rozvojové projekty Praha, a.s., pani Jitky Karnikové.

Co viibec jsou inovaéni vouchery?

Inovacni vouchery jsou ve své podstaté poukazky na nakup sluzeb vyzkumu a vyvoje od vysokych skol, vy-
zkumnych organizaci a dalSich podobnych organizaci, vse zname pod souhrnnym nazvem védecko-vyzkum-
né instituce. Timto finan¢nim nastrojem chce mésto Praha podpofit spolupraci podnikatell a instituci s ka-
pacitami vyzkumu a vyvoje na mensich spoleénych projektech. Podminkou je, Ze ziskana znalost musi vést
k inovaci produktu, procesu nebo sluzby.

To tedy znamend, Ze si podnikatel miZe nakoupit znalosti. Kolik penéz miZe takto ziskat?

Vyse inovacniho voucheru je stanovena v rozmez{ 75 000 az 200 000 K¢ bez DPH na jeden projekt s podmin-
kou, Ze zadatel vlozi 25 % vlastnich zdrojl. Radni hlavniho mésta Prahy, Eva Vorlickova, vyclenila ze svého roz-
poctu do pilotniho projektu inovacnich voucher( 10 mil. K¢ pro rok 2013. Kazdy jednotlivy voucher se bude
proplacet zpétné, stejné jako evropské dotace, a bude tak vyZadovat predfinancovani ze strany Zadatele.

Je znamé, Ze je Zddost o evropské dotace spojena s ndrocnym byrokratickym procesem. DokdZi se toho
inovacni vouchery vyvarovat?

Urcité ano. Predni vyhodou Zadosti o inovacni voucher je maximalni snizeni administrativni naro¢nosti pro
fadatele — podnikatele ve srovnani s pfimym éerpanim evropskych fondil. Zadost o voucher je podavana vy-

hradné elektronicky prostrednictvim internetového portalu a jeji rozsah je minimalni.

Prozrad'te ndm, jaky pFinos oéekdvdte od inovaénich voucherd a jakd je jejich budoucnost?

Inovaéni vouchery maji pomoci zvySeni konkurenceschopnosti podnikl a soucasné zefektivnit komeréni vy-
uziti vysledkl vyzkumu a vyvoje. Dalsim z cill je, aby obé strany navazaly na prvni spolupraci dlouhodobym
vztahem a praci i na narocnéjsich projektech. V pripadé, Ze se inovacni vouchery osvédci, je planovano vyuzit

v budoucnu k jejich financovani také prostredky z evropskych fonda.

V jaké fdzi realizace je tedy projekt nyni?

V nasem Kontaktnim centru pro podnikatele probéhly workshopy zamérené na informovéni zdjemcu ze stra-
ny védecko-vyzkumnych instituci a v soucasné dobé realizujeme ty se zaméfenim na informovani podnika-
tel(. Jiz nyni médme vice neZ 30 védecko-vyzkumnych pracovist, kterd jsou do projektu zapojena a hlasi se
dalsi. Nabidka ze strany poskytovatell znalosti je tedy Siroka a podnikatelé maji z ceho vybirat. Své Zadosti
o podporu prostiednictvim inovacniho voucheru mohou podnikatelé podavat do 15. ¢ervence 2013.

Aktudlni informace a vice o projektu Inovaéni vouchery v Praze naleznete na strdnkach
www.akcelerace-praha.cz.

Rozvojové projekty Praha, a.s. AKCELERACE - Kontaktni centrum pro podnikatele
Opletalova 929/22, 110 00 Praha 1 Opletalova 929/22, 110 00 Praha 1
WWW.rprg.cz www.akcelerace-praha.cz




Zpravy z KC Nova Beseda Klanovice

=1 Nova
L ese d ad dervenec a srpen 2013

kulturni centrum

14
i

VazZeni spoluob&ané,

dékujeme Vam za pfizen, kterou vénujete programim KC Nova Beseda v Klanovicich. Nase
prani je, aby si kazdy mél moznost vybrat z programu néco zajimavého a bylo Vam u nas
dobfe.

Od z&fi pro Vas mame opét pfipravenou rozmanitou nabidku kulturnich, vzdélavacich i
volno¢asovych akci. Jiz v pribéhu léta najdete na naSich webovych strankach
www.kcnovabeseda.cz informace,

co se chysta a na co se mizete tésit.

Dale koncem prazdnin spustime zcela novy rezervaéni systém, diky kterému Vam
nabidneme pohodiny pfedprodej vstupenek s moznosti vybéru konkrétniho mista v sale.

Pfejeme vSem krasné prazdniny a pfijemné straveny ¢as dovolenych!
TéSime se v z&Fi opét na vidénou!

Dovolujeme si upozornit, Ze vzhledem k dovolenym dochazi
i v kavarné v obdobi ¢ervence a srpna ke zméné oteviracich hodin:
Po-ne: 14:00-21:00

Rezervace a informace: www.kcnovabeseda.cz
tel: 245 019 061 (kazdy vSedni den mezi 10. a 13. hodinou), e-mail: info@kcnovabeseda.cz

Zména programu je vyhrazena

KAVARNA Nové Beseda s détskym koutkem je oteviena Po-Pa 10:00-13:00 a 15:00-22:00, So-Ne
14:00-22:00.

Dékujeme m éstské €asti Praha-Klanovice za pomoc a finan  €ni
podporu divadelnich p Fedstaveni pro d éti i dosp élé.



PROGRAM VLASTIVEDNYCH
VYCHAZEK
V_CERVENCI A SRPNU 2013

2. at. BRATRI ZE SOLUNE - PREDNASKA. V letosnim roce
si pripominame jiz 1150 let od okamziku, kdy na uzemi
Velké Moravy prisli ,apos$tolové Slovanu” Konstantin
a Metodéj. Zajimat nas bude vyznam jejich misie
i okolnosti, které ji doprovazely. POZOR! - omezena
kapacita salu na 30 osob. Doporudujeme vyuzZit
predprodeje vychdzek. Zac¢atek prednasky v 17:00 v sale
PIS, Arbesovo nam. 4, Praha 5, v prizemi. Cena 100/70 K¢&
(%). PhDr. Jaroslava Novakova

4. &t. PRAZSKE VEREJNE OSVETLENI aneb od loute az
k .,ledkam“. Jak, kde a ¢im se v historii osvétlovaly
prazské ulice a mosty? Co sviti nad nasimi hlavami dnes?
Jaké povinnosti méli a maji lampari? Kdy se rozsvitila
prvni plynova lampa v Praze? Prochazka nas povede
cestou kralovskych pruvodu a naskytne se nam mozZnost
obdivovat krasu svétla linouciho se z plynovych lamp se
zarovymi punc¢oSkami. Zacatek akce ve 20:45 u plynového
kandeldbru na Hradc¢anském nameésti. Cena 100/70 K¢& (%).
Dagmar Vavrova Cerméakova

6. so. SLOVANSTI APOSTOLOVE NA SLOVANECH. Klaster
zalozeny kralem a pozdéjsim cisarem Karlem IV. ke cti
Panny Marie, sv. Jeronyma, Cyrila a Metodéje, Vojtécha
a Prokopa se stal strediskem péstovani liturgie
ve staroslovénstiné a studia biblickych jazykd. Nase
prohlidka arealu se zaméri predev8im na bratry ze Soluné
a povime si o jejich pusobeni na naSem uzemi, ale
i o skriptoriu, kde se psalo latinkou i hlaholici. Zadatek
akce ve 14:00 pred vstupem do objektu (ul. VySehradska 49,
Nové Mésto). Cena 100/70 K& (%) + vstupné do objektu 50/30
Ké. JUDr. Stanislav Antonin Marchal

PO STOPACH UTRAKVISTU A CESKYCH BRATRI V PRAZE.
Pripomeneme si ucitele, knéze, naboZenského myslitele
a reformatora mistra Jana Husa i jeho odkaz. Projdeme se
misty spjatymi s jeho osobou nebo s jeho predchudci



a nasledovniky. Povime si, kdo byli utrakvisté a jak byla
zaloZzena Jednota bratrska. Zastavime se v kostele sv.
Martina ve Zdi, ktery byl spjaty
s prijimanim pod oboji. Zadadtek akce ve 14:00 pred
budovou Karolina na Ovocném trhu. Cena 100/70 K¢ (%).
PhDr. Jaroslava Novakova

VECERNI PROHLIDKA STAROMESTSKE RADNICE.
Prohlidka v anglickém jazyce. Béhem komentované
prohlidky si prohlédnete historické interiéry vybavené
cennym dobovym nabytkem, zavitate do mist, kde praZsky
primator prijima nejvyznamnéjSi navstévniky hlavniho
meésta, sestoupite do jedine¢nych podzemnich prostor,
kdysi uzivanych jako stredovékeé vézeni,
a prohlédnete si také figury aposStoli staromeéstského
orloje zblizka. Prohlidka je 2zakonCena navstévou
radni¢ni veéZe, ktera vam nabidne nevSedni pohled
na nasvicenou noc¢ni Prahu. POZOR! - omezeny pocdet
uc¢astniklt na 20 osob. Doporucujeme vyuzit predprodeje
vychéazek. Zacatek akce ve 20:30 pred vézi objektu (vstup
vedle Staroméstského orloje). Jednotna cena 160 K¢&.
(pruvodce PIS)

7. ne. PRAHOU REFORMACNI. Vychazka po Starém Mé&sté do
mist, kterd pripominaji obdobi d<&eské reformace: od
kostela U Salvatora az ke klasteru
sv. Anezky Ceské. Zatatek akce ve 14:00 u pomniku Jana
Husa na Staroméstském nameésti. Cena 100/70 K¢& (%).
Alexandra Skrlandova

VYSEHRAD A JEHO TAJEMNE LEGENDY. Prohlidka arealu
véetné hrbitova a kasemat, podzemnich chodeb nékdejsi
barokni pevnosti. Pripomeneme si také nejznameéjsi
legendy, Semika se statednym Horymirem, kné&Znu Libusi
a Premysla Orac¢e i zahadu c¢ertova sloupu. Vychazka je
vhodnd i pro rodiny s détmi. Zac¢atek akce ve 14:00 pred
kostelem sv. Petra a Pavla na VysSehradé. Cena 100/70 K¢
(%) + vstupné do kasemat 60/30 K¢. Alena Pliskova

10. st. KOSTEL SV. MIKULASE NA MALE STRANE. Prohlidka
okoli i interiéru kostela, ktery byva nazyvan ,barokni
perlou Prahy”. Spole¢nym usilim tri architektu vzniklo
dilo, které bere navstévnikiim dech a stalo se jednou
z dominant na levém vltavském brehu. Rytmus
protinajicich se Kkrivek, nastropni malby s bohatymi



figuralnimu motivy, monumentalni socharskda vyzdoba, to
vS8e umocnuje pocity navstévniku. Seznamite se s oltarem
sv. FrantiSka Xaverského, Kktery pozdéji inspiroval
J. Arbesa k napsani znamého romaneta, uvidite udajné
zazracénou sosSku P. Marie Foyenské, vystoupate na empory,
abyste si prohlédli Pasijovy cyklus Karla Skréty. Zac¢atek
akce v 15:30 pred Kkostelem sv. MikulaSse na hornim
Malostranském namésti. Cena 100/70 K¢ (%) + vstupné do
objektu 70/50 K&. Markéta Gausova Zoérnerova

11. &t. ANGLICKE ZAHRADNI MESTO NA HRADCANSKYCH
BASTACH. Vedle Bilkovy vily v Mickiewiczové ulici
v oblasti byvalych baroknich bastiont byly v obdobi pred
prvni svétovou valkou postaveny 1 jiné velmi
pozoruhodné stavby. Zastavime se u kubistické dvojvily
podle projektu J. Go¢ara, doml podle navrhu J. Kotéry, R.
Stockara, E. Krali¢ka, Wilfertovy vily od architekta
J. Zascheho a dalsich. Zatatek akce v 16:30 pred Bilkovou
(ul. Mickiewiczova 1, Praha 6, Hradc¢any). Cena 100/70 K&
(%). PhDr. Jarmila Skochova

13. so. POUTNI MISTO LORETA. Prohlidka arealu (ambity,
kostel Narozeni Pané, Svatéa chyse, klenotnice). POZOR! -
omezeny pocet ucastnikiu na 35 osob. Doporucujeme vyuzit
predprodeje vychazek. ZacCatek akce ve 14:00
pred vchodem do objektu na Loretanském namésti. Cena
100/70 K¢ (%) + jednotné sniZené vstupné do objektu 100
K¢&. Alena Pliskova

VECERNI PROHLIDKA STAROMESTSKE RADNICE.
Prohlidka v ¢eském jazyce. Béhem komentované prohlidky
si prohlédnete historické interiéry vybavené cennym
dobovym nabytkem, =zavitate do mist, kde prazsky
primator prijima nejvyznamnéjSi navstévniky hlavniho
meésta, sestoupite do jedineé¢nych podzemnich prostor,
kdysi uzivanych jako stredovékeé vézeni,
a prohlédnete si také figury apoStolll staromeéstského
orloje zblizka. Prohlidka je 2zakonCena navstévou
radni¢ni véZe, kterd vam nabidne nevSedni pohled
na nasvicenou no¢ni Prahu. POZOR! - omezeny pocdet
ugastniklt na 20 osob. Doporucujeme vyuzZit predprodeje
vychéazek. Zacatek akce ve 20:30 pred vézi objektu (vstup
vedle Staroméstského orloje). Jednotnad cena 160 K¢&.
(priuvodce PIS)




14. ne. OLSANSKE HRBITOVY I. V mistech byvalé staré osady
Olsany, kde pozdéji vznikl morovy hrbitov s kapli sv.
Rocha, sv. Sebestidna a sv. Rozalie, se dnes rozklada
nejvétsi prazské pohrebisté. Prochazkou I. a II.
oddélenim hrbitova vzpomeneme na vyznacné osobnosti
¢eské kultury, které zde sni svij véény sen. Zacatek akce
ve 14:00 u kostela sv. Rocha (zastavka tram. ¢&. 5, 9, 26
.0l8anské nameésti”). Cena 100/70 K& (%). Ing. Bohumil
Kocourek

DOMOVNI ZNAMENI STAREHO MESTA. Vychazka za osudy
a pribéhy staroméstskych domt a jejich obyvatel,
o kterych budou vypravét tesana, malovana, ale
predevsim starobyla domovni znameni v ulici Celetné,
na Staromeéstském a Malém nameésti a v ulici Karlové.
Zatatek akce ve 14:00 u PrasSné brany na nameésti
Republiky. Cena 100/70 K& (%). Mgr. Bojana Skaroupkova

15. po. IVAN LENDL: ALFONS MUCHA. Komentovana prohlidka
vystavy. Jedine¢nd mozZnost vidét témeér vsSechny
originalni plakaty Alfonse Muchy pohromadé. Svou
unikatni kolekci vystavil v Obecnim domé tenista a &esky
patriot Ivan Lendl, ktery sbira tato dila jiz tricet let. Na
122 dél je k vidéni kompletné vibec poprvé. POZOR! -
omezeny pocet ucastnikid na 25 osob. Vstupenky pouze
v predprodeji vychazek! Za¢atek akce v 16:00 pfed Prasnou
branou na namésti Republiky. Cena 100/70 K& (%) +
jednotné snizené vstupné na vystavu 90 K¢&. Marie
Hatleova

16. at. SANTOSKA A PAVI VRCH. Navstéva parku Santoska
rozkladajiciho se na stranich béajemi opredeného Paviho
vrchu. Na vychazce pozname nejen dreviny samotného
parku, napr. nékolik druhu lip, briz ¢i treba dub bahenni,
ale téz se pokochame vyhledem na VySehrad a udoli
Vltavy a vystoupame aZ na samotnou nahorni ploSinu
Paviho vrchu. Zac¢atek akce v 16:30 na zastavce tram. &. 7
~Ktizova"“ (roh ul. Radlicka proti lavce ze Smichovského
nadrazi). Cena 100/70 K¢ (%). Ing. Lucie V. Valova

18. &t. S NORDIC WALKING PUJDEME DO HAJE. Tak se jmenuje
prirodni 1lokalita mezi Predni Kopaninou a obci
Horomérice na severnim okraji Prahy. Profesionalni



instruktor Nordic walking tzv. aerobni aktivity
v instruktazi pred samotnou vychazkou vysvétli
a predvede, jak spravné ,Nordic walking” provozovat,
upozorni na ¢asté chyby a presvédc¢i nas, zZe je vhodny pro
v8echny vékové kategorie. Poté se s ,holemi”, pruvodkyni
a instruktorem vydame za poznanim romanského kostela
SV. Mari Magdalény a k rozcesti u krize
sv. Juliany smeérem Kk obci Horomérice. Doba vychazky
véetné instruktaze cca 3h. Vlastni specidlni hole na
Nordic walking si vezmeéte s sebou. Zapuj¢eni holi na
misté po dobu instruktdzZe a vychdzky za poplatek 30 K&
pouze pro predem prihlasSené se vstupenkou
z predprodeje! POZOR! - omezeny pocCet ucastniki.
Doporucujeme vyuzit predprodeje vychazek. Zacatek akce
ve 14:30 pred kostelem sv. Mari Magdalény (spojeni:
zastavka aut. ¢. 312 ,Predni Kopanina“; jede od metra A
.Dejvicka”). Cena 100/70 K¢. Marie Hatleova

20. so. ADRIAEN DE VRIES A JEHO PUSOBENI V PRAZE.
Vychazka nas zavede do Valdstejnské zahrady, kterou
zdobi soubor plastik, vaz a kasen od Adriaena de Vriese.
Tento nadany a uznavany nizozemsky sochar se zaroven do
déjin zapsal jako jeden z umélct tvoricich pro cisare
Rudolfa II. P*i prochéazce po Valdstejnské zahradé a jejim
prilehlém okoli si predstavime jeho Zivot 1 dilo
s dirazem zejména na pobyt a tvorbu v Praze. Zacatek
akce v 10:00 v atriu metra A ,Malostranska”“. Cena 100/70
K¢ (%). Mgr. Pavla Bartaskova

VECERNI PROHLIDKA STAROMESTSKE RADNICE.
Prohlidka v anglickém jazyce. Béhem Kkomentované
prohlidky si prohlédnete historické interiéry vybavené
cennym dobovym nabytkem, zavitate do mist, kde praZsky
primator prijima nejvyznamnéjSi navstévniky hlavniho
meésta, sestoupite do jedineé¢nych podzemnich prostor,
kdysi uzivanych jako stredovékeé vézeni,
a prohlédnete si také figury apoStolll staromeéstského
orloje zblizka. Prohlidka je 2zakonCena navstévou
radni¢ni vézZe, kterd vam nabidne nevSedni pohled
na nasvicenou no¢ni Prahu. POZOR! - omezeny pocdet
ugastniklt na 20 osob. Doporucujeme vyuzZit predprodeje
vychéazek. Zacatek akce ve 20:30 pred vézi objektu (vstup
vedle Staroméstského orloje). Jednotnad cena 160 K¢&.
(priuvodce PIS)




21. ne. NA KOUZELNY NOVY SVET. Akce pro déti. Podrobné
informace naleznete na konci programu.

LETOHRADEK HVEZDA. Celkova prohlidka vyznamné
renesanc¢ni stavby ze 16. stoleti, postavené na pudorysu
Sesticipé hvézdy podle navrhu Ferdinanda Tyrolského,
spojena s prochazkou v obore. Zacatek akce ve 14:00 pred
branou do obory Hvézda z Libocké ulice, Praha 6 (tram. ¢.
1, 2, 18 ,Petriny”). Cena 100/70 K¢ (%) + vstupné do objektu
60/30 K¢&. Alena Pliskova

23. at. RUZOVYM SADEM NA PETRINE. Vychéazka v ramci
cyklu , Kouzlo prazskych zahrad a parka” pribliZzi Ruzovou
zahradu z botanického hlediska. Prijdte privonét aZ k 35
odridam ruzi ruznych barev a tvart a poznat mimo jiné
exotické stromy zmarli¢nik japonsky, papirovnik ¢insky
¢i naopak v ¢eskych pisnich opévované klokod&i. Zadatek
akce v 16:30 u horni stanice lanové drahy na Petfiné. Cena
100/70 K& (%). Ing. Lucie V. Valova

24. st. HOTEL BOSCOLO. Prohlidka hotelu Boscolo Carlo IV.
Budova dnesniho hotelu byla postavena pro Hypotedéni
banku Kralovstvi ¢eského podle planu arch. Achilla Wolfa
r. 1890 a jesté nedavno slouzila poStovnimu uradu.
Prohlédneme si impozantni vstupni halu, restaurac¢ni
provozy, taneéni sal, bar
i néktery z pokoju ¢i apartmanu, tak, jak to provozni
situace dovoli. POZOR! — omezeny pocet uc¢astnikl na 15
osob. Vstupenky pouze v predprodeji vychazek! Zadatek
akce v 15:00 pred vstupem do hotelu (Senovazné nameésti
13, Praha 1, Nové Mésto). Jednotna cena 100 K¢&. Milada
Rackova

25. &t. KOSTEL P. MARIE POD RETEZEM. Navstéva kostela
Suverénniho radu Maltézskych rytird nas zavede az do 12.
stoleti, kdy johanité na uzemi dneSni Malé Strany
zakladaji svoji opevnénou Kkomendu. Do zdi Kkostela
a klasStera vepsalo své stopy romanské uméni, gotika,
husitské boure i doba renesance a baroka. Uvnitr
zSerelého chramu muzete stanout proti prekrasnym
renesan¢nim a baroknim epitafiim i obdivovat dilo
K. Skréty. POZOR! — omezeny po¢et udastniki na 40 osob.
Doporucujeme vyuzit predprodeje vychdazek. Zacatek akce




v 15:00 pred vstupem do nadvori kostela (ul. Lazenska,
Praha 1, Mala Strana). Cena 100/70 K¢ (%). Alexandra
Skrlandova

7. so. HOSTIVICKE RYBNIKY. Seznameni s historii
a stavebnimi pamatkami Hostivic. Po kratké prochazce
meéstem prejdeme Kk Litovickému, Brevskému rybniku
a rybniku Kala. Odtud muZeme pokrac¢ovat do Sobina
a odjed meéstskym autobusem ¢&. 306, 307. PéSi trasa cca
5 km. Za¢atek akce cca v 10:10 na nadrazi v Hostivicich po
prijezdu vlaku (jede ze ,Smichovského nadrazi“ v 9:30).
Cena 100/70 K& (%). Ing. Bohumil Kocourek

VECERNI PROHLIDKA STAROMESTSKE RADNICE.
Prohlidka v ¢eském jazyce. Béhem komentované prohlidky
si prohlédnete historické interiéry vybavené cennym
dobovym nabytkem, =zavitate do mist, kde prazsky
primator prijima nejvyznamnéjSi navstévniky hlavniho
meésta, sestoupite do jedineé¢nych podzemnich prostor,
kdysi uzivanych jako stredovékeé vézeni,
a prohlédnete si také figury aposStoli staromeéstského
orloje zblizka. Prohlidka je 2zakonCena navstévou
radni¢ni vézZe, kterd vam nabidne nevSedni pohled
na nasvicenou no¢ni Prahu. POZOR! - omezeny podet
uc¢astniklt na 20 osob. Doporucujeme vyuzit predprodeje
vychéazek. Zactatek akce ve 20:30 pred vézi objektu (vstup
vedle Staroméstského orloje). Jednotnad cena 160 K¢&.
(privodce PIS)

28. ne. ZA KOCOUREM MIKESEM DO HRUSIC. Vychazka nejen
za veCernidkovou postavou malého chytrého kocoura, ale
i za autorem této milé postavicky - Josefem Ladou.
Zajdeme k Ladové vile, a i ke kostelu sv. Vaclava. Zacatek
akce cca v 10:00 na Zelezni¢ni stanici ,MiroSovice
u Prahy” po ptijezdu vlaku (jede z,Praha hl. nadrazi”
v 9:19; navrat do Prahy vlakem ze Senohrab). Pési trasa
cca 6 km. Cena 100/70 K¢ (%) + event. vstupné do muzea
65/50 K¢. Pavla LeSovska

RYNKY NOVEHO MESTA. Vychazka nas provede tremi
vybranymi naméstimi Nového Mésta prazského: vstoupime
na Senovazné nameésti, na namésti Republiky a Petrské
nameésti. Budeme objevovat minulost a zajimavosti téchto
mist, a také jisté zminime osadu sv. Petra, Josefské
pouté, prodej pice na Novém Meésté a mnoho dalSiho.



Zacatek akce ve 14:00 u Tanc¢ici kasSny na Senovazném
nameésti, Praha 1, Nové Meésto. Cena 100/70 K& (%).
Bc. Monika Koblihova

29. po. JEZUITE V DEJINACH PRAHY. V tomto mésici
uplynulo 240 let od do¢asného zruSeni radu TovarySstva
JeziSova, ktery na naSem uzemi plusobil a pasobi jiz témer
pul tisicileti. Byva spojovan s epochou protireformace
a naziran predevs8im skrze tzv. dobu ,.temna“. Pojdme si
tento rad pripomenout vychazkou mezi Starym Méstem
a Malou Stranou a uvidime, zda kromé temnych akordu
uslySime i zarivé toény. Zacdtek akce v 16:00 u kasny
.Terezka” na Marianském nameésti. Cena 100/70 K& (%).
Markéta Gausova Zdérnerova

PROGRAM VLASTIVEDNYCH VYCHAZEK
V SRPNU 2013

3. so. PRAHOU SVATOJANSKOU. Vychazka nam pripomene
nejen zivot svétce a mucednika sv. Jana Nepomuckého, ale
také historii svatojanskych oslav, které obzvlasté v dobé
barokni davaly Praze tu nejslavnostnéj$i podobu. Prave
letos uplynulo 330 let od osazeni jeho sochy na Karluv
most. Zac¢atek akce v 15:00 u morového sloupu na hornim
Malostranském namésti. Cena 100/70 K¢ (%). Alexandra
Skrlandova

VECERNI PROHLIDKA STAROMESTSKE RADNICE.
Prohlidka v anglickém jazyce. Béhem Kkomentované
prohlidky si prohlédnete historické interiéry vybavené
cennym dobovym nabytkem, zavitate do mist, kde praZsky
primator prijima nejvyznamnéjSi navstévniky hlavniho
meésta, sestoupite do jedineé¢nych podzemnich prostor,
kdysi uzivanych jako stredovékeé vézeni,
a prohlédnete si také figury aposStoli staromeéstského
orloje zblizka. Prohlidka je 2zakonCena navstévou
radni¢ni vézZe, kterd vam nabidne nevSedni pohled
na nasvicenou no¢ni Prahu. POZOR! - omezeny pocdet
uc¢astniklt na 20 osob. Doporucujeme vyuzit predprodeje
vychéazek. Zactatek akce ve 20:30 pred vézi objektu (vstup
vedle Staroméstského orloje). Jednotnad cena 160 K¢&.
(priuvodce PIS)




4. ne. VODOVODY SOUKROME I VEREJNE. ,Vodarny jsou klenot
mésta — nejusSlechtilejsi a nejpotrebneéjsi® (Vaclav
Krocin z Drahobejle). Voda, to nejsou jen povodné, ale
i uzitek. Pojdme si pripomenout jaké podoby mély praZské
vodarenské véze driv, ktera je nejstar$i, kolikrat byla
prestavovana a prog, ktera Z veézi patrila
k nejnakladnéjSim. Zacatek akce ve 14:00 na Jiraskovo
namésti (zastadvka tram. &. 14, 17 ,Jiraskovo nameésti”).
Cena 100/70 K& (%). Bc. Monika Koblihova

KROK ZA KROKEM PO ZAMECKYCH SCHODECH. Vychazka
nas povede z Hrad¢anského nameésti aZz na Malou Stranu.
Povime si o) zajimavostech této komunikace
a pripomeneme tzv. jizni cestu na Prazsky hrad, ktera
vedla jiz v raném stredovéku v mistech, kde dnes mame
ulici Pétikostelni a Snémovni. Zacatek akce ve 14:00
u sochy T. G. Masaryka na Hradc¢anském nameésti. Cena
100/70 K¢ (%). Zderika Kobylkova

10. so. S NORDIC WALKING PO STOPACH BITVY NA BILE HORE.
Na vychazce spojime Nordic walking s prochazkou 0d
mohyly bitvy na Bilé hore k 1letohradku Hvézda.
Profesiondlni instruktor této tzv. aerobni aktivity
v instruktazi pred samotnou vychazkou vysvétli
a predvede, jak spravné ,Nordic walking” provozovat,
upozorni na c¢asté chyby a presveédéi nas, Ze je vhodny
pro vSechny veékové kategorie. Poté se s ,holemi”,
pruavodkyni a instruktorem vydame od Kkostela Panny
Marie Vitézné k prosté kamenné mohyle, dale otevrenou
krajinou kolem toleran¢niho hrbitova pres Oboru Hvézda,
az k Libocké brané. Doba vychazky vcetné instruktaze cca
3h. Vlastni specialni hole na Nordic walking si vezméte
s sebou. Zapujc¢eni holi na misté po dobu instruktéaze
a vychazky za poplatek 30 K& pouze pro predem prihlasené
se vstupenkou z predprodeje! POZOR! - omezeny podet
uc¢astniklt. Doporucujeme vyuzit predprodeje vychazek.
Zactatek akce \' 10:00 na konec¢né zastavce
tram. ¢&. 22,,Bila Hora".Cena 100/70 K&. Marie Hatleova
HRADCANSKE A MALOSTRANSKE OPEVNENI. Na trase
projdeme misty, kudy prochazela bastionova fortifikace,
kde dodnes zustala zachovana Piseckda bréana a zbytky bast
sv. Jiri, sv. Ludmily a sv. TomasSe. Budeme pokradovat
ulicemi U Pisecké bréany, Badeniho a Pod Bruskou na




Klarov. ZacCatek akce v 14:00 pred Kralovskym
letohradkem (zastavka tram. . 22 ~Kralovsky
letohradek™). Cena 100/70 K¢ (%). Zdenika Kobylkova

VECERNI PROHLIDKA STAROMESTSKE RADNICE.
Prohlidka v ¢eském jazyce. Béhem komentované prohlidky
si prohlédnete historické interiéry vybavené cennym
dobovym nabytkem, 2zavitate do mist, kde praZsky
primator prijimd nejvyznamnéjsi navstévniky hlavniho
meésta, sestoupite do jedineé¢nych podzemnich prostor,
kdysi uzivanych jako stredovékeé vézeni,
a prohlédnete si také figury apoStolll staromeéstského
orloje zblizka. Prohlidka je 2zakonCena navstévou
radni¢ni vézZe, kterd vam nabidne nevSedni pohled
na nasvicenou noc¢ni Prahu. POZOR! - omezeny pocdet
ugastniklt na 20 osob. Doporucujeme vyuZit predprodeje
vychéazek. Zacatek akce ve 20:30 pred vézi objektu (vstup
vedle Staroméstského orloje). Jednotnad cena 160 K¢&.
(priuvodce PIS)

11. ne. KOSIRSKE USEDLOSTI. Na vych&zce se projdeme
kolem byvalych usedlosti Smukyrky, zdalipak vite, jak
ziskala své jméno, kolem Horni Kavalirky, kterou si
prumyslnik Ringhoffer vybral =za své sidlo, kolem
Turbové, ktera je spojena se zZivotem scénografa a filmare
J. Trnky, kolem Bozinky, kde své kaktusy péstoval A. V.
Frig, a kolem Salamounky. Zatatek akce
ve 14:00 na zastavce aut. ¢. 123 ,,.Smukyrka”“. Cena 100/70 K&
(%).
Ing. Bohumil Kocourek

STAVOVSKE DIVADLO. Povidani o historii Stavovského
divadla spojené s prohlidkou vybranych prostor stavby na
Ovocném trhu i budovy divadla Kolowrat. POZOR! -
omezeny pocet ucastnikiu na 50 osob. Doporucujeme vyuzit
predprodeje vychazek. Zagatek akce v 15:00 pred hlavnim
vchodem do budovy Stavovského divadla. Cena 140/100 K¢&.
JUDr. Hana BareSova

13. ut. PARK NA KARLOVE NAMESTI. Na vychazce z cyklu
.Kouzlo prazZskych zahrad a parkt” pozname ruznorodé
dreviny rozlehlého meéstského parku mj. brestovec
zapadni, lapinu jasnolistou, moruSovnik bily, katalpu
obecnou a mozna zastihneme i svitel latnaty v plném
kvétu. Zacatek akce v 16:30 u sochy Elisky Krasnohorské



(u vystupu 2z metra). Cena 100/70 K¢ (%). Ing. Lucie
V. Valova

17. so. RUDOLFINUM. Prohlidka vybranych prostor
vyznamné novorenesanéni budovy konce 19. stoleti.
Impozantni budova pri vltavském brehu dnes 1laka
navstévniky predevsim Kk poslechu vazné hudby nebo
k navstéveé vystav. My se podrobnéji seznamime s historii
jejiho wvzniku, s jejimi tvarci i s jeji novou ulohou
v podatcich Ceskoslovenské republiky. Pripomeneme si
také historii Ceské filharmonie a pusobeni jejich
slavnych dirigent. POZOR! — omezeny podet ucastniki na
50 osob. Doporuc¢ujeme vyuzit predprodeje vychdazek.
Zacatek akce v 10:00 pred vchodem do Rudolfina z AlSova
nabrezi. Cena 100/70 K&. (pravodce PIS)

MARTINICKY PALAC. Ukazka renesanéniho 8lechtického
sidla spojenda s vykladem o historii rodu Martinicu. Dnes
je palac inspiraci i pro filmare, v posledni dobé se zde
natacel serial o rodu Borgiu. POZOR! - omezeny pocet
ugastnikl na 40 osob. Doporucujeme vyuZzit predprodeje
vychazek. Zatatek akce ve 14:00 pred vchodem do paléace
(Hrad¢anské nameésti 8/67). Cena 100/70 K¢ (%) + jednotné
snizené vstupné do objektu 50 K¢&. JUDr. Stanislav Antonin
Marchal

VECERNI PROHLIDKA STAROMESTSKE RADNICE.
Prohlidka v anglickém jazyce. Béhem komentované
prohlidky si prohlédnete historické interiéry vybavené
cennym dobovym nabytkem, zavitate do mist, kde praZsky
primator prijima nejvyznamnéjsi navstévniky hlavniho
meésta, sestoupite do jedine¢nych podzemnich prostor,
kdysi uzivanych jako sttedovéké vézeni,
a prohlédnete si také figury apoStolll staromeéstského
orloje zblizka. Prohlidka je =zakonCena navstévou
radni¢ni veéZe, ktera vam nabidne nevSedni pohled
na nasvicenou no¢ni Prahu. POZOR! - omezeny pocdet
uc¢astniklt na 20 osob. Doporucujeme vyuzit predprodeje
vychazek. Zac¢atek akce ve 20:30 pred vézi objektu (vstup
vedle Staroméstského orloje). Jednotna cena 160 K¢&.
(pruvodce PIS)

18. ne. VELKA A MALA AMERIKA, MEXIKO, KANADA ANEB LOMY
MORINA. Projdeme okolo byvalych vapencovych lomi,
které pritahovaly trampy 1 prirodovédce a staly se



romantickou kulisou pro celou radu film#. Zacatek akce
cca ve 14:20 na zastavce ,Morina—odboc¢ka lom“ po
prijezdu autobusu ¢&. 311 (jede od stanice metra C ,Zli¢in”
ve 13:30). Navrat vlakem. Pési trasa cca 7,5 km. Cena 100/70
K¢ (%). Pavla Lesovska

19. po. KOSTEL SV. VOJTECHA. Komentovana prohlidka
kostela a prochazka po Vojtésské <¢tvrti. Pavodné
romansky kostelik, ktery je dnes farnim, ukryva krizové
klenby, cinovou Kkrtitelnici a drevénou madonu Pannu
Marii Zderazskou. Vite pro¢ se zde rikéa V Jircharich?
Zacatek akce v 15:00 pred vchodem do kostela (ul.
Vojtésska, Praha 1, Nové Mésto). Cena 100/70 K& (%).
Alexandra Skrlandova

24. so. OLSANSKE HRBITOVY II. V mistech byvalé stareé
osady Olsany, kde pozdéji vznikl morovy hrbitov s kapli
sv. Rocha, sv. Sebestiana a sv. Rozalie, se dnes rozklada
nejvétsi prazské pohrebisté. Prochazkou III. a IV. oddilem
hrbitova vzpomeneme na vyznac¢né osobnosti ceské
kultury, které zde sni sviuj véény sen. Zacatek akce ve
14:00 u kostela sv. Rocha (zastavka tram. ¢&. 5, 9, 26
.0l8anské namésti”). Cena 100/70 K& (%). Ing. Bohumil
Kocourek

POUTNI MISTO LORETA. Prohlidka arealu (ambity,
kostel Narozeni Paneé, Svata chyse, klenotnice). POZOR! -
omezeny pocet ucastnikiu na 35 osob. Doporucujeme vyuzit
predprodeje vychazek. ZacCatek akce ve 14:00
pred vchodem do objektu na Loretanském nameésti. Cena
100/70 K¢ (%) + jednotné sniZené vstupné do objektu 100
K&. Mgr. Bojana Skaroupkova

VECERNI PROHLIDKA STAROMESTSKE RADNICE.
Prohlidka v ¢eském jazyce. Béhem komentované prohlidky
si prohlédnete historické interiéry vybavené cennym
dobovym nabytkem, =zavitate do mist, kde prazsky
primator prijima nejvyznamnéjSi navstévniky hlavniho
meésta, sestoupite do jedine¢nych podzemnich prostor,
kdysi uzivanych jako stredovéké vézeni, a prohlédnete si
také figury apostolu staroméstského orloje =zblizka.
Prohlidka je zakoncCena navstévou radni¢ni veéze, ktera
vam nabidne nevsSedni pohled na nasvicenou noé¢ni Prahu.
POZOR! - omezeny poc¢et uc¢astnik na 20 osob.
Doporucujeme vyuzit predprodeje vychazek. Zatatek akce




ve 20:30 pred vézi objektu (vstup vedle Staroméstského
orloje). Jednotna cena 160 K¢&. (pruvodce PIS)

25. ne. K HRAZI VELKEHO POCERNICKEHO RYBNIKA. Prochazka
jednou z nejzelenéjSich ¢&asti Prahy néas seznami
s pamétihodnostmi pfirodniho i kulturniho razu. Ceka na
nas kostel Nanebevzeti P. Marie zaloZeny na pocatku 13.
stoleti, Stary zamek i zdmecky park, novogoticky mlyn
a Velky poc¢ernicky rybnik, prirodni paméatka, kterd skyta
utoc¢isté mnoha Zivoc¢isnym i rostlinnym druhtm. Zac¢atek
akce cca ve 13:30 na zel. stanici ,,Praha—Dolni Poc¢ernice”
po prijezdu vlaku (jede ve 13:17 z ,Masarykova nadrazi™:
smér Kolin). Cena 100/70 K¢ (%). Bc. Monika Koblihova

CERNINSKA ZAHRADA. Prilezitost k navstéveé zahrady,
jejiz zalozeni se datuje rokem 1693. Zahrada priléha
k rozlehlému Cerninskému paladci a kromé& zaslé slavy
rodu Cernint pamatuje také pobyt francouzského
okupac¢niho vojska ¢i proménu palace v kasarna. Do dnesSni
pseudobarokni podoby byla pretvorena za prvni republiky
arch. Pavlem Janakem. Zac¢atek akce ve 14:00 pred vstupem
do Lorety (Loretanské nameésti, Praha 1, Hradc¢any). Cena
100/70 K¢ (%). Milada Rackova

27. ut. ALFONS MUCHA: SLOVANSKA EPOPEJ. Komentovana
prohlidka. Alfons Mucha (1860-1939), svétové prosluly
¢esky moderni umeélec, ziskal mezinarodni slavu v Parizi
na prelomu 19. a 20. stoleti diky své originalni secesni
dekorativni tvorbé. Smysl vlastniho Zivota ale spatroval
v jiném dile, jeZz povazZzoval za mnohem =zavaznéjsi -

v souboru dvaceti monumentalnich obrazi Slovanska
epopej, na némz pracoval v letech 1912-1926. POZOR! -
omezeny pocet ucastnikiu na 30 osob. Doporucujeme vyuzit
predprodeje vychdazek. Zacatek akce v 15:30 v objektu
Veletrzniho palace (zastavka tram. ¢&. 12, 17, 24 ,Veletrzni
palac”). Cena 100/70 K¢ (%) + jednotné sniZené vstupné do
objektu 90 K¢&. Marie Hatleova

29. &t. STRAHOV A HREBENKA. Pri prochazce projdeme dalsi
vilovou ¢tvrti, kterd vznikala v prvorepublikovém obdobi
a je mistem i1 velmi intenzivni soucasné zastavby. Na
svahu pod strahovskym stadionem si pripomeneme
vyrazné sidlo sochare C. Vosmika s romantickou hradni



vézi, vlastni wvilu Machoninovych, stavby A. Belady,
R. Stockara, F. Kavalira i Saldovu vilu, kterou v druhé
fazi upravoval arch. F.Zelenka. Zacatek akce v 17:00 na
zastavce aut. ¢. 176 ,,Stadion Strahov”. Cena 100/70 K¢ (%).
PhDr. Jarmila Skochova

30. pA. PODOBY PRAZSKEHO HISTORISMU A ROMANTISMU.
Za stavbami odraZejicimi vzestup c&eské méstanske
spole¢nosti v 19. stoleti 1 dobové podminénymi
realizacemi. Zastavime se u stylovych inspiraci z italské,
francouzské, nizozemské i <¢ceské renesance (Narodni
divadlo, LaZanského palac, Ceska sporitelna, palac
Bellevue, Staroméstské mlyny), monumentdlni verejné
plastiky i u meéstanskych domi v okoli Staroméstského
namésti s malirskou vyzdobou fasad (Rottiv a Storchiuv
dum). Zacatek akce v 16:30 pred budovou Narodniho
divadla (ul. Narodni trida). Cena 100/70 K& (%). PhDr.
Jarmila Skochova

31. so. PRAZDNINY KONCI VE STROMOVCE. Akce pro déti.
Podrobné informace naleznete na konci programu

VYSEHRAD A JEHO TAJEMNE LEGENDY. Prohlidka arealu
véetné hrbitova a kasemat, podzemnich chodeb nékdejsi
barokni pevnosti. Pripomeneme si také nejznaméjsi
legendy, Semika se statednym Horymirem, kné&Znu Libusi
a Premysla Orac¢e i zahadu c¢ertova sloupu. Vychazka je
vhodnd i pro rodiny s détmi. Zac¢atek akce ve 14:00 pred
kostelem sv. Petra a Pavla na VySehradé. Cena 100/70 K&
(%) + vstupné do kasemat 60/30 K¢. Mgr. Bojana
Skaroupkova

VECERNI PROHLIDKA STAROMESTSKE RADNICE.
Prohlidka v anglickém jazyce. Béhem komentované
prohlidky si prohlédnete historické interiéry vybavené
cennym dobovym nabytkem, zavitate do mist, kde praZsky
primator prijimd nejvyznamnéjsi navstévniky hlavniho
meésta, sestoupite do jedineénych podzemnich prostor,
kdysi uzivanych jako stredovéké vézeni, a prohlédnete si
také figury apostolu staroméstského orloje zblizka.
Prohlidka je zakoncCena navstévou radni¢ni veéze, ktera
vam nabidne nev$edni pohled na nasvicenou no¢ni Prahu.
POZOR! - omezeny poc¢et ucastnik na 20 osob.
Doporucujeme vyuzit predprodeje vychazek. Zacatek akce




ve 20:30 pred vézi objektu (vstup vedle Staroméstského
orloje). Jednotna cena 160 K¢&. (pruvodce PIS)

VLASTIVEDNE VYCHAZKY PRO DETI
V CERVENCI A SRPNU 2013

21. 7. ne. NA KOUZELNY NOVY SVET. Akce pro déti.
Nepoplujeme zadoceanskou lodi do Ameriky, ale vydame se
na Hradc¢any, do krivolakych ulic¢ek s malymi domec¢ky, na
Novy Svét. Usly8ite pribéhy o starych domovnich
znamenich a o loretanskych zvoncich. Prohlédnete si
opravdové délové koule a dozvite se, co bylo v roubené
chaloupce pod hradbami. Na déti ¢ekaji interaktivni hry,
kvizy, pracovni list s kreativnim domacim ukolem. S nami
zjistite, Ze déjiny nejsou Zadna nuda! Vhodné pro déti od
Sesti let (v doprovodu dospélé osoby). POZOR! - omezeny
po¢et ucastniki na 2 x 40 osob. Doporucujeme vyuZit
predprodeje vychdzek. Zacatek akce v 10:00 u pomniku
Hvézdart na Pohotelci (zastavka tram. &. 22 ,Pohorelec”).
Cena 100/70 K¢ (%). Mgr. Pavla Bartaskova, Bc. Monika
Koblihova

31. 8. so. PRAZDNINY KONCI VE STROMOVCE. Akce pro déti.
Ceka na Ktery kral lovil zvér v obore? Kde byla brusirna
drahych kament? Kudy vedla konésprezna trat? Kdy se
konala Jubilejni zemskda vystava v Praze? Nejen to poznaji
déti pri prochéazce byvalou Kralovskou oborou, ¢ekaji na
né interaktivni hry, kvizy, pracovni 1list s kreativnim
domacim ukolem. S nami zjistite, ze déjiny nejsou zZadna
nuda! Vhodné pro déti od Sesti let (v doprovodu dospélé
osoby). POZOR! — omezeny pocet ucastniki na 2 x 40 osob.
Doporucujeme vyuzit predprodeje vychazek. Zacatek akce
v 10:00 pred vstupem na Vystavisté HoleSovice (zastavka
tram. ¢. 12, 17, 24 ,Vystavisté HoleSovice®). Cena 100/70 K&
(%). Mgr. Pavla Bartaskova, Mgr. Bojana Skaroupkovéa




Vstupenky na vlastivédné vychazky je mozno zakoupit v Praze
v predprodeji v turistickych informadénich centrech PIS
a v recepci PIS (Arbesovo nam. 4, pouze Po — Ct).
On-1line predprodej vychazek na http://eshop.praguewelcome.cz

1! PREDPRODEJ SE VYPLACT !!
Pri zakoupeni vstupenek v predprodeji druha vstupenka na shodnou
akci se slevou 50 %.
Plati na akce oznac¢ené symbolem (%)
(plati i pro online predprodej). Sleva se vztahuje vzdy na vstupenku
nizsi hodnoty.

Predprodej na jednotlivé akce konc¢i ve vSedni den v TIC v 18:00
predchoziho dne
a v pripadeé vikendovych akci v patek v 18:00, v e—shopu koné¢i den
pred konanim akce.
Nadale zGstava moznost dokoupit si vstupenky na misté konani
akce.

Vyprodané akce jsou avizovany na www.praguewelcome.cz

Vzdy 25. dne v mésici zahajujeme predprodej vstupenek na
nasledujici mésic.

Dalsi informace naleznete na www.praguewelcome.cz
Dotazy radi zodpovime na e—mailové adrese: vlastiveda@pis.cz
Najdete nas na Arbesové nameésti 4, Praha 5
v téchto dnech: pondéli a streda 9:00 — 13:30, utery a &tvrtek 12:30
— 17:00 hodin
tel. 221 714 161, 221 714 714

Vychazky se konaji s maximdalnim po¢tem 50 uc¢astnikd ve skupiné
(neni—-1i uvedeno jinak nebo neur¢i-li pruvodce jinak). Prednost
maji klienti se vstupenkou zakoupenou v predprodeji. Vstupné do
objektu si hradi ucastnici sami. SniZzené vstupné je poskytovano
détem do 15 let, studentiim do 26 let, seniorim nad 65 let, invalidiam
s prukazem ZTP, uc¢astnikim probihajicich kurza PIS a pruvodcim
PIS. Zaplacené vstupné se nevraci, vstupenka se nevyménuje. V
pripadé zruseni akce poradatelem akce (Prazska informac¢ni sluzba)
je treba uplatnit narok na vraceni vstupného v miste,
kde byla vstupenka zakoupena. Uvedend dopravni spojeni jsou platna
v_dobé uzavérky programu. Pfipadné aktualni zmény v dopravé lze
ovérit na tel. 296 191 817 nebo na http://www.dpp.cz.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA




= | |® OPERACNIPROGRAM ~PODPORUJEME
evopsy | %, 7 ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST
[ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

I 1lidé se zdravotnim postiZenim mohou pracovat
Praha, 11. ¢ervna 2013

Svaz télesné postiZenych v Ceské republice, o.s., realizuje od dubna
2013 projekt s nazvem ,Sance pracovat”. Cilem projektu je zvy3eni
zaméstnanosti osob se zdravotnim postiZenim, predevSim télesnym
a kombinovanym, ale projekt je otevrfen ilidem s odlisnym
zdravotnim postiZenim. V ramci projektu chceme lidem s postiZenim
pomoci k ziskani nebo udrzeni pracovniho mista.

Lidé se zdravotnim postiZzenim c¢eli vlivem svého handicapu mnoha
prekazkam. Zejména na trhu prace nardazeji na velké mnozstvi
bariér, které jim brani v nalezeni vhodného zaméstnani a uspésSném
za¢lenéni do pracovniho procesu. Muze se jednat napriklad
o nedostate¢nou kvalifikaci, nizkou informovanost, neochotu
zaméstnavatelll zaméstnavat osoby se zdravotnim postiZenim
a v neposledni radé i obavy ze vstupu na trh prace. Tyto prekazky
budeme zapojenym klientim pomdahat prekonavat.

Do projektu nyni prijimame klienty v produktivnim véku, kteri maji
v Praze trvalé ¢i prechodné bydlisté. Zajemci se mohou hlasit
prubézné do konce roku 2014, az do naplnéni kapacity projektu.

Projekt zajisti motivaci a aktivizaci klientli prostrednictvim
seminari a besed na prakticka témata tykajici se hledani a udrzeni
zaméstnani, zmapovani pracovnich mozZnosti a predpoklada
uc¢astnikl projektu, pracovni a bilan¢éni diagnostiku pro vybrané
klienty, poradenstvi a zvysSeni kvalifikace formou rekvalifika¢nich
kurzii a seminart ruzného zaméreni. Pracovnici projektu budou
podporovat klienty pri hledani zaméstnani a rozvijet jejich obecné
pracovni dovednosti. Budou také informovat =zaméstnavatele
a motivovat je k zaméstnavani osob se zdravotnim postiZenim.
Soudasti projektu bude rovnéZz umistovani klientd na nové
vytvorena i existujici volna pracovni mista. Dale pracovnici
projektu umozni klientim pristup k PC a pomoc s jeho ovladanim,
coz vyuziji zejména klienti, kteri nemaji mozZnost pri hledani
prace a zpracovani dokumentace pouzivat vlastni PC.

Snazime se, aby vSechny informace, dovednosti a podpora ze strany
pracovniku projektu, které v ramci projektu klienti ziskaji, byly
prinosné pro nalezeni nebo udrzZeni pracovniho mista.

Podrobnéjsi informace o projektu jsou k dispozici na internetovych
strankach organizace http://www.svaztp.cz/projektyeu/1362. Radi je



zajemcum o projekt poskytnou také vs&ichni pracovnici projektu —
telefonicky, e—mailem nebo osobné v sidle organizace na
Karlinském namésti 59/12, Praha 8 — Karlin:

— manaZer projektu: Alena Rihova, tel.: 221 890 458, e—mail:
alena.rihova@svaztp.cz

— koordinator: Daniela Rezacova, tel.: 224816 675, e—mail:
daniela.rezacova@svaztp.cz

— koordinator: Veronika Svejdovéa, tel.: 602 647 248, e-mail:
veronika.svejdova@svaztp.cz

Tento projekt je financovan 2z Evropského socialniho fondu
prostrednictvim Operac¢niho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a ze statniho rozpoé&tu CR.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, o.s., je nestatni
neziskovou organizaci s celostatni pusobnosti, jejimzZ zakladnim
cilem je vsestranné podporovat a hajit specifické potreby a zajmy
svych clenii a dalSich télesné postizenych obcanu bez ohledu na
rozsah jejich postizeni.
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UZDEME SI

LETO SPOLU!

O LETNICH PRAZDNINACH?
MY SI OPET UZIJEME LETO
VE STACIONARI S KAMARADY!

DENNI STACIONAR RAJMONOVA PRIMO U METRA C ,LADVI*
nabizi prazdninovou dochazku pro zaky zakladnich skol
specialnich, praktickych skol a specialnich odbornych
ucilist’ s mentalnim a kombinovanym postizenim od 16let
a dale pro uzivatele této cilové skupiny z jinych socialnich
sluzeb, které nezajist'uji letni provoz.




KONCERT CLAIRETON CHORALE
aneb COZ TAKHLE DAT S| MUZIKAL

Koncertoval 9.¢ervna 2013 v HuDIKLUB llusion

Navstéva divadla znamena pro vétSinu lidi kulturni zazitek — komu
se postésti, aby jeho dité pravé v divadle vystupovalo? Rodice
chodi na 8kolni akademie, na vystoupeni déti ¢&i soutéze, ale
opravdové divadlo? A praveé (a nejen) tim je Klanovicky pévecky
sbor pro nas - rodi¢e— vyjimec¢ny. Tak tedy jdeme do divadla,
abychom videéli, co vSe se da za par mésicu zvladnout pod vybornym
odbornym vedenim pani Svétlany Tvrzické, ktera do své &innosti
kromé svych schopnosti vklada hlavné srdce.

Sejdeme se tu celd rodina, od téch nejmensich, pres rodice, babi¢ky
a dédy, az po prababic¢ky a pradédy, pripadné tety a strejdy (no,
kdyz obsadime celou radu, za¢indm si pripadat jako Hujerovi na
tridnich schtuzkach) a s radostnym oc¢ekavanim napiname us8i,
abychom zachytili prvni tény hudby. Cely vecler je dnes vénovan
muzikalovym melodiim a tentokrat vse doplnuje jesté projekce, aby
byl zazitek vnimam vS8emi smysly. TakZe si na své prijdou i ty
nejmensi ratolesti, které sleduji roztomila kotatka pri pisnich
z muzikalu The Cats. U nékterych zase zavzpominaji star§i roéniky
na romantické ,LVzpominky“ s Barbrou Streisand a Robertem
Redfordem nebo ,Evitu“ v podani Veroniky Krenkové. Ale to uz mi
témér pétilety FrantiSek Septa do ucha, kdyz uz konecné uvidi toho
Krtec¢ka, na kterého se tolik tési. A jako na zavolanou uz jsou tu
vS8echna ta roztomild zviratka — krtek, jezek, zajic, berusSka, myska
a jejich kamaradi, co spolu bydli v lese - a spole¢né zazivame
Krted¢kova dobrodruzstvi ve mésté se spoustou pisnic¢ek, kde si
zahraje opravdu kazdy, kdo se sborem zpiva. A to je dalsi véc, ktera
se nam na Claireton chorale 1ibi — at je to kluk nebo holka, at jsou
jim 3 roky nebo 18, v8ichni maji mozZnost se predvést samostatné
i jako soucast celku— a tak kazdy rodi¢ ma mozZnost zazit tu
chvilku stésti a dojeti. A to uz maj Frantisek nadskakuje na zidli
a vola: ,Mami, podivej, tamhle je ta mys$ka, to je ur¢ité nase Maky!”
Samozrejmé z domova veédeél, Zze Markétka bude hrat mysku, ale
netusil, jak bude vypadat. Mohl na ni o¢i nechat a celou dobu
napjaté sledoval, jak to s krte¢kem a jeho kamaréady dopadne.

Po prestédvce jsem bohuZel slySela muzikalové tény uz jen za dvermi
ve snaze uspat svého nejmens$iho kulihréaska, ale zavér jsem si ujit
nenechala a zpivala s ostatnimi pisenn DO—RE—MI z muzikdlu The
sound of music. Libi se mi, jak pani Tvrzicka dokazZe prenést ten
naboj i na nas, Ze se tim pak stavame soucéasti celého souboru,
tvorime jednu velkou rodinu a najednou neni rozdil mezi jevistém
a hledisteém.

Diky a téSime se zase na dalsi kulturni zazitek! Linda PacCesova



POZVANTI na letni pobyvty
0.8. Zaji¢ka na koni 2013

Zivot s koném

Pro letoSni rok jsme zvolili zcela netr&di
celotaborovou hru a trochu jinak pojaty taborowok,

| jako ZIvOt s KOrEm... Pojefte snami na letni
pobyt s koniky. Chcete jezdit na koni? Déddt se
mnoho ¥ci o konich? Poznat kéf Cheli jste ntkdy
vidét kovae v akci? Popovidat si s veterieatn? Poznat

praci stajnika?Dozwedét se, jak se ki citi i
jizdé s wtrem o zavod? Jakiipnemoci? Jakeé
proziva radosti a jaké starosti? Chcete grost

pr02|t tyden opravdoveho Zivota s kanf? Polel’te S nami. Zivot s kogm, to neni
jen o tom se na konkit jezdit. To je i @it se od & Zit. Kin nas inspiruje svym klidem, svoji
laskou kegtlovéku. Svoji rozvahou, ale i svoji bujnosti adnim se radovatClovek by stejr
jako kin nentl rozliSovat, zda je ¢kdo maly nebo velky, tlusty nebo hubeny, bily nebo

¢erny, zdravy nebo handicapovany...Ale jdobry nebo SpatnyPojd’me se spol&né

uéit na koni, uéit o konich, ucit od koni... (Motto letosnich pobyi).

NasSe pobyty jsou proétl s doprovodem. Za&ti béhem pobytu negbirdme zodpasdnost.
Pobyty jsou uteny vSem &em. D&ti ze znevyhodéného prodedi a @ti s handicapy maji
moznost velmi levné ceny (individuélni moznosterét nejsou uvedeny nize, jsou k dispozici
po konzultaci s vedenim sdruzeni). Na pobytecha&di fijde na své. Specialni terapie pro
déti s handicapy a |nd|V|duaIn|'fi$tup ke kazdému dti je od roku 2005 hlavnim mottem

; : nasich pobyt. Program je sestaven tak, aby seidob
bavili vSichni. Handicapované i zcela zdravéi,d
rodice, doprovod a tak dale

Dopoledne vaseka terapie jizdou na koni (mladsi
déti a ckti s vaznymi handicapy prochazka na koni
a cvieni, starsi &i — vzdy po konzultaci s vedoucim
terapie — tréninky), sportovni hry a arteterapie
(Ucelova vytvarna vychova). Terapie navzgjem dle
aktualni situace zajimav propojujeme. Déti

s handicapy budou mit tradiéné fyzioterapeutické
masaze v ramci Iéebneho programu.

Odpoledne sesgte na pohybovou vychovu a muzikotera i

(cilena hudebni vychova) spojenou s pohadkou a makd

celotaborovou hru na motivot s koném. Ceka naen
s Flotou a kov&em (dozvite se imo od mistra ko, jak #
se kovaji kon, co je to vlasté za praci, byt kova..) Den
s Jilinkou a veterinafem (Co vSechno #éa veterind? Kdy
prijizdi ?...) Den s Blackem a dostihy, Den s Polynko
a stajnikem (kdo je to stajnik a co ma za praci? V koli
hodin stava na &dry den?)... 22
Terminy:

I.  Turnus: 7.-14.7. 2013, vedouci: Mgr. Markéta Sulcova

II. Turnus: 14.7.—-21.7. 2013, vedouci: Mgr. Jitka Nehasilova

lll. Turnus (pfednostné Klokanci): 3.-10.8. 2013, vedouci: Monika Splavcova




Ubytovani: rok od roku zlepsujeme nase tabotisté. Cekaji
nas chatky, pohodiné veliké stany, ubytovaci boxy
s elekttinou, sprchovy box steplou vodou, suchy zachod
s mouchami ©

Ceny: Protoze na taborech pracuji naSi Uzasni
dobrovolnici zdarma a protoZze mame sponzory gobyt
(MHMP, MC Praha 14, ADASTRA, ZCH Advokati,
EGAP a jiné) nmizeme Vam nabidnout fantastické
ceny!
Cely tyden ¥etre programu a taborové stravy (snidadsti svatina, ol#d — dovoz hotovych
jidel z mistni vyvEovny, dti svaiina, studena vere):
a) Clenové naseho KPZ - 1500,- dospéli, 1200,- dité
b) Rodiny s détmi s handicapy a rodiny ze socidlné velmi slabého prostfedi — 1800,- dospéli ;
1500,- dité (nutno dodat dokladujici materialy: ZTP/P, potvrzeni od l|ékafe, potvrzeni
o pobirani davek etc.)

c) Ostatni = nedotovana cena: 5800,-
Josoba/tyden

+ Kazda rodina ze skupiny a) a b) na misté priplati
v hotovosti 250,- na potraviny a potieby, které
nelze zakoupit z dotacnich financi. Tento rok se
nebudou na tdbor vozit Zadné dalsi potraviny
a potreby. Rodiny platici nedotovanou cenu jiZ nic
nepfriplaci.

Pozor, nesmi se stat, aby nékdo nejel kvili cené. Pokud nemUzZete pro své déti uhradit ani jednu
z variant, volejte. Budeme spole¢né hledat reseni.
www.zajiceknakoni.cz

Vice informaci a ptihlaseni u slecny Mgr. Jany Palacké:
Email: j.palackda@zajiceknakoni.cz

Telefon: 73215331427

Za spolupraci dékujeme: panu Janu Cervinkovi, ZCH Advokati, CETELEM, METROSTAV, MHMP a

EADASTRA

guail Arty,;




Spolu do zam éstnani

projekt OPPA pro mladé lidi se zkuSenosti Ustavni v ychovy

Radi bychom Vam predstavili projekt, ktery od ledna realizujeme v Obé&anském sdruzeni Letnid am.

Letni dim uz vice nez 15 let pracuje s détmi a mladymi lidmi z détskych domovd.

Projekt je uréen pro mladé od 17 do 26 let , ktefi po odchodu z détského domova, diagnostického &i

vychovného Ustavu hledaji praci na tzemi Hlavniho m ésta Prahy .

V ramci projektu poskytneme kazdému klientovi:

pracovni a socialni poradenstvi
- podrobnou profesni diagnostiku spojenou s vytipovanim vhodného pracovniho mista

- asistenci pfi samotném hledani prace ¢&i brigady , pfipadné nakontaktovani na vhodného

spolupracujiciho zaméstnavatele

- UCast v Job klubu - skupinovych vzdélavacich setkanich klientl

Nékterym klientdm podle identifikovanych potfeb pak mizeme také zajistit:

- zvySeni kvalifikace formou kurzu nebo Skoleni
- moznost pfispivat po dobu 3 mésicu zameéstnavateli na mzdu

- pfimou podporu pracovniho asistenta  pfi nastupu a vykonu zaméstnani

Aktudlné vytvarime sit’ spolupracujicich zam éstnavatel G a s prvnimi klienty probihaji profesni
diagnostiky a pracovni poradenstvi .V pribéhu bfezna otevieme skupinova setkani zamérena na
sdileni zkuSenosti a tréninku pracovnich dovednosti. Projekt bude realizovan v pribéhu let 2013 a

2014. Celkem pomuzeme se vstupem na pracovni trh minimalné 50 mladym lidem .

PRA|(HA * X %
zamestnani@letnidum.cz, tel. 777 732 047, 777 732 055 OPP S\ | ™+
PRA|GA e
A PRA|G -
EVROPSKA UNIE

Evropsky socialni fond
Praha & EU: Investujeme do va$i budoucnosti



Letni dam pomaha mladym lidem z @&tskych domowi hledat zanmgstnani

Praha

»Spolu do zaristnant', tak se jmenuje projekt prazského &@hského sdruzeni
Letni dim, které dlouhodab pomaha #&em a mladym lidem zaiskych
domova.

Hlavnim cilem projektu je pomoci mladym lidem odebigcim z dtskych
domowa ziskat fizné druhy pracovnich zkuSenosti a najit si vhodm&ztnani.
Projekt je uéeny mladym lidem ve&ku do 26 let a bude realizovan na uzemi
hlavniho ngsta Prahy.

Letni dim zajisti Bhem dvou let minimak 50 (Eastnikim projektu  pomoc
nagiklad pi tvorbé Zivotopisu, s fpravou na pracovni pohovor, provede
profesni diagnostiku nebo zajisti dogih vzcElani. Dale nabidne
zprostedkovani praktické zkuSenosti formou staze, brigédpodporovaného
zangstnani. Hlavnim cilem projektu je samem¥ stabilni dlouhodobé
zanestnani klieni, ktefi budou moci pibézreé sdilet své pracovni zkuSenosti
a zazitky prosednictvim tzv. ,Job skupin®.

Cilem projektu je také navazat spolupraci se&amavateli a vytvit sit’ téch,
ktefi budou ochotni za#éstnavat mlade lidi po odchodu &tskych domov.

Uspsch aktivit podpdi zapojeni pracovnich poradcpracovnich asisteint
profesniho diagnostika a specialisty na trh prace.

Projekt byl zahajen k 1. lednu 2013 v rdmci Opeilao programu Praha
Adaptabilita a je podporovany z Evropského sodmniondu a rozpgu hl.
meésta Prahy. Na projekt byly ¥lenény neceléfi miliony K¢.

Letni dim pomaha od roku 1997¢@m a mladym lidem z Sestigétgkych
domowi v Ceské republice. Proétl porada pravidelné sociéln terapeutické
pobyty a komunitni akce. Od roku 2008 reiShabidku sluzeb o pobyty
v tréninkovém byt a individualni doprovazeni klieinttak, aby byli pipraveni
na zivot po odchodu zétského domova.

zamestnani@letnidum.cz, tel. 777 732 047, 777 732 055




Je ti 17 — 26 let a hledas praci?
M&3 zkuSenost Gstavni vychovy (DD, DU, VU)?

0.S. Letni dim té zve do projektu

Spolu do zam éstnani

Nabizime ti:

* Pomoc p Fi hledani prace a v souvisejicich otazkach

* Podrobnou profesni diagnostiku a vytipovani vhodného pracovniho mista
« Ugast v Job klubu - skupinovych vzdélavacich setkanich

e ZvySeni kvalifikace formou kurzu nebo Skoleni

* MozZnost pfispivat po dobu 3 mésicu zaméstnavateli na mzdu

» Pracovniho asistenta, ktery ti pomuzZe pfimo v nové praci

V pFipadé zajmu piS a nebo volej: PRA|HA -
prip J P J oPP PRA|GUE D
. ) PRA|GA *****
zamestnani@letnidum.cz A RN 5o

Evropsky socialni fond

777 732 047’ 777 732 055 Praha & EU: Investujeme do va$i budoucnosti

Obcanske sdruzeni Letni ddm
Vysehradska 41, 12800 Praha 2

www letnidum.cz, letniddmietidum cz

tel.: 222 90§18, 777 732040

IC: 5998201, Sislo (8; 1931237369/0800




HasiCi radi, jak prozit bezpecné
prazdniny

Pred bezprostrednim opuSténim naSi domacnosti nezapomenme
uzavrit privod vody a plynu a vypnout elektricky jisti¢. Kromé
zabezpeceni domacnosti proti vloupani je vhodné =zanechat
u spolehlivého souseda kontakt na misto pobytu a rezervni klice.
ZjednodusSime tak napr. zasah hasic¢u v pripadé nutného otevreni
bytu.

Cestujeme—1i na dovolenou vlastnim vozem, nepodcenujme unavu za
volantem a odpoc¢ivejme alespon patnact minut po kazdych dvou
hodinéach. Nedostatek odpodinku se projevi zhorsenou
soustredénosti a zpomalenim naSich reakci. Nezapominejme na
pitny rezim a vynechme tuc¢na jidla.

Zapamatujme si pravidla platna pro rozdélavani ohma v prirodé. Zde

méjme na paméti tyto zasady:

» pec¢livé zvazime vybér mista (dostatek vody pro nasledné
uhaSeni: nevhodné v blizkosti stoht slamy, dozravajiciho obili,
strnist a sen, ve vysoké travé apod.)

= oheil nesmime rozdélavat v lese (s vyjimkou mist ve vyhrazeném
taboristi)

» vzdalenost ohnisté od lesniho pozemku musi byt nejméné 50 m

» ohen nerozdélavame pri extrémnim pocasi (silny vitr, extrémni
sucho)

» ohnisté izolujeme od okolniho prostredi (vyhloubenim
prohlubné, kameny nebo piskem)

* nerozdélavame zbyteéné velky ohenl s vysokymi plameny: k jeho
rozhoreni nepouzivame nikdy takové horlave latky jako jsou
benzin, nafta apod.

» sedime vZdy v bezpe¢né vzdalenosti od ohnisté, ohenn nikdy
nepreskakujeme (nebezpeci vzniceni $atl a popaleni)

= ohniSté nepretrzité stfezime a opouStime aZ po uplném
vyhasnuti ohné (zalijeme vodou nebo zasypeme zeminou):

presvéddéime se, Ze nehrozi jeho samovolné vzniceni (pri odchodu



se z ohnisté nesmi kourit a popel i pida pod ohnistém musi byt
chladna)
V pripadé, Ze dojde k popaleni (I.stupné), zranéné misto chladime
vodou (nejlépe tekouci, nebo chladivé obklady) do odeznéni bolesti,

neobvazujeme a neoSetrujeme zadnymi mastmi, tuky, zasypy.

Horké letni dny byvaji ¢asto doprovazeny bourkami. Pokud nas

bourka opravdu zastihne:

= preruSime pravé vykonavanou ¢innost a vyhledame spolehlivy
ukryt

= ve meésté se snazime ukryt nejlépe ve velkych budovach
s ocelovou C¢i ZzZelezobetonovou konstrukci a ve stavbach
s hromosvodem

= uvnit? budov se zdrzujeme na suchém misté, ddle od vodovodu,
kamen, elektrospotrebi¢h, zasuvek a telefonu: zavreme oKkna,
vypneme televizor, PC a dalsi pristroje, jejichz soucdasti je
obrazovka

» yvprirodé nezGstavame na Kkopcich a holych pléanich,
neschovavame se pod osamélymi stromy ¢i previsy nizkych skal:
na otevreném prostranstvi se snazime preckat bouri v podfepu
s nohama u sebe

Pri zasaZeni osoby bleskem volame vzdy zdravotnickou zachrannou
sluzbu (155) a do jejiho prijezdu se snazime poskytnout prvni
pomoc:

» zkontrolujeme stav védomi - pokud postiZeny nereaguje (na

osloveni, zatreseni), zaklonime mu hlavu a zdvihneme bradu
(uvolnime tak dychaci cesty)

» pokud postiZeny dycha normalné, pravidelné&, ponechame ho
v poloze, v které se nachazi

= pokud postizeny nedycha nebo nedychd normalné, zahajime
resuscitaci -
— stla¢ovanim hrudniku — uprostfed hrudniku do hloubky 5 - 6
cm, 100x za minutu

» zajistime tepelny komfort

Také pri koupani bychom nemeéli podcenovat moznda nebezpedi:
= pred vstupem do vody se osmélime, nahlé ochlazeni organismu

muze vést ke kolapsu a utonuti
= nikdy neskac¢eme do neznamych vod, hrozi poranéni patere, které
muze vést k ochrnuti nebo smrti; pozor téz na jezy, pod kterymi

se tvori viry



* neprecenujeme své sily: také svalova kre¢ muzZe postihnout
kazdého

» davame pozor na lodé a vodni skutry, neplaveme v jejich draze

» nezapomeneme také na to, Ze alkohol ke koupani nepatri

Staneme-—1i se svédky tonuti, poskytneme postiZenému po vytazeni
na breh do prijezdu zdravotnické zachranné sluzby prvni pomoc:
» pokud postiZeny reaguje (na osloveni, zattreseni), sledujeme

nadale jeho stav a branime podchlazeni (izola¢ni podlozka, deka,
izotermicka foélie)

= pokud postiZzeny nereaguje, zaklonime mu hlavu a zdvihneme
bradu (uvolnime tak dychaci cesty) a zkontrolujeme dychani

» v pripadé, Ze postiZeny normalné pravidelné dycha, uloZime ho
do polohy na boku a branime podchlazeni

= pokud postizeny nedycha nebo nedychd normalné, zahajime
resuscitaci -
— S5 umeélymi vdechy a déale pokracujeme v poméru 30 stlaceni
hrudniku : 2 vdechy pri frekvenci stla¢ovani 100x za minutu

Vice informaci k prvni pomoci napr. na webovych strankach
www.zachranny— kruh.cz (menu: pomoc - =zachrana zivota),
www.zpmvcr.cz (menu:pojisténci/privodce preventivni péc¢i ZP
MV/prvni pomoc).

Teplé letni poc¢asi a prazdninové volno vyzyva predevs8im déti
kromé koupani také k provozovani nejruznéjSich venkovnich
aktivit. Mnoho z nich konc¢i ¢asto turazem. Typicky letnimi urazy
jsou predev8im u menS8ich déti pady 2z prolézacek, u vétsich
dominuji péady 2z kola. V poslednich letech pfibyly také urazy
z jizdy na kole¢kovych bruslich a popadu =z koné. K naSemu
pravidelnému zavéru se ré¢enim ,$tésti preje pripravenym” dnes

proto je&té pridavame, Ze ,opatrnosti nikdy nezbyva“.

por. PaedDr. Ludka Palzerova

kpt. Ing. Vaclav Kresta



Elektronicka verze Ujezdského Zpravodaje, mésiénik

ene verze

.

t
t

ky, které byly pro ucely tis

.

~

€ prispev

In

je up

Obsahu

éné verze

do tis

ky, které se

v

rispév

bo p

¢né zkraceny ane

v

redak

nevesly.

Lucie Cernd, 775 44 77 59, redakce@prahall.cz
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