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LAMPIONADA
0d 16:30 hod - h¥isté na Psim placku. Srde¢né zvou Ma-
miny z Ujezdské roviny

Rekondicni cviceni s prvky jogy pro kardiaky a seniory —
1. Skupina/s.
0d 18:00 do 19:00 hod, télocvi¢na ZS ul. Polesna

Rekondicni cviceni s prvky jogy pro kardiaky a seniory —
2. Skupina/9.
0d 16:00 do 17:00 hod, télocvi¢na ZS ul. Polesna

Plavani a cviceni v bazénu pro zdravotné oslabené
a seniory
7:30-10:30 ve Wellness centru Blatov, Starokolinska 306

Beseda s dlouholetou tjezdskou obcankou
PhDr. Stanislavou Jarolimkovou /+ stala expozice/
od 10.00 hod v Ujezdském muzeu

(Polyfunk¢ni ddim, Staroujezdska 2300)

NEPOSEDA - kreativni kurz, vyroba lampiont
od 15.00, Ceskobrodska 1, Béchovice

S sebou krabicku od kulatého syra nebo malé bomboniéry.

Vice na www.neposeda.eu

Trénovani paméti s Libuskou

0d 15:00 hod v zasedaci mistnosti UMC Praha 21. Posilo-
vani pamétovych schopnosti senior(, trénink mentélni vy-
konnosti, mnemotechnické pomUcky. Pfineste si sebou
papir a tuzku na praktické cviceni.

Srdecné zve Sdruzeni diichodct a SPCCH.

Rekondicni cviceni s prvky jogy pro kardiaky a seniory —
1. Skupina/7.
0d 18:00 do 19:00 hod, télocvi¢na ZS ul. Polesna

Podzimni vychazka - Cestna pohiebisté

a Pravoslavny hibitov v arealu Zizkovského hibitova
Sraz zajemcli v 9:00 hodin na konecné tramvaje

¢.16 - Spojovaci ul.

Srdecné zve SPCCH

9. prosince 2011
od 19:00 hod

v polyfunkénim do
Staroujezdska 230

Vstupné 250,-K¢é, *

zvyhodnéné vstupenky ‘e

pro seniory 200,-K¢ A

Divadelni predstaveni pro malé i velké divaky

0 HONZOVI A PRINCEZNE

0d 18:00 hod Divadlo v ZS Masarykova

ul. Centickd, cena vstupného 50,-K¢.

Rezervace a predprodej vstupenek -

Zdenék Vorisek - 777 811 331, zdenek.vorisek@praha21.cz,
nebo na podatelné dradu.

Rekondicni cviceni s prvky jogy pro kardiaky a seniory —
2. Skupina/10.
0d 16:00 do 17:00 hod, télocvi¢na ZS ul. Polesnd

»Caj o paté se starostou”
0d 17:00 hod v zasedaci mistnosti UMC Praha 21

Plavani a cvic¢eni v bazénu pro zdravotné oslabené
a seniory
7:30-10:30 ve Wellness centru Blatov, Starokolinska 306

Koncert skupiny Cedi¢ - Pop-Rockova skupina

0d 20.00 do 23:00 hod v Polyfunkénim domé

vstupné dobrovolné!

Prijdte si poslechnout nase kamarady, kapelu, kterd hraje
vice jak 20 let,

srdecné zve Helena Wojdylova

Rekondicni cviceni s prvky jogy pro kardiaky a seniory —
1. Skupina/8.
0d 18:00 do 19:00 hod, télocvi¢na ZS ul. Polesna

Rekondicni cviceni s prvky jogy pro kardiaky a seniory —
2. Skupina/11.
0d 16:00 do 17:00 hod, télocvi¢na ZS ul. Polesnd

Divadlo Illusion - porad Alese Cibulky a Vladimira Hrona
»Vzpominky nam ziistanou”

0d 14:00 hod. Dar MU pro ¢leny SPCCH - spole¢ny autobus
pojede ve 13:00 hodin po obvyklé trase.
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Plavani a cviceni v bazénu pro zdravotné oslabené
aseniory
7:30-10:30 ve Wellness centru Blatov, Starokolinska 306

2. tjezdsky karneval pro déti

0d 15:00 hod, sal polyfunkéniho domu

vstupné déti 50,-K¢, dospéli 100,-K¢

Predprodej od 1. listopadu v podatelné MU.

Ceka na vas kouzelnik, bohata tombola, soutéze, tanecky
a spousta zabavy. Obcerstveni zajisténo.
www.ujezdnadlesy.cz

Srdecné zve OS Rarasek, e mail: iva.taske@seznam.cz,
tel: 606 804 069

Klanovické veprové hody

od 8:00 do 12:00 hod,

ve dvore Masarykovy ZS v Klanovicich
Vice na www.ceskyfarmarskytrh.cz

Neposeda - Vanocni dilna
od 15:00 do 18:00 hod, Ceskobrodska 1, Béchovice
www.neposeda.eu

Adventni bohosluzba slova
od 19:00 ve farnim kostele v Kolodéjich

Zvonkovy pruvod

Zahajeni v 16:30 na farni louce na rohu Centické a Polesné
ul,nasleduje priivod se svétylky a zvonecky k tjezdskému
véno¢nimu stromu v parku pred ZS.

Zvonky, lucernicky a baterky s sebou!

Malé i velké navstévniky srde¢né zvou Ujezdska radnice,
Masarykova ZS a fimskokatolicka farnost Kolodégje.

Rekondicni cviceni s prvky jogy pro kardiaky a seniory —
1. Skupina/3.
0d 18:00 do 19:00 hod, télocvi¢na ZS ul. Polesna

Rekondicni cviceni s prvky jogy pro kardiaky a seniory —
2. Skupina/12.
0d 16:00 do 17:00 hod, télocvi¢na ZS ul. Polesna

vakcinace
chirurgie
ortopedie
endoskopie
dermatologie
onkologie
stomatologie
porodnictvi

a gynekologie

oftalmologie
kardiologie
neurologie
gastroenterologie
urologie
endokrinologie

prosinec
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KOMPLEXNi VETERINARNI PECE
PRO PSY, KOCKY A DROBNA ZViRATA

MVDr. Tomas Vlach a kolektiv

Divadlo Brodway - muzikal Janka Ledeckého
»Vanocni zazrak aneb Sliby se maji plnit o vanocich.”
0d 18:00 hod, doprava MHD, vstupné 150,-K¢.

Zve SPCCH

Plavani a cviceni v bazénu pro zdravotné oslabené
a seniory
7:30-10:30 ve Wellness centru Blatov, Starokolinska 306

Predvanocni zéjezd do Rakouska ,Salzburg” -

Prohlidka pamétek starého mésta a vanocnich trhli

Odjezd v 6:00 hod od Lidlu v Ujezdé nad Lesy, cena 270,-K¢.
Vstupy do pamatek si plati kazdy sdm

(napf. vstupné do hradu véetné lanovky 9.80 €, déti 5,60 €.)
Prihlasky: pi Vackova 28197 2364 a pi Sebikova 2122 83202
Tato akce je financné podporena v ramci Grantového
systému MC Praha 21 - Ujezd nad Lesy.”

Srde¢né zve Cesky zahradkaisky svaz v Ujezdé nad Lesy

Vanocni posezeni pro seniory

0d 14:00 hod v jidelné Masarykovy ZS v Polesné ulici

K pfijemnému posezeni je pfipraven kulturni program,
predstavi se déti z matefské skoly a svym zpévem potési
sopranistka Barbara Slezakova.

VSechny srde¢né zvou pracovnici KSOZ a Sekci pro obc¢an-
ské zélezitosti, ktefi se budou tésit na chvile stravené ve
vasi spolecnosti.

Rekondicni cviceni s prvky jogy pro kardiaky a seniory —
1. Skupina/10.
0d 18:00 do 19:00 hod, télocvi¢na ZS ul. Polesna

Vanoc¢ni koncert ABBA REVIVAL

od 19:00 hod v Polyfunkénim domé,

Staroujezdskd 2300, Praha 9,

cena 250,-K¢,

(vstupné pro seniory 200,-K¢ - prodej podatelna)
Predprodej vstupenek -

podatelna Gradu, Knihkupectvi Nad Lesy, prodejna El Bio
a videopUjcovna T 26 star.

Jiz dvacet let nabizime
prvotfidni veterinarni péci
a m.j. slouzime jako re-
ferencni pracovisté pro
chirurgii, ortopedii v¢etné
artroskopie, vysSetfeni
ultrazvukem vC. echo-
kardiografie, chirurgii Se-
dého zakalu,kryochirurgii,
stomatologii a cytologic-
ka vySetfeni.

Ordinacni hodiny:

Po - So QmER 20
Ne + svatky 15% - 19%

Staroklanovicka 126, 200m od nadrazi Klanovice
tel.: 281 971 215 e mobil: 603 336 770 e web: www.AZVET.cz e e-mail:info@azvet.cz




