KALENDABI"M kulturnich a sportovnich akeci (zari - rijen 2011)
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I. Prazsky chovatelsky den v Ujezdé nad Lesy

od 13:00 do 18:00 na multifunkénim hfisti v Centické ulici,
zapis zviratek do soutéze od 13:00 do 14:00 hod.

Vice na www.cschpraha9ujezdnadlesy.websnadno.cz
Chovatele i navitévniky zve Marcela Lame3ové, ZO CSCH

Zapis do hudebnich kurzu

od 16:00 v budové Méstské policie v Lomecké ul.
klavir — prof. Svatonova tel. 728 262 680

flétna — prof. Razsbergerova tel. 602 855 639

Taekwondo - sportovné zabavni odpoledne

od 13:00 ve skateparku MZS (multifunkéni hiisté

v Centické ul.). U pfilezitosti desatého vyro¢i vzniku klubu
srdecné zve SK Kangsim Dojang, WWW.KANGSIM.CZ

Zahajeni sportovni sezony TJ Sokol v ZS Polesna
16:00 — 18:00 sportovni gymnastika déti v malé télocvi¢né
s Hankou Rosovou, tel: 777 025 022

19:30 — 20:30 cvieni Zen ve velké télocvicné s Libou
Maskovou tel: 774 214 317 a Ivou Kleinhamplovou

~Podnikani jako cesta pro seberealizaci matek
pfi péci o déti” - informacni setkani

9:00 — 12:00 UMC Praha 21, Staroklanovicka 260
Registrace: www.cestakpodnikani.cz, vice informaci:
+420 724 535 898, info@cestakpodnikani.cz

Rekondi¢ni cviceni s prvky jogy - 2. skupina / 1.
pro kardiaky, zdravotné oslabené a seniory
16:00-17:00 v télocviéné ZS, ul. Polesnd, porada SPCCH.

»Caj o paté se starostou”
v 17:00 v zasedaci mistnosti Gradu

Prednaska p. Dohnalka s besedou,, Pouze
postizeny majici vili k aktivni ¢innosti,

miiZe néco dokazat”

od 15:00 v zasedaci mistnosti Ufadu, poradd a véechny
zve SPCCH a SD Ujezd nad Lesy.

Zahajeni sportovni sezony TJ Sokol v ZS Polesna

20:00 - 21:00 cviceni zen v malé télocvicné
Tési se na vas Dana Kurkova.
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Plavani a cvic¢eni v bazénu pro zdravotné
oslabené a seniory

7:30-10:30 ve Wellness centru Blatov, Starokolinské 306
Srdecné zve SPCCH za podpory Wellness centra Blatov
aMC Praha 21.

Zahajeni sportovni sezony TJ Sokol v ZS Polesna
17:00-18:00 cviceni zakl a zakyn ve velké télocvicné
Tési se na vas Misa Krelinova tel: 732 812 869,

Petra Sebestova a Lucka Vlasakova.

Bézecky zavod Mladé Béchovice

zahajeni tradi¢né v 8h 50min na hfisti v Béchovicich,
prihlasky do 16. 9. na www.mladebechovice.cz.,
info@mladebechovice.cz.

Ctvrté ujezdské posviceni

od 9:00 na multifunkénim sportovisti
- bohaty program i obcerstveni
Srde¢né zve MC Praha21.

Vernisaz vystavy akad. malifky Alzbéty Stulcové
od 10:00 v Ujezdském muzeu

Bohosluzba Ceskobratrské cirkve evangelické
od 16:30 v Ujezdském muzeu, Budte vitani! Vybor KZ CCE.

~Pojedte s nami na kole na zamek Cténice!”
sraz v 9:00 pred Gradem v Hulické ulici, kola, svaciny
a plasténky s sebou!

Na teti Gjezdsky cyklovylet vés srde¢né zve MC P21
a KSOK, organizuje Petr Mach, tel: 606 190 402.

Trénovani paméti s Libuskou
od 15:00 v zasedaci mistnosti Gfadu, porada
a véechny zve SPCCH a SD Ujezd nad Lesy.

Rekondicni cviceni s prvky jogy - 2. skupina / 2.
16:00-17:00 v télocvi¢né ZS, ul. Polesnd, pofada SPCCH

Schiize Zastupitelstva MC Praha 21
od 18:00 v zasedaci mistnosti Gfadu
Srde¢né zve UMC Praha 21 a Pavel Rousar, starosta
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Poznavaci a rekondi¢ni vychazka

,» Z Bohnic pfes Troju k VItavé a pfivozem do Podbaby”
sraz v 9:00 u stanice Metra B na Cerném Mosté
Nejenom své ¢leny srde¢né zve SPCCH

Névétéva Divadla ABC - ,,Zeny z kalendaie”

Plavani a cvic¢eni v bazénu pro zdravotné
oslabené a seniory

7:30-10:30 ve Wellness centru Blatov, Starokolinské 306
Srdecné zve SPCCH za podpory Wellness centra Blatov
aMC Praha 21.

3. ujezdské KOLODENI

13:00 - 19:00 hod na multifunkénim hristi v Centické ulici
Zévody pro déti od 1 do 6 let na viem, co ma kolecka
Srdecné zve OS Rarasek

Celodenni vylet LitoméFice - Zahrada Cech,
35. veletrh a vystava ovoce, zeleniny, ke, ovocnych
stromk, zahradni techniky, nabytku, hnojiv a postfiku
odjezd v 7:00 od Lidlu, poradé Cesky zahradkaisky svaz
prihlasky pi Vackova, tel. 281 972 364

pi Liznerov4, tel. 281 972 219

Zavod na koleckovych bruslich In-line Béchovice
prihlasky v den zdvodu od 8:00 v ZS Béchovice,

hromadny start v 10:30

www.brusle-bechovice.blog.cz,

porada TJ Sokol Béchovice.

Prvni kulaty stil na téma,,Skolstvi, kulturni
dédictvi, volnocasové aktivity, cestovni ruch”
od 18:00 v zasedaci mistnosti Gradu

Srdecné zveme obcany k moderované verejné diskuzi
na dané téma se ¢leny strategického tymu.

za UMC Praha 21 Pavel Rousar, starosta

Rekondicni cviceni s prvky jogy - 2. skupina / 3.
16:00-17:00 v t&locviéné ZS, ul. Polesnd, porada SPCCH.
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Plavani a cvic¢eni v bazénu pro zdravotné
oslabené a seniory

7:30-10:30 ve Wellness centru Blatov, Starokolinské 306
Srdecné zve SPCCH za podpory Wellness centra Blatov
aMC Praha 21.

Oslava Mezinarodniho dne seniort

od 14:00 v polyfunkénim domé ( Dam na kfizovatce)
V8echny oslavence - seniory srde¢né zve Sdruzeni
dtichodci za finanéni podpory MC Praha 21.

Rekondicni cviceni s prvky jogy - 1. skupina/ 1.
pro kardiaky, zdravotné oslabené a seniory
18:00-19:00 télocvitna ZS ul. Polesna

Tési se na vas cvicitelky SPCCH.

Druhy kulaty stil na téma,,socialni

a zdravotni politika”

od 18:00 v zasedaci mistnosti Gfadu

Srdecné zveme obcany k moderované verejné diskuzi
na dané téma se ¢leny strategického tymu..

za UMC Praha 21 Pavel Rousar, starosta

Rekondicni cviceni s prvky jogy - 2. skupina / 4.
16:00-17:00 v télocvi¢né ZS, ul. Polesné

Treti kulaty stil na téma ,Zivotni prostredi”
od 18:00 v zasedaci mistnosti Gfadu

Srdecné zveme obcany k moderované verejné diskuzi
na dané téma se ¢leny strategického tymu.

za UMC Praha 21 Pavel Rousar, starosta

55. vystava ovoce a zeleniny

Staroujezdskd 495 od 14:00 do 18:00 - vefejnost
Viechny pratele zahradkare i obéany Ujezda n/L srde¢né
zve Z0 Cesky zahradkatsky svaz v Ujezdé nad Lesy.

Dotazovna Dr. Stanislava Pelesky
od 10:00 v rdmci tradi¢ni vystavy ovoce a zeleniny,
ktera je v sobotu 8:00-18:00, v nedéli 9:00-16:00 hod.

Podzimni brigada
informace budou upresnény na plakatcich, na webu
a v fijnovém Zpravodaji. Srde¢né zve Ujezdsky STROM o.s.
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