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unava, paleni nebo slzeni oci
syndrom suchého oka

dvojité vidéni na blizko nebo do dalky
problémy s koncentraci

..mohou vyvoj zraku zhorsovat!
Casté pouzivani telefonl a tabletl
u malych déti mdze:

e prispivat ke vzniku o¢nich vad
e negativné ovlivhovat o¢ni pohyby
« zpuUsobovat problémy

se soustredénim

Obtize se mohou pozdéji projevit
ve Skole napriklad pfri cteni, psani,
matematice Ci télocviku

Na nékteré potize je potfeba myslet také u déti

se zkFizenou lateralitou (dominantni ruka

a oko jsou na opacnych stranach téla)
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	...mohou vývoj zraku zhoršovat!
	ZACVIČ SI S NÁMI!

