KANGSIM DOJANG

TAEKWONDO WTF - PRAHA, UJEZD NAD LESY

KANGSIM DOJANG V4s srde¢né zve na EXHIBICNI VYSTOUPENI spojené s naborem, které se uskute¢ni v SOBOTU

s s

16. ZARIi 2017 OD 16:30 v multifunkénim sportovisti (skate park vedle Masarykovy ZS), Centickd 1628, Ujezd nad Lesy.
Letos si s ndmi mUZete pfijit zasoutézit i v nedéli 10. 9. od 15 do 18h na détsky den v rdmci Tydne zdravi (tamtéz).

Na détském dni zazZijete:
e soutéze pro male i velké
e den v klZi bojovnika

e spoustu zabavy

Na exhibici uvidite:

e prerazeni drevénych desek
e sebeobranu

e cviCeni se zbranémi

e ukdazku sestav a zapasu

Exhibi¢ni vystoupeni i détsky
den probihaji v ramci akce
Tyden zdravi, ktery porada

MC Praha 21. ‘@

Gjezd

JosN 3
Marek Doxansky, tel.: 776 700 496, e-mail: marek@kangsim.cz
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Tréninky zacatec¢nikG budou
probihat:

e mladsi zac¢atecnici (6-8 let)
ST 15— 16 hodin

e starsi zacatecnici (9-13 let)
CT 15 - 16 hodin

e nejstarsi zacatecnici (14+)
ST+CT 17 - 18 hodin

Tréninky vedou trenéfi Maros
Novak (2.dan), Pavel Pospisek
(3.dan), Lukas Sladek (2.dan),
Martin Skolil (2.dan), Ondrej
Pfrogner (1.dan) a Martin Horak
(3.dan). Hlavni trenér Marek
Doxansky (5.dan).
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