Méstska ¢ast Praha 21 Vas zve na

DNY ZDRAVI MC Praha 21

Sobota 5. 9.

+ Skateparkzije! Holiday Party - Scooteringové zavody (kolobézkové) a doprovodny program ()
11:00 - 18:00 multifunkéni sportovisté v Centické ulici. Pofada Neposeda, z. ., Nizkoprahovy klub a terénni
program Autobus spole¢né s mistni komunitou jezdc(, za finan¢ni podpory MC Praha 21.

¢ Vidrholecky orientak pro déti i dospélé
start od 15:00 podle v&ku multifunkéni sportovisté v Centické ulici. Pofada VAMOS 66.

Nedéle 6. 9.
+ Skatepark zije! HOOD BMX JAM (zavody na kolech), nohejbalovy turnaj, GRAFFITI JAM

11:00 - 18:00 multifunkéni sportovisté v Centické ulici. Porada Neposeda, z. (., Nizkoprahovy klub a terénni program Autobus
spolecné s mistni komunitou jezdcd, za finan¢ni podpory MC Praha 21.

¢ 4. rocnik turistického pochodu Za loupeZnikem Drholcem
Start: Ujezdské muzeum (Starokolinska 2300) 7:00 (50 km), 7:00 - 9:00 (25 km), 8:00 - 10:30 (5, 11 km).
Cil: 11:00 - 17:00 (pro trasu 50 km do 18:00), Masarykova ZS, Polesna 1690.
Kilometraz tras: cykloturistika 5, 11, 25, 50 km, pé&si turistika 5, 11, 25, 50 km.
V cili ochutnavka salatl a moznost jejich hodnoceni, drobné obcerstveni a atrakce pro déti a jejich rodice.
Pofada Klub ceskych turistli ve spolupraci s Masarykovou ZS, za finanéni podpory MC Praha 21.

Pondéli 7. 9.

Vamos

walk * via ferrata * cycle * ride

Ukazkova hodina atletiky
16:00 - 18:00 3kolni hFisté Il. stupné ulice Polesna. PoFada Skolni sportovni klub pFi MZS Polesné

Utery 8. 9.

4.rocnik turistického pochodu Od muzea k muzeu (10 km)

Start: Ujezdské muzeum (Starokolinska 2300) 15:30 - 18:00.
Cil: UhFinéveské muzeum (Nové nam. 1251/2) 17:00 - 20:30.
Porada Klub ¢eskych turistu.

Den otevienych dvef¥i, prijdte si zkusit zahrat tenis. TKTOLA
17:00 - 19:00 . Pordda TK TOLA.
Ctvrtek 10. 9.
¢ Fit s Vérou - cviceni vhodné nejen pro seniory 13:00, .
jen p ry Fit SVE'rou

podle pocasi multifunkéni sportovisté v Centické ulici nebo prizemi LEVEL, podloZku na cvieni' s sebou.
Potvrzeni Ucasti na marketa.zahradnikova@praha21.cz nebo tel. 281 012 967 (za pékného pocasi je mozné prijit
na venkovni cviceni bez rezervace).

+ Beseda Seniorska obalka
15:30, prizemi LEVEL, StaroUjezdska 2300 B Cn
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Den zdravé Zeme
Patek 11. 9.

9:00 - 12:00 MS a ZS « 13:00 - 17:00 veFejnost
multifunkéni sportovisté v Centické ulici

Bohaty program vénovany prirodé, udrzitelnosti, zdravi a zdravému zivotnimu stylu:
Porada MC Praha 21 ve spolupraci se z.s. Ujezd nad Lesy: krajina pro Zivot.
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Na akci finan¢né prispéli: HI. m. Praha, Ceska spofitelna a.s., Pekafstvi Jaroslav Kollinger s.r.o.

PRA|HA . . e ~
AL CESKAS @
PRA|G spofitelna PEKARSTVT

KOLLINGER

.000000000000000000000000000000000000“
LA OO

L Ol
0
“0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000'.

Zména programu vyhrazena.



