
Sobota 5. 9. 
	🔹 Skatepark žije! Holiday Party – Scooteringové závody (koloběžkové) a doprovodný program
11:00 – 18:00 multifunkční sportoviště v Čentické ulici.  Pořádá Neposeda, z. ú., Nízkoprahový klub a terénní 
program Autobus společně s místní komunitou jezdců, za finanční podpory MČ Praha 21. 

	🔹 Vidrholecký orienťák pro děti i dospělé
Start od 15:00 podle věku multifunkční sportoviště v Čentické ulici. Pořádá VAMOS 66.

Neděle 6. 9.
	🔹 Skatepark žije! HOOD BMX JAM (závody na kolech), nohejbalový turnaj, GRAFFITI JAM
11:00 – 18:00 multifunkční sportoviště v Čentické ulici. Pořádá Neposeda, z. ú., Nízkoprahový klub a terénní program Autobus 
společně s místní komunitou jezdců, za finanční podpory MČ Praha 21. 

	🔹 4. ročník turistického pochodu Za loupežníkem Drholcem
Start: Újezdské muzeum (Starokolínská 2300) 7:00 (50 km), 7:00 – 9:00 (25 km), 8:00 – 10:30 (5, 11 km). 
Cíl: 11:00 – 17:00 (pro trasu 50 km do 18:00), Masarykova ZŠ, Polesná 1690. 
Kilometráž tras: cykloturistika 5, 11, 25, 50 km, pěší turistika 5, 11, 25, 50 km.
V cíli ochutnávka salátů a možnost jejich hodnocení, drobné občerstvení a atrakce pro děti a jejich rodiče. 
Pořádá Klub českých turistů ve spolupráci s Masarykovou ZŠ, za finanční podpory MČ Praha 21.

Pondělí 7. 9.
Ukázková hodina atletiky
16:00 – 18:00 školní hřiště II. stupně ulice Polesná. Pořádá Školní sportovní klub při MZŠ Polesná

Úterý 8. 9.
4.ročník turistického pochodu Od muzea k muzeu (10 km)
Start: Újezdské muzeum (Starokolínská 2300) 15:30 – 18:00.
Cíl: Uhříněveské muzeum (Nové nám. 1251/2) 17:00 – 20:30.
Pořádá Klub českých turistů.

Středa 9. 9.
Den otevřených dveří, přijďte si zkusit zahrát tenis.
17:00 – 19:00 tenisové kurty v ulici Veletovská. Pořádá TK TOLA.

 Čtvrtek 10. 9.
	🔹 Fit s Věrou - cvičení vhodné nejen pro seniory 13:00, 

podle počasí multifunkční sportoviště v Čentické ulici nebo přízemí LEVEL, podložku na cvičení s sebou. 
Potvrzení účasti na marketa.zahradnikova@praha21.cz nebo tel. 281 012 967 (za pěkného počasí je možné přijít 
na venkovní cvičení bez rezervace).

	🔹 Beseda Seniorská obálka 
15:30, přízemí LEVEL, Staroújezdská 2300

Městská část Praha 21 Vás zve na

DNY ZDRAVÍ MČ Praha 21

Den zdravé Země
Pátek 11. 9.   

 9:00 – 12:00 MŠ a ZŠ • 13:00 – 17:00 veřejnost 
multifunkční sportoviště v Čentické ulici

Bohatý program věnovaný přírodě, udržitelnosti, zdraví a zdravému životnímu stylu: 
Pořádá MČ Praha 21 ve spolupráci se z.s. Újezd nad Lesy: krajina pro život.

Na akci finančně přispěli: Hl. m. Praha, Česká spořitelna a.s., Pekařství Jaroslav Kollinger s.r.o.

Změna programu vyhrazena.


