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V e-UZ 11/2012 si prectéte:

Proc houkaiji sireny
- pokracovani serialu prazskych hasicu

Intervencni centrum Praha
na ochranu proti domacimu nasili

Demokracie skoncila - 1. Punova

2. prazsky chovatelsky den v Ujezdé
nad Lesy - M. Lamesovi

Proc houkaji sireny
Pro pFipad hrozici i nastalé mimoradné udalosti jako je naptf. povoderi nebo dopravni nehoda
s unikem nebezpecné latky (chlér, pavek, ...) je v Praze vybudovdna sit sirén, které dokaZou oby-
vatele akusticky v€as varovat. Celkove je na uzemi hlavniho mésta rozmisténo 420 sirén, z toho 222
sirén rotacnich, které pouze houkaji, a 198 elektronickych - ty jsou navic vybaveny modulem pro
vysilani tzv. verbalni informace. Spolecné tvoFi soucast celorepublikového takzvaného jednotného
systému varovani a vyrozumeéni. Sirény je mozZné ovladat z operacnich stfedisek Hasi¢ského za-
chranného sboru CR (déle HZS) a operacniho stfediska Krizového stabu hl. m. Prahy.
Pfi akustické zkouSce sirén, zpravidla prvni stfedu v mésici ve 12:00 hodin, jsou sirény spoustény
na celém uzemi hl. mésta. Jde o trvaly tén v délce trvani 140 sekund. ZkouSka systému nepro-
béhne pouze v pfipade€ jiZ nastalé mimoradné udalosti, kdy by hrozila dezinformace obcan, ¢i
v pfipadé moZnych bezpecnostnich rizik. Z takového diivodu byla naptiklad zruSena zkouska sirén
7. kvétna 2010 pfi statni navstéve prezidentli USA a RFE.
V pripadé varovani je moZné sirény spoustét jednotlivé nebo po skupinach - podle ohroZeni kon-
krétni casti mésta.
Pro varovani obyvatelstva byl zaveden jediny varovny signal - ,VSeobecna vystraha“. Jedna se
o kolisavy ton v délce trvani 140 sekund. U elektronickych sirén usly3i obané po zaznéni signalu
navic verbalni informaci s obsahem:



~VSeobecna vystraha“ nebo

~Nebezpeci zatopové viny“ nebo

,Chemicka havarie“ nebo

»,Radiacni havarie“
a budou soucasng vyzvani ke sledovani vysilani Ceského rozhlasu, Ceské televize a regionalniho roz-
hlasu.
V pfipadg, Ze je obCan varovan rotacni sirénou bez nasledné verbalni informace a je zfejmé, Ze
nejde o povoden, kde je zakladni ochrannou ¢innosti evakuace, mél by vzdy dodrZet niZe uvedené

tfi pokyny:

1. okamZité se ukryt, tzn. vyhledat ukryt v nejbliZsi budové; radéji ve vyssich patrech z du-
vodu ochrany pfed Sifenim nebezpecnych latek, z nichZ vétSina je t€Z8i neZ vzduch - drzi
se pri zemi,

2. uzaviit dvefe a okna, vypnout klimatizaci, nejlépe utésnit navlhcenou latkou - v p¥ipadé
uniku nebezpecnych latek,

3. zapnout radio nebo televizi, zde se obCan dozvi, co se stalo a jak postupovat dale.

Varovani obyvatelstva prostfednictvim sirén bylo v podminkdach hlavniho mésta s tispéchem po-

uZito p¥i povodnich 13. srpna roku 2002. BEhem jediného dne byl varovny signdl spustén celkem

33krét. Ve viech ptipadech byla ob&antim pfimo ¢i nasledné poskytnuta téZ verbalni informace.

Diky systému v€asného varovani se podafilo z vodou ohroZenych oblasti evakuovat ca 48 000 osob,
z toho ca 5 000 osob pomoci evakuace fizené, ca 43 000 osob evakuaci nefizenou.

Co Fici zavérem? Snad jen to, abychom zvuk sirény méli i nadale spojeny predevsim s prvni stfe-

dou v mésici a zaroven nezapomneéli, Ze Stésti preje pFipravenym.

por. PaedDr. Ludka Palzerova

por. Bc. Jakub RUZicka, DiS.

HZS hl. m. Prahy

s

Seridl ¢lanku vénovanych bezpecnosti a ochrané obyvatel, v e-UZ od zaf{ 2012
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Mate problém? Zkuste ho FeSit ve skupiné...

Od Fijna se v Intervencnim centru Praha, v jeho novém puisobisti na adrese Praha 8, Modfinova 1,
Opét otevie bezplatna podpurna skupina pro Zeny ohroZené domacim nasilim. Mate-li zdjem
o ucast ve skupiné v roce 2012/13, volejte do Intervencniho centra Praha na mob. 739 592 066, tel.
281 911 883. Pokud mate zajem o bezplatné poradenstvi, ozvéte se také, domluvime se na schuzce.
Intervencni centrum Praha na ochranu proti domacimu nasili nabizi socialni, psychologické
a pravni poradenstvi. Konzultace probiha diskrétné a muZze byt anonymni.

Skupina je ur€ena lidem, ktefi fe3i nejriznéjsi obtiZe v rodiné a maji zajem o pomoc a podporu pfi
postupném zvladani svych problému. Socioterapeuticka skupina ma dobry vliv na posileni sebe-
duvéry Zen, které zaZily konfliktn{ vztah nebo fe3i problémy s dospélymi détmi. Skupina pomaha
Zenam ziskat dovednosti vedouci k vétSi sebejistoté pfi FeSeni riiznych Zivotnich situaci. Vedouci
skupiny psycholoZka Zuzana Chomova ma s terapeutickou skupinou dobré zkusenosti: ,Zeny si po-
chvaluji, Ze jim skupinova terapie pomaha pravé naslouchanim a sdilenim p¥ibéhti druhych Zen
s podobnymi Zivotnimi zaZitky.“ U€ast ve skupiné posiluje sebevédomi a miiZe vést Zenu k lep-
Simu nahledu na situaci, k hledani kompromisu a ke konstruktivni dohodé p¥i feSeni konfliktu. P¥i



diskusich na skupiné se Zeny uci hovofit o problémech, diskutovat o nich, stat za svym nazorem
nebo umét pfijmout pFijatelny kompromis. Zeny ve skuping ziskavaji postupné vétsi sebetictu a uci
se byt rovnocennym partnerem pf¥i feSeni konfliktni situace. Spory se mohou tykat partnerského
souZiti, komunikace s détmi, jednani na uradech nebo mezilidskych vztahu v praci. Ve skupiné
mohou Zeny ziskat potfebnou podporu i v dobé rozvodu, kdy se s partnerem napt. snaZi dohod-
nout o nezletilych détech. Zeny si na skuping ¢asto vyménuji zkusenosti, jak se k problémum pos-
tavit a jak je zvladnout. K dispozici je i psycholoZka.
»Na skupinu chodim uZ dva roky, fika jedna z ucastnic”, pomohla mi zvladnout komunikaci s do-
spélym synem. Diky diskusim na skupiné s nim zachazim jako s dospélym ¢loveékem, ne jako s di-
tétem. Tim v rodin€ ubylo mnoho hadek. Na skupinu se t€5im. Za dva roky jsme se navzajem
poznaly, duvéfujeme si. Skupina je jednou za 14 dni. KdyZ se bliZi dalsi setkdni, pfemyslim, s jakym
problémem kdo na skupinu pfijdeme.“ Reakce druhych tcastnic, zkuSenosti a rozhovory ve sku-
piné Zeny 1épe pFipravuji na riizné problémové situace, které je cekaji at v Zivoté s partnerem, nebo
pfi rozchodu s nim. Zeny ziskavaji vétsi nahled na své problémy. Pobyt ve skuping posiluje sebe-
védomi klientek a zlep3uje jejich dovednosti p¥i sebeprosazeni.
Pro ty, které se v Intervencnim centru obavaji skupinové terapie - jeji dynamiky, diskuse a komu-
nikace ve skuping, je vhodné individudlni poradenstvi u psychologa. Po ase a na doporuceni psy-
chologa muiZe pozdé;ji klientka prejit z individudlni péce do skupinové terapie.
Skupina se kona jednou za 14 dni, trvd 90 minut a ucast v ni je bezplatnd. Skupina je ur€ena pro
Zeny, které TeSi nejriiznéjsi obtiZe v blizkych vztazich a maji zadjem o pomoc a podporu pf¥i po-
stupném zvladani svych problému. Dlouhodoby pobyt ve skupiné muZe vést k posileni sebedi-
véry a ziskdni dovednosti vedouci k vétsi sebejistoté pfi feSeni ruznych Zivotnich situaci.
Informace z Odboru socialniho
Redak&né zkrdceny ¢lanek najdete v tisténém UZ 11/2012 na str. 4.
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(Nazor obcana)

K napsani tohoto ¢lanku mé vedly dvé velmi zdvaZné skutecnosti.

1. Dlouhodobé neshody, politické Sarvatky, osobni utoky a neschopnost naSich zastupiteld,
které jsme si my obCané zvolili ve volbach v roce 2010, aby pracovali pro ob¢any, znali jejich potfeby
a prani, snaZili se je naplfiovat, aby se uméli domluvit na spolecném dile ve prospéch vSech obcanti.
Vysledky jejich snaZeni doposud zaostavaji za naSimi pfedstavami, dle mého nazoru a nazort né-
kterych obcanti, s nimiZ mam moZnost o téchto vécech hovofit, jsou po dvouletém pusobeni témér
nulové. Neustdlé proklamovani vizi se pfeménilo v jakysi dlouhodoby dokument ,Strategicky plan®,
ktery jen stéZi pujde naplriovat za souCasné ekonomické situace a se soucasnou politickou garni-
turou na na3i Radnici. (Vize v né¢i hlavé se tak staly vizemi na papife). Nasi zastupitelé se neptaji
obcanu, jaké jsou jejich potfeby a zajmy, komunikuji pouze s vybranymi skupinami, kterym obcas
néco slibi, obcas je zadotuji penézi nds viech, ale Ti, ktefi obCas praci vlddnouci koalice zkritizuji
a oprou sva tvrzeni o diikazy a pravdy, jsou jim nepohodlni a stavaji se tak ,obcany II. kategorie®,
s kterymi se nekomunikuje, neslysi jejich nazory a pfipominky, nesnaZi se nad nimi zamyslet
a zlepsit svou praci pro obCany.

2. Chodim na jednani Zastupitelstva tém&F pravidelng&, po celou dobu, co Ziji v Ujezd& nad
Lesy. Pfiznam se, Ze je to teprve 7 let. Sama mam zkuSenost z prace zastupitele z mého drivéjsSiho
bydli3t&. To, co se odehralo na poslednim Zastupitelstvu dne 17. 9. 2012, NEMA S DEMOKRACII
VUBEC NIC SPOLECNEHO!!!

Z Kontrolniho vyboru byl odvolan jeden z jeho €lent, nikoliv za neplnéni povinnosti nebo Spatnou



praci v Kontrolnim vyboru, ale za obCasnou kritiku, za své nazory, nékdy vyjadrené nevhodnymi
slovy, za to, Ze komunikuje na webu ufadu a zvefejfiuje to, co se na radnici déje a co se mu nelibi.
»Takhle se pfece nemuZe chovat Clen organu obce, to je nemravné chovani........“ hfimal starosta
Rousar ve své duivodové zpravé a zavéreCném slové.

KdyZ jsem se v diskusi, jako obCan zeptala pfedsedy Kontrolniho vyboru, vaZeného ob¢ana a dlou-
holetého zastupitele pana RNDr. Jandy, jestli ma k praci odvolavaného ¢lena vyboru néjaké vy-
hrady, zaznéla slova o aktivité, pravidelné Cinnosti a neshledal na jeho praci Zadné nedostatky.
Také vSem pritomnym sdélil, Ze neni duvod k jeho odvolani!.

PFesto, pti nasledném hlasovani stavajici koalice (TOP09, Otevieny Ujezd, CSSD), kterd ¢ita 8 hlast
a dokonce jeden z ¢lenti Kontrolniho vyboru - zastupitel Jif{ Sikac, projevili svou zvuli, aroganci
a silu moci a €lena KV odvolali.

Velké nebezpeci pro demokracii spatfuji hlavné v tom, Ze lidé jsou z organti obce odvolavani za své
nazory, politické postoje, opravnénou kritiku smérem k obci, ale ze svych postli nemohou byt od-
voldni Ti, kte¥{ by si to zaslouZili za svou Spatnou praci pro obCany, kte¥i je zvolili!

Punova J.
Zpravodaji se nepodafilo domluvit se s autorkou na standardnim zkrdceni prispévku, které by

umoZnilo zvefejnéni v tisténé podobg, v elektronické verzi pfindSime prispévek bez redakenich
uprav.

2. prazsky chovatelsky den v Ujezdé
nad Les

Z0 CSCH Ujezd nad Lesy ve dnech 14. - 15. zdri 2012 opét uspofddala chovatelsky den na Multi-
funk&nim hristi v Ujezdé nad Lesy.

Za financ¢ni dar dékujeme Magistrdtu hl. m. Prahy, jmenovité p. Andree Vidsenkové, predsedkyni
Vyboru pro vychovu a vzdéldvdni ZHMP. Diky této financni podpore jsme mohli akci z velké Cdsti



zajistit, vozit déti zdarma na ponicich a zakoupit i nékteré vystavni klece a voliéry.
Nase podékovdni ddle patti p. starostovi ToSilovi z Dub&e a Sboru dobrovolnych hasicti Dubec za
trampolinu a velky stan nad krdlici hop. O trampolinu zdarma byl velky zdjem stejné jako v lori-
ském roce.
MC Praha 21 dékujeme za bezplatné zapujceni hristé veetné energii. Panu tajemniku Saitzovi za
zapujceni stanu nad tombolu.
" Y Na chovatelském dni jste mohli vidét riizné druhy zvi-
fat, napf. jezevce a kunu lesni, mini prasatko, mini ko-
bylky, Sneky, uZovku cervenou, zakrslé slepicky
i kacenky, krecky syrské, cuy morce, malé hady, Cin-
Cily, Zelvy zelenavé, kajmanku, hrdlicky, gekonciky, za-
krslé rexy, veverky burunduk, agamy vousaté, ka-
louse, piskomily, ptactvo, prodejna Stériata, holuby
atd. Pfed hristém lesni stezkou vozili déti zdarma ob-
jednani ponici ze staje Zernovka. Za dal3i poniky, ktefi
vozili déti rovnéZ zdarma dékujeme p. Petfe Chras-
tové, u které si jizdy muiZete objednat na
http://caballus.webnode.cz/.
Déti na chovatelském dni s uspéchem premluvily své
rodice k zakoupeni drobnych domacich mazlik, pro
navstévniky byla pfipravena tombola a obchod s cho-
vatelskymi potfebami, prodejna p¥irodnich kament
s radami od naSich ¢lenek atd. K vidéni byli ve spodni
¢asti h¥isté mini konici KVH 60 a 73 cm, na kterych
se neda jezdit ale déti je mohly pohladit a krmit mrkvi
a krmivy od firmy Sala¢ Horse z Uval. Panu Salacovi
: patfi rovnéZ nasSe podékovani.
Pocasi nam nakonec vyslo, bylo moZné posedét u restaurace p. M. Tomaska z Sestajovic, vyslech-
nout pfednasky o domécich mazli€cich, Zelvach zelenavych na3i ¢lenky Gabriely Zelezné, o kory-
Sich, mini prasatkach v€etné ukazky konkrétnich zvifat, jako napf. krajty kralovské pana Petra
Difka ze ZO CSCH ModFany. Velmi zajimava byla ukézka prace asisten¢nich psti neziskové organi-
zace Pestrd spolecnost. Velky zdjem byl o soutéZ v krali¢im hopu, kterou pripravil p. René Stupka
a kitiny nasi mini kobylky Karamelky (z Holandska s ptivodnim jménem Meggie). Karamelku zlil
détskym Sampatiskym na3 dohliZejici veterinarni lékat MVDr. Jaroslav Talacko z Ceského Brodu
a déti si na jeji zdravi pFipily détskym Sampariskym. Fotografie z akce uvefejiiujeme postupné na
webu nasi Z0 CSCH
http://www.cschpraha9ujezdnad-
lesy.websnadno.cz &l 5
Po dokonceni soutéZi ve vSech kate- il Fa il B2
goriich, byly vyhlaSeny vysledky a na SRRt SR S
zavér déti vypustily poStovni holuby.
Nam jako poradatelim se akce letos
moc libila. Den byl pestry nejen diky
programu, ale také diky zajimavym
druhtim vystavenych zvifat, které
jsme pro vas od ruznych chovatelii
sehnali a nejsou vZdy k vidéni. Na
vasi ucasti bylo vidét, Ze vas akce za-
jimd a to nam dava motivaci pfipra-
vit chovatelsky den i v roce pFiStim.
Budeme se snaZit pFipravit ho tak,
aby se vam libil, snad jako v roce
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leto3nim. K ¢lanku pridavame 3 fotografie a budeme se na vas téSit opét pristim rokem v zafi.
Chovu Zdar !
Marcela LameSova, pfedsedkyné& ZO CSCH Ujezd nad Lesy

Zpravodaji se nepodafilo domluvit se s organizatory na standardnim zkraceni pfispévku, které by
umoznilo zvefejnéni v tisté€né podobg, v elektronické verzi pfinaSime p¥ispévek bez redakenich
uprav. V tisténém UZ 11/2012 najdete redakéeni informaci o této akci na str. 5.



