2. rocnik akce ,,Sebevédomy senior”

Na konci kvétna zahdjil a po prazdninach skonci 2. ro¢nik Uspésného kurzu ,Sebevédomy senior”,
poradany Spolkem OKO. A to pFesto, Ze spolek neobdrzel od Rady MC P21 na tuto akci opét zadny
grant. Tentokrat dokonce i bez jakéhokoliv blizsiho vysvétleni. Nastésti ale na prazském magistratu
sedi rozumnéjsi lidé, ktefi tuto akci finan¢né podpofili. Zfejmé |épe chapou, Ze provadét osvétu
pomoci kurzll pro seniory je ¢innost apoliticka, ktera prispiva k rozvoji nasi obce.

Kurz organiza¢né zajistuje Honza Vesely a opét je rozdélen na teoretickou i praktickou ¢ast. Zaméren
je jak na prakticky nacvik sebeobrany senior( pfi zhodnoceni jejich individualnich fyzickych
schopnosti, tak i napf. na to, jak se branit proti neodbytnym obchodniklim a podvodnikim, ktefi se
pod rdznymi zaminkami snazi vloudit do bytd a dom(. Pohybovou ¢ast opét zajistuje Ujezdska
legenda pan FrantiSek Kolman, ktery seniorim nazorné predvede, jak se mlze i méné pohyblivy a
starsi clovék pfi minimalni znalosti zakladnich chvatd ubranit ptripadnému ataku.

Bude se tedy jednat o akci, ktera bude pro nase starsi spoluobcany pfinosna a je jen skoda, zZe vedeni
nasi radnice toto nechdpe a nedokazalo se v grantové politice posunout ani o pid od svefepého
odmitani jakékoliv nasi ¢innosti. Ani tento negativni postoj ale nemUzZe nic zménit na tom, Ze spolek
OKO bude i nadale tyto akce pro Ujezdské obcéany poradat.
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