
 

S čím se na nás můžeš obrátit? 

 
• Necítím se doma dobře 

• Mám pocit, že mi doma ubližují 

• Bývám často doma sám 

• Naši se rozcházejí a já nevím, co 

bude dál 

• Naši se strašně hádají, bojím se 

• Stává se, že mám hlad a doma není 

nic k jídlu 

• Nerozumím si s novým partnerem 

rodiče 

• Mám strach jít do školy 

• Spolužáci mi ubližují 

• Nechce se mi chodit do školy, 

nebaví mě to 

• Nejde mi to ve škole, nevím jak se 

mám naučit, a rodiče mi nadávají 

za špatné známky 

• Ukradl jsem nějaké věci, nevím 

jak z toho ven, bojím se 

• Rodiče mluví o tom, že půjdu do 

ústavu 

• Jsem těhotná 

• Moje přítelkyně je těhotná 

 

Vyslechneme Tě a společně 

najdeme řešení! 
 

 

 

Pomoc ti nabízí sociální pracovnice 

 
• Jana Pokorná, kterou zastihneš na telefonu 

281 012 936, mobilu 775 180 959 

• Anna Hlaváčová, kterou zastihneš na 

telefonu 281 012 964, mobilu 608 440 772 

• Lucie Schöppová, kterou zastihneš na 

telefonu 281 012 935, mobilu 776 304 998 

• Nikol Hrubcová, kterou zastihneš na 

telefonu 281 012 922  

 

Kde nás najdeš 
 

Úřad městské části Praha 21 

Odbor sociálních věcí, oddělení péče o děti 

Staroklánovická 260, Praha 9- Újezd nad Lesy  

 

 
 

Provozní doba pracovníků OSPOD 
 

Pondělí: 08:00 - 12:00 13:00 – 17:30 

Úterý:  08:00 - 11:30 12:30 – 15:30 

Středa:  08:00 – 12:00  13:00 – 17:30 

Čtvrtek: 08:00 - 11:30 12:30 – 15:30  

Pátek:  08:00 - 12:00 

 
. 

 

OSPOD ÚMČ Praha 21 

pro DĚTI 
 

 

 

Máš problémy doma nebo          

ve škole? 
 

Někdo ti ubližuje?  
 

 

OSPOD je odborné pracoviště, které poskytuje 

poradenskou činnost dětem a rodinám v tíživé 

životní situaci a zprostředkovává náhradní rodinnou 

péči.  

 

O  =  orgán  

S  =  sociálně  

P  =  právní        

O  =  ochrany  

D  =  dětí (osob mladších 18 let) 

                                                  


