jezds ky .

VLOZENA PRILOHA .

NEBEZPECNE ODPADY u n o r 2009

OBSAH  Mili gtenaf,
Uvod - st 1 unor je nejen mésicem jarnich prazdnin, lyzovani a brusleni, ale
Zpravy z rady - str. 2 i dobou, kdy je vhodné zacit pfemysSlet o zahradce. V pravidelné
Z tifadu - str. 3 rubrice vam pfinasime inspiraci, jak by mohla letos vypadat. Blanka
7
7

Spolecenska rubrika - str. Exnerova z Ujezdské organizace CZS sestavila pfehled vitamind

Zijeme v Ujezdé - str. a mineralul a jejich ucinku a doplnila je o pfiklady ovoce a zeleniny,
Mezi lidmi - st. 10 ve kterych je najdete.

Zveme Vas - str. 12 Dozvite se mimo jiné i to, jak postupovat, kdyz se rozhodnete
Kultura - str. 15  pokécet strom. Zivnostniky by mohla zajimat zprava o moznosti
Sport - str. 18 absolvovat zdarma pocitaCovy kurz.

Ze Skoly - str. 19 V unorovém zpravodaji najdete také rozhovor s majitelkou wel-
Unorova zahradka - str. 21 Iness centra na Blatove, které se stéhuje do novych prostor,

Cteni pro radost - str. 22 pfejeme vam pfijemné ¢teni

Placena inzerce SWSIr-- 22 redakéni rada Ujezdského zpravodaje




ZPRAVY Z RADY

Informace ze 41. schuize
Rady MC Praha 21 ze dne
10.12. 2008

NESCHVALUJE

- Zadost p. Michaela Surycha o pro-
minuti 60% dluzné Castky a zaro-
ven uklada UMC Praha 21
(p. Mrazova) odpovédét zadateli
v intencich usneseni

SCHVALUJE

- Smlouvu o zru$eni predkupniho
prava k bytové jednotce ¢. 1608/14
na adrese Rohoznicka 1606, 1607,
1608 a 1609 a zaroven povéruje
starostku pi Vlasenkovou podpi-
sem smlouvy a navrhu na vklad

- ndjemni smlouvu na pronajem
pozemku ¢. parc. 1009/76 o vy-
mére 137 m?, ktery je ve svéfené
spravé Méstské casti Praha 21,
v k.0. Ujezd nad Lesy a zarovef
povéruje starostku pi Vlasenkovou
podpisem najemni smlouvy

- dodatek €. 1 k najemni smlouvé
€. 109/07 na pronajem casti po-
zemku parc.C. 2268 a 2267 za UcCe-
lem vybudovani zafizeni stavenisté
a dodatek €. 1 k ndjemni smlouvé €.
51/08 na pronajem &asti pozemku
parc. &.4306/1 a 4306/5 v k.u. Ujezd
nad Lesy za ucelem vybudovani
mezideponie stavebniho materialu fir-
mé SKANSKA a.s. pro stavbu TV
Ujezd nad Lesy — Rekonstrukce
piivadéte v Praze — Ujezd& nad Lesy
a zaroven poveérfuije starostku pi Via-
senkovou podpisem dodatk( po
uplynuti InGty pro zverejnéni

- na zakladé doporucéeni komise pro
hodnoceni nabidek uzavfeni
smlouvy o dilo na akci ,PfistfeSek
pro sluzebni automobily v aredlu
MC* s firmou DePa s.r.0, K Hofav-
ce 270, Kolod&je a uklada UMC
Praha 21 (OMI) informovat zada-
tele v intencich tohoto usneseni
a dale poveéruje starostku pi Vla-
senkovou podpisem smiouvy o dilo

- postoupeni zadosti MZS Polesna
o poskytnuti ucelové dotace ve vysi
1000 tis. az 1 200 tis. K¢ na opra-
vu ploché strechy télocviéného pa-
vilonu objektu MZS Polesna 1690,
na MHMP v roce 2009 z rezervy hl.

m. Prahy, jako havarijni stav — v sou-
ladu se Zadosti MZS Polesna a OMI
MC Praha 21. Zadosti jsou souéasti
originalu usneseni.

- rozpoctové opatieni €. 67 — Uprava
rozpoctu v roce 2008 dle predlo-
zeného navrhu — tabulky, ktera je
nedilnou souc¢asti usneseni

- rozpoctové opatieni €. 68 — Uprava
rozpoctu v roce 2008 dle predlo-
zeného navrhu — tabulky, ktera je
nedilnou souc¢asti usneseni

- zadost MUDr. Dastychové o pod-
najmu nebytovych prostor v souladu
se smlouvou o pronajmu mezi MC
Praha — Ujezd nad Lesy a MUDr.
Dastychovou, ktera byla uzaviena
dne 10. 10. 1994. Smlouva je nedil-
nou soucasti originlu usneseni.

SOUHLASI

- s Dodatkem €. 1 zfizovaci listiny
MS Sluni¢ko, Praha 9 — Ujezd nad
Lesy, Polesna 1690 s tim, ze bude
Dodatek doplnén o v$echny
smluvni vztahy a zaroven uklada
starostce pi Vlasenkové predlozit
material na jednani Zastupitel-
stva MC Praha 21

- s darovacimi smlouvami pro firmy
Miroslav St&pan (dar ve wsi 9000 Kd),
LACINA-KOUBSKY —sdruzeni elekt-
ro (dar ve vysi 9000 K¢), STAKO sta-
vebniny a zafizeni domacnosti s.r.o
(dar ve vysi 5000 K¢), které se tykaji
osazeni vanocniho stromu v parku u
ZS Masarykova, Staroklanovicka 260,
parc.6. 1652, k.. Ujezd nad Lesy a z&-
roven uklada starostce pi Vlasenkové
predlozit smlouvy na jednani Zastu-
pitelstva MC Praha 21

- s darovaci smlouvou na 50 ks vano-
&ek pro seniory a zdravotné postize-
né ob&any pro firmu Pekarstvi Kollin-
ger a Kollingerova (dar ve vysi
2.205 K¢) a zaroven uklada starostce
pi Vlasenkové predlozit smlouvu na
jednani Zastupitelstva MC Praha 21

- s rozpoctovym opatienim &. 46 —
Uprava rozpoctu v roce 2008 dle
pfedlozeného navrhu — tabulky,
ktera je nedilnou soucasti usneseni
a zaroven uklada starostce pi Vla-
senkové predlozit material na jed-
nani Zastupitelstva MC Praha 21

- s rozpoctovym opatfenim ¢&. 64 —
zmeéna rozpoctu v roce 2008 dle

predlozeného navrhu — tabulky,
ktera je nedilnou soucasti usneseni
a zaroven uklada starostce pi Vla-
senkoveé predlozit material na jed-
nani Zastupitelstva MC Praha 21

- s rozpoctovym opatfenim ¢&. 65 —
zmeéna rozpoctu v roce 2008 dle
predlozeného navrhu — tabulky,
ktera je nedilnou soucasti usneseni
a zaroven uklada starostce pi Vla-
senkové predlozit material na jed-
nani Zastupitelstva MC Praha 21

- s navrhem rozpo&tu MC Praha 21
na rok 2009 — upravou, dle pre-
dlozeného navrhu, ktery je nedil-
nou soucasti originalu usneseni
a zaroven uklada starostce pi Via-
senkové predlozit material na jed-
nani Zastupitelstva MC Praha 21

- s zadosti p. Mrazové o odpis po-
hledavek ve vysi 409 274,71 K&
z vedlejsi hospodarské c&innosti
MC Praha 21 a zaroveri uklada
starostce pi Vlasenkové predlozit
material na jednani Zastupitel-
stva MC Praha 21

- s rozpocétovym opatfenim €. 66 —
zmeéna rozpoctu v roce 2008 dle
pfedlozeného navrhu — tabulky,
ktera je nedilnou soucasti usne-
seni uklada starostce pi Vlasen-
kové predlozit material na jedna-
ni Zastupitelstva MC Praha 21

- s rozpocétovym opatfenim €. 69 —
zmeéna rozpoctu v roce 2008 dle
predlozeného navrhu — tabulky,
ktera je nedilnou soucasti usneseni
a zaroven uklada starostce pi Vla-
senkoveé predlozit material na jed-
nani Zastupitelstva MC Praha 21

- s rozpoctovym opatfenim &. 70 —
zmeéna rozpoctu v roce 2008 dle
pfedlozeného navrhu — tabulky,
ktera je nedilnou soucasti usneseni
a zaroven uklada starostce pi Vla-
senkoveé predlozit material na jed-
nani Zastupitelstva MC Praha 21

NESOUHLASI

- s feSenim duplicitniho vlastnictvi
pozemku parc. €. 1798/4 dohodou
0 uznani vlastnického prava za fi-
nanéni vyrovnani dle nabidky K. Se-
nfeldera, A. Kalinové a J. Wiesnerové
a zaroven uklada UMC Praha 21
(OMI) informovat duplicitné zapsa-
né vlastniky pozemku parc. ¢.
1798/4 v intencich jednani rady



ZPRAVY Z RADY

Informace z 10. zasedani
Zastupitelstva MC Praha
21 ze dne 15.12. 2008

SCHVALUJE

program 10. zasedani Zastupi-
telstva MC Praha 21

rozpoctové opatfeni €. 46 (Uprava
rozpoctu v roce 2008) a rozpoc-
tova opatreni €. 45, 48, 50-52, 54,
58-60, 64-66, 69, 70 (zmény roz-
poctu v roce 2008) dle predloze-
ného navrhu - tabulek, které jsou
nedilnou sou€ésti usneseni
rozpocet prispévkové organizace
MS Polesna - Sluni¢ko na obdo-
bi 09-12/2008 dle predlozeného
navrhu — tabulky, ktera je nedilnou
soucasti usneseni

plnéni rozpoétu MC Praha 21
za lll. ¢tvrtleti 2008 dle predlo-
zeného navrhu, ktery je nedilnou
soucasti originalu usneseni
storno pohledavek v celkové vysSi
373.395 K& dle predlozeného na-
vrhu (zadosti referentky interniho
auditu), ktery je nedilnou sou-
Casti originalu usneseni

odpis pohledavek v celkové vysi
409.274,71 K¢ dle predlozené-
ho navrhu (zadosti referentky
VHC), ktery je nedilnou sou-

¢asti originalu usneseni
rozpoget MC Praha 21 na rok
2009 vcetné fondu zaméstnava-
tele a vedlejSi hospodarské ¢in-
nosti dle predlozeného navrhu,
ktery je nedilnou soucasti originalu
usneseni

rozpoé&tovy vyhled MC Praha 21
na rok 2009-2013 dle predloze-
ného navrhu, ktery je nedilnou
soucasti origindlu usneseni
darovaci smlouvy na sponzorsky
pfispévek od spol. O. K. Servis
na Svatovaclavské posviceni,
od MUDr. Dastychové na kulturni
ginnost MC Praha 21, od firmy
Pekafstvi Kollinger a Kollingerova
na vanocky pro seniory a zdra-
votné postizené ob¢any a od firem
Miroslav Stépan, LACINA-KOUB-
SKY sdruzeni elektro a STAKO
stavebniny a zafizeni doméacnos-
ti, spol. s r.o. na osazeni vanocni-
ho stromu dle pfiloh, které jsou ne-
dilnou soucasti originalu usnese-
ni a zaroven povefuje pi starostku
Viasenkovou podpisem smluv
grantovy program a podminky
pro rok 2009

rozsSifeni pocétu volebnich okrsk
v MC Praha 21-Ujezdé nad Lesy
ze stavajiciho poctu 5 na 7 a za-

roven uklada UMC Praha 21 oznamit
rozSifeni poctu volebnich okrskl
Magistratu hl. m. Prahy.

- zruSeni obchodni verfejné souté-
ze na akci ,Vystavba domu se-
niord v Ujezdé nad Lesy” zvefej-
néné 1.7.2008

- Dodatek € .1 zfizovaci listiny
Matefské Skoly Sluni¢ko, Pra-
ha 9 — Ujezd nad Lesy, Poles-
na 1690 a zaroven povéfuje pi
starostku Vlasenkovou podpisem
Dodatku. Dodatek je nedilnou
soucasti originalu usneseni

VOLI

- mandatovou komisi ve slozeni:
pfedseda: pan Vorika, Clenové:
pan Strouf a pan Janda

- navrhovou komisi ve sloZeni: pfed-
seda: pan Slezak, ¢lenové: pani
Jufenova a pan Hod

UKLADA

- Radé MC Praha 21 urgovat u TSK
dodrzeni terminu realizace pre-
chodu Zbyslavska, a to do konce
bfezna 2009

BERE NA VEDOMi

- pInéni usneseni z minulého za-
sedani Zastupitelstva MC Praha 21

- zapis €. 10 z jednani Kontrolniho
vyboru Zastupitelstva MC Praha 21

ODZNAK UJEZDA NAD LESY V PRODEJI

Upozoriiujeme vas, Ze MC Praha 21 vydala sérii odznakt se znakem Ujezda nad Lesy.
Tyto je mozné zakoupit v podateiné UMC Praha 21. Cena za jeden kus €ini 20 korun.

UJEZDSKE MUZEUM: VYZVA SOKOLKAM A SOKOLUM

Ujezdské muzeum usporada k 64. vyrodi vitézstvi nad némeckym nacizmem vystavu
,» Sokol v boji za svobodu Cecha“.

Prosime pamétniky i byvalé ¢leny Sokola, aby nam zapuijcili fotografie, odznaky, kroje, pfi-
padné informace o véznénych i popravenych ¢lenech ujezdského a novosibfinského Sokola.

Tyto materialy odevzdejte laskavé na podatelné UMC Praha 21, Staroklanovicka
260 v ufednich dnech nebo v Ujezdském muzeu vzdy v sobotu od 13 do 17 hodin.
Materialy vratime po dohodé s Vami.
PhDr. Milo$ Schmidt, pfedseda MRUM

3



MOBILNI OBCHODNIi KANCELAR
Prazské plynarenské, a.s.

Terminy pristaveni: dne 9.02.09 od 12,30 do 15,00 hod.
- dne 9.03.09 od 9,00 do 11,30 hod.

Mobilni kancelar bude umisténa v dodavkovém automobilu VW Transvporter, oznaégném
logem Prazské plynarenské,a.s. , zaparkovaném ve dvore ufradu MC Praha 21 — Ujezd
nad Lesy, Staroklanovicka 260.

Mobilni kancelar poskytuje zejména nasledujici sluzby:

- zahdjeni, pfevod a ukonéeni odbéru zemniho plynu

- zmény smluvniho vztahu (zpUsobu placeni, zasilaci adresy, jména atd.)
- prevzeti reklamace

- vyména, kontrola a zaplombovani plynoméru

- informace k otazkam, souvisejicim s dodavkami zemniho plynu

- tiskopisy a informaéni brozury

Sluzeb mobilni kancelaire mohou vyuzit i obcané pfilehlych obci a ¢asti Prahy.

TERMINY PRISTAVENI VELKOOBJEMOVYCH KONTEJNERU

21. UNORA Tousicka

Rohoznicka
Starokolinska (u parku)

Co do velkoobjemového kontejneru patti?
Rozhodné ANO:

stary nabytek — skfingé, postele, stoly, zidle, kfesla, koberce, linolea, matrace, elektrotechnika — pracky, mycky,
videa, pocitaCe, radia, zdravotni keramika — umyvadla, zachody

Co do velkoobjemového kontejneru NEpatfi?
Rozhodné NE:

stavebni odpad, sut, pneumatiky, lednice, autobaterie, barvy, fedidla a jiné nebezpecné odpady, odpad ze zahrady

Zadame o dodrzovani potadku v bezprostfednim okoli kontejnert.
Pripadné dotazy zodpovi sl. M. Nejtkova na tel. &.: 281 012 943, e-mailové adrese: martina.nejtkova @praha21.cz
Martina Nejtkovd, OZPD

PROVOZUJETE-LI Cl HODLATE PROVOZOVAT TYTO CINNOSTI:

- prestfikavani vozl-autoopravarenstvi, adhezivni natéry, aplikace natérovych hmot

- laminovani — dfeva, kovu, textilu, vlaken a plastl , impregnace dfeva

- chemické ¢isténi odévl a doplrik(, vyroba obuvi a odévnich doplfiku

- odmastovani a ¢isténi povrchl vyrobki

- polygraficka ¢innost,

- vyroba farmaceutickych pfipravki

- pily, vyroby nabytku a dfevénych konstrukénich desek, truhlarny a jiné opracovani dieva
o ro¢ni spotifeb& materialu do 150m3

- brusirny s elektrickym pfikonem do 100kW

- Uprava a zpracovani kameniva a recyklaéni linky do vykonu 25m3/den

- gistirny odpadnich vod s projektovanou kapacitou do 2000 ekvivalentnich obyvatel, nebo do 50m3/den

- kovéarna se spotfebou energie do TMW

- udirny do 1000kg vyrobku/den

NEZAPOMENTE podat oznameni pro maly zdroj znegitovani ovzdu$i na té méstské &asti kde se provozovna

nachazi nejpozdéji do 31.3.2009 !!!

Formulaf pro provozovny v Ujezdé nad Lesy je k dispozici u nas na OZPD nebo na strankach www.praha21.cz
Martina Kopecka, OZPD
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VYRIDIT POVOLENI KE SKACENI STROMU MUZE TRVAT | DVA MESICE

Chcete-li pozadat o povoleni k pokaceni stromu, mizete k tomu vyuzit formulaf, ktery je k dispozici na OZPD
nebo si ho mlzete stdhnout na www.praha21.cz. ProtoZe formulaf obsahuje vSechny potfebné naleZitosti, muzete
se diky nému vyhnout zbyte€nym vyzvam, abyste doplnili nékteré informace a tim k prodluzovani celého fizeni.
Pokud se prece jen rozhodnete vytvofit viastni zadost, nezapominejte uvést celé jméno a pfijmeni v€etné spolu-
vlastnik(l pozemku, datum narozeni, trvalé bydlisté ¢i dorucovaci adresu, dale pak parcelni ¢islo pozemku, na kte-
rém drevina stoji, fadné zdlvodnéni Vasi zadosti, planek umisténi dfeviny na pozemku, druh, pocet a obvod
kmenu (méfenych ve vySce 130cm nad zemi). Tyto Udaje jsou dlilezité nejen pro fizeni, ale zejména pro pfizvani
obc¢anskych sdruzeni k Ucasti, které jsme povinni obesilat (maji zajem zucastnit se fizeni, jedna-li se napfiklad o
strom s obvodem kmene vice nez 150 cm ¢i kdceni vice nez péti kust drevin).

Po doruceni kompletni zadosti se zahgji fizeni, pfipadné se pfizvou obanska druzeni a stanovi se datum
ohledani véci na misté (zakonna Ihita mezi zahajenim fizeni a ohledanim véci na misté je tfi tydny). PFi tomto
ohledani se sepisuje protokol o zdravotnim, estetickém a funkénim stavu dreviny, zohledriuji se diivody Zadatele
a pfipominky ob&anskych sdruzeni. Po seznameni G¢astnikl s podklady je vydano rozhodnuti. Nasleduje patnac-
tidenni IhGta pro odvolani a po této Ih(té nabyva rozhodnuti pravni moci a je vykonatelné.

Bézné konciva obdobi vegetacniho klidu, ve kterém je mozno kacet, v bfeznu, ale v roce 2008 koncilo jiz v
unoru, takze s pfihlédnutim k Ihttam, je vhodné podat si Zadost co nejdfive.

Martina Kopeckd, OZPD

MOBILNi SBER NEBEZPECNEHO ODPADU V UJEZDE NAD LESY

Praha 21 —trasa A

1. kfizovatka ul. Druhanicka - Staroujezdska 15% - 1520
2. krizovatka ul. Novosibrinska - TouSicka 1580 - 15%0
9.3.-po 3. kfizovatka ul. ZaleSanska - Lomecka 16% - 1620
8.6.— po 4. ul. Rohoznicka (u prodejny Albert) 16% - 16%
’ 5. kfizovatka ul. Velimska - KleSicka 179 - 1720
7.9.—po ¢ Kfizovatka Ul HoISicka - SUIoVicka 1790 - 1750
7. ul. Novolhotska (u trafiky) 18% - 1820
8. krizovatka ul. BélusSicka - NetuSilska 1830 - 18%0

Praha 21 — trasa B
1. kfizovatka ul. Druhanicka — Oplanska 15% - 1520
2. kfizovatka ul. RapoSovska - Dédicka 15%0 - 15%
27.4.-po 3. kfizovatka ul. Chotétovska - Tousinska 16% - 1620
27.7.-po 4, kfizovatka ul. Lomecka - ZbySovska 16°0 - 16%
c 5. kfizovatka ul. MéSinska - Zehusicka 1700 - 1720
26.10.-po [ KfiZovatka ul. Valdovska - Hradkova 17901750
7. kfizovatka ul. Pilovska - Cenovicka 18% - 1820
8. kfizovatka ul. Nadéjovska - Becvarska 183%0 - 18%

Obcané (fyzické osoby s trvalym pobytem na uzemi hl. m. Prahy) mohou obsluze svozovych vozidel
ZDARMA odevzdat tyto odpady: 1
- baterie, akumulatory
- nadoby od spreju
- zahradni chemie
- mazaci oleje a tuky
- fedidla a barvy
- léky a teploméry
- kyseliny a hydroxidy
- lepidla a pryskyfice
- detergenty (odmastovaci pfipravky)
- fotochemikalie
- pesticidy (pfipravky na hubeni hmyzu, hlodavcu, plevelu, odstrafovani plisni)
- zafivky a vybojky
Pfilohou Ujezdského zpravodaje mate k dispozici letaéek o nebezpeéném odpadu.
Martina Nejtkova, OZPD
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INFO PRO PODNIKATELE
ZIVNOSTENSKY ODPAD

WaZeni podnikatelé,

rozhodli jste se podnikat a nevite, jak naloZic s adpadem, kiery venikd phi
YWadi podnikatelske Sinnosti?

JednouzmaoZnostije zapojeni de systému (§ 17 odst. 6
zakona ¢, 185/2001 Sb., 0 adpadech a o zméné né-
kterych daldich zakond, we znéni pozdéjiich pfed-
pishl, dale jen ,zakon o odpadech™) arganizovaného
hlavnim méstem Praha na zdkladé pisermné smlouwy,
kterd spodive ve VYUZIVANI SEPARACNICH
NADOB (papir, sklo, plasty] umisténgch na pozem-  SMESMY ODPAD
nich komunikacich & wefejnych prostranstvich. Sepa-

racni nadoby nelze bez pisemné smlauvy s hl. m. Prahou, zastoupenou akgiowau
spoleénosti Pragské sluZby, wyuZivat, protode jsou uréeny pouze pro obywvatels
hl. m. Prahy a hradi je hl. m. Praha ze svéhoe rozpodou, Vam, jako pavodcim
cdpadi (§ 16 zakona o odpadech), hl. m. Praha nabizi twio formu, ale pouze za
Uhracu, Pokud byste odidadali wididEné slofky do separadnich nadob a neméli

uzavienou smlawu 3 mésterm, made vam byt odborem Zivotniho prostiedi Gradu

SKLD PAPIR PLAST

miéstske Casti ulofena pokuta az do wysce 300000 K. Formuléad Zadost lze stihnout
na serdnkdch wwwapraha-mesto.cz nebo na strankdach www.psas.cz. Informace
Wam radi poskytnou zameéstnanc oddéleni kamundlng hygieny odboru ochrany
prostfedi Magistrate hlavnihe mésta Prahy, tel, 236 00 42 29, 226 00 42 62

a Call centrurm akeiowt spoleénosti Prazske sluZty, tel, 284 02 18 83,

PRAIHA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA |G

PRIRNDL CHREYIWE, QOFATY TAIDINE

SBERNE DVORY

ADRESA:

MC Praha 20,
Chvalkovicka 3,

Praha 9 — Horni Pocernice,
TEL: 281 924 959

MC Praha 22,
Becovska 939,
Uhfinéves

MC Praha 15,

Za Zastavkou 3,
Dolni Mécholupy,
TEL: 733 164 810

PROVOZNi DOBA:

Po - Pa

8:30 — 17:00 hod

(v letnim obdobi do 18:00 hod)
So 8:30-15:00 hod

Obcané mohou odevzdavat zdarma

nasledujici druhy odpadti:

- objemny odpad
(nabytek, zafizeni domacnosti atd.)

- elektrosrot
(pracky, televize, radia, sporaky,
pocitace, videa atd.)

- kovovy odpad

- dfevény odpad

- odpad z udrzby zelené

- stavebni odpad z bytovych uprav
(v mnozstvi do 1 m3 zdarma)

- papir, sklo, plasty a nebezpeény odpad
véetné sbéru lednic

Za uhradu
- pneumatiky 25 K¢ za kus

Martina Nejtkovd, OZPD

260, Praha 9.

UPOZORNENI PRO CHOVATELE VCEL

Upozornujeme chovatele véel, ze maji povinnost oznamit do konce unora na Odbor
Zivotniho prostiedi a dopravy UMC Praha 21 umisténi trvalych stanovist véelstev
v souladu s ustanovenim § 51 odst.8 zakona ¢. 326/2004 Sb. o rostlinolékarskeé péci,
v platném znéni a § 6 vyhlasky €.327/2004 Sb. o ochrané véel, zvére a vodnich or-
ganismu, v platném znéni. Formular pro oznameni si mizete vyzvednout v kance-
laFi é. 1 na Odboru Zivotniho prostiedi a dopravy UMC Praha 21, Staroklanovicka

Martina Kopecka, OZPD
tel: 281 012 949




SPOLECENSKA RUBRIKA

BLAHOPRANI K NAROZENINAM
JIRINCE MARESOVE

Zivot Ti pi8e zas o rok vic, slovickem psanym, chtéli bychom Ti Fict,
zZij podle svého, méj pevné zdravi a dneSek oslay, tak jak se slavi,
popijej vino, pisni¢ku zpivej, s veselou tvarfi na svét se dive;.

VSE NEJLEPSI K NAROZENINAM TI BABI PREJI

Gabéa, Romdéa, Simi a Stépulda

PODEKOVANI

Dékuji vSem za projevena mila pfani k mym vyznamnym narozeninam.
Jaromir Junek

PODEKOVANI

Dékuiji vSem za gratulace k mym 85. narozeninam.
Kvétuse Svobodova

WELLNESS CENTRUM NA BLATOVE SE STEHUJE DO NOVEHO

Rozhovor s jeho majitelkou Irenou Kosutovou

Zacatkem unora se relaxacni centrum na Blatove stéhuje po vice nez péti letech své existence
do nového. Najdete ho v Rezidenci a Wellness Blatov. V prvnich dvou patrech nabidne wellness
sluzby, napfiklad masaze, saunu, solarium nebo solnou jeskyni. Vrchni patra patfi apartmanim

urCenym k pronajmu. =M
»Filozofii znacky Kossuth je oprostit se od stresového zplsobu zivota. Svou cestu hleda v na- :;f;* ) £
vratu k pfirodé a k Cistoté ducha,” fika majitelka Irena KoSutova. Masazim a relaxaci se vénuje "/ = I«

dlouhodobé, ale, jak fika, teprve pred Sesti lety je mohla zacit provozovat na plny Gvazek. A 2L
Co vSechno najdou zakaznici, ktefi k vam pfijdou
za krasou a odpocinkem?

Samozifejmé masaze. Jsou vynikajicim prostfed-
kem k odstranéni nebo prevenci mnoha zdravotnich
problém0 a vyznamné se podileji na zlepSeni psy-
chické pohody, pomahaji zbavit se stresu a Unavy.
V Rezidenci jsou k dispozici dvé oddélené masérny.

Solarium Ergoline 300 pro opéleni nezavislé na
ro¢nim obdobi nebo pro celkové prohfati organismu
bude doplnéno o vertikalni turbo solarium.

Teplo nacerpate i ve finské sauné. Mlzete si rezer-
vovat jak soukromé hodiny, tak vyuzit hodiny vyhrazené
pouze pro zeny. V&fim, ze timto nejsou muzi nijak dis-
kriminovani. Po dokonc¢eni bazénu o velikosti 7x4 me-

Ke stavajicim klasickym, reflexnim, lymfatickym, thaj-
skym a ¢inskym masazim budeme moci pfidat i ma-
saze rehabilitaéni a uvoliujici. Ve treti mistnosti se bu-
dou provadét masaze pomoci stroji, napfiklad
lymfodrendznich navlekd.

trG pfibude jesté jedna sauna, parni lazen a Kneippova
lazen. Venkovni sauna v¢etné ochlazovaciho bazénku
a vifivé vany vznikne az v lété.
Bazén je novinka, jaky bude?

Bude vybaven protiproudem a perlickovou lavici.
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V dopolednich hodinach bychom radi nabidli bazén
jak pro individualni tak i pro skupinové plavani s détmi.

Maminky s détmi jisté radi uvitaji zfizeni solné jes-
kyné, ktera méa fadu lé¢ebnych G¢inkl, zejména
pro osoby trpici dychacimi obtizemi.

Klid a pohodu bude mozné nacerpat ve vanach
pro uhlicité, bylinné nebo pfisadové koupele.
Télesné a dusevni zdravi podporuje i cviceni.
Pocitate s néjakym?

Pfipravujeme skupinové cviceni. Nejprve budou pro-
bihat ukdzkové hodiny a nésledné se rozbéhnou de-
setihodinové kurzy. Zajemci se mohou s rozpisem se-
znamit zaCatkem Unora na nasSich webovych strankach,
popfipadé si osobné vyzvednout leta¢ek v novém cen-
tru. Cviceni bude probihat v malych skupinach tak, aby
se mohli instruktofi kazdému cvi¢enci individualné vé-
novat. Taktéz si muzete domluvit individualni cvi¢eni
nebo cviceni s rehabilitacni sestrou. Pro protazeni téla
mizete vyuzit i malou posilovnu.

A jaké bude dalSi ,,zazemi“? Bude si u vas klient
moci napiiklad vypit kdvu nebo dojit je kadernikovi?

Pro kratka pratelska ¢i obchodni jednani mizete vyuzit
café bar. Povzbudit mysl mlzete dobrou kévou nebo ¢a-
jem, a zhtesit Ize i nad zakuskem. Pro privatni jednani Ci
Skoleni muizete vyuzit konferenéni mistnost pro osm osob.

V salonu krasy budou moci zakaznici postupné vy-
uzit kosmetiku, pedikuru, manikuru i kadernictvi.
Zakaznici se také budou moci koupit nas novy produkt
- pfirodni rostlinna mydia.

Jak bude otevieno?

V unoru bude v pracovni dny a v nedéli otvieno od 10

do 22 hodin. Déle se bude pracovni doba rozSifovat.

V unoru jsme pfipravili specialni nabidku masazi.
Klasické masaze budeme provadét za cenu 250 korun
za hodinu v pracovni dny od 10 do 14 hodin. Jeden den
v tydnu tomto Case zajistime moznost pohlidat dité.
Pripravujete upravu cen?

Ceny sluzeb, které poskytovalo ,staré“ centrum,
budou zachovany.

Komu jsou uréeny apartmany? Jsou jiz pronajaté?

Ve tfetim patfe jsou apartmany o velikosti 1+kk
a ve Ctvrtém patfe jsou tfi nadstandardné vybavené
apartmany s terasami umoziujici komfortni ubytovani.
Nasim cilem je, aby se u nas rezidenti citili pohodiné,
bydleli bez starosti a maximalné vyuzili sluzby v rdmci
naseho centra, véetné moznosti Uklidu, prani a zehleni
pradla. VSechny apartmany jsou vybaveny kuchyriskym
koutem, internetem a maji k dispozici parkovaci misto.
Délka pobytu je Cisté individualni. Nasim rezidentim a
nejen jim bude k dispozici café bar, kde mohou
pfi dobré kavé a snidani zacit pohodiné novy den.

Apartmany zatim pronajaté nejsou. Cast pokoji bu-
deme vzdy nabizet pro kratkodobé ubytovani vasich pfibu-
znych ¢ obchodnich partnerd, véetné zajisténi snidané.
Vytvofi nové centrum néjaka dalSi pracovni mista?

V nové rezidenci bude postupné vytvoreno stabil-
nich deset pracovnich pozic. Sluzby v salonu krasy
bude samostatné poskytovat vySkoleny personal. Radi
uvitame dalSi Sikovné spolupracovniky. Vice se o na-
bizenych pozicich mlzete dozvédét na webovych
strankach www.kossuth.cz.

Zavérem mi dovolte podékovat jménem celého kolektivu
véem zakaznikdm za jejich pfizer a podporu. VEfim, Ze i no-
vym budeme moci nabidnout sluzby, které je potési.

Kldra Mandausova

VAZENI SPOLUOBCANE,

uplynul nam mésic po vanocnich svatcich a kone¢né jsme se trochu dostali do klidu po shonu, uklizeni,
a nakupnich horeckach, které jsme méli pfed vanoci a novym rokem.
Kazdy si po novém roce dal néjaké predsevzeti jako napf. ze musi shodit par kil, které nabral po va-

nocich, nékdo si zas pfedsevzal pracovni ¢i sportovni cile, néktefi jen tak relaxuji a je$té se trochu vzpa-
matovavaji z vanocénich svatkl. Kazdy to déla po svém, nékdo zasedne ke kavé, punci nebo decce vina,
jiny si vezme knizku (z nichz mnohou obdrzel jako vano¢ni darek) nebo se zaposloucha do svého obli-
beného hudebniho Zanru, ale vétsina déti a seniord se uchyli k televizoru. Cesky telekomunikaéni ufad
a podle ného i televizni stanice jak ty vefejnopravni, tak ty komeréni nam pfipravily darek v podobé digi-
talniho vysilani. Mnozi jste to jiZ pocitili, ze na svych star$ich pfijimacich nenaladite stanici CT-2 - a bude
hdt, az se béhem roku 2009 vypne analogové vysilani i na ostatnich kanalech. Nezoufejte, pokud vas apa-
rat neni jesté zraly na Srot, je tu snadna pomoc za pfijatelnou cenu, ktera vas rozhodné nevyjde na tolik,
kolik €ini cena nového televizoru. Je to tzv. "Set-top box", ktery se da pfipojit k vasemu pfijimaci a pfijem
je zajistén. ZacCal jsem se po ném shanét a Sel jsem cestou "nejmensiho odporu". Navstivil jsem nasi pro-
dejnu Elektro a byl jsem velmi pfekvapen zdej$im vybérem Set-top boxl - od téch ke star§im typlim az
po ty k ttm nejnovéjSim typum televizord, ale které jesté nemély zamontovany modem k digitalnimu vy-
silani. Ja jsem si vybral ten vhodny ke svému zanovnimu aparatu zn. Sony a jsem velmi spokojeny a obraz
mam ve vynikajici kvalité. Ale nejen to, naladim nyni vice jak 10 pozemnich televiznich stanic, v€etné spor-
tovnich kanalu a to bez jediné koruny néjakych poplatkl za pfijem. Pokud mate jesté zachovaly pfijimac,
tak vas tato investice finan¢né nezruinuje ba naopak jesté uSetfite a rozSifite si svoje moznosti pfijmu sig-
nalu o dalsi stanice. Preji vam vSe nejlepSi v nastalém roce 2009 a kvalitni pfijem televize.

Pavel Svejnoha
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arage CVICENI RODICU S DETMI PRAZSKE SORUZENI
LA *r
£ 4 Mili rodice, prarodice a milé déti!

Mame tu novy rok a véem bychom rady dodate¢né popraly zdravi, Stésti,

hodné déti a i nadale chut si s ndmi zacvicit.

Se starym rokem 2008 jsme se rozloucily specialnim ,,andilkovskym SPORT

(7] P~ - . . s s v P P o PRO VSECHNY
¥ cviéenim®. Maminkam, které jsou andély po cely rok, se napad udélat
z malych Raraskud andilky libil a s vyrobou kostym( si hravé poradily. Déti byly uZzasné!

V8echny pfisly pfevlie€ené za andilky, s kfidly €i s hvézdou na hlavé, a i v tomto pfestrojeni jsme pfihlizejicim ba-
bickam a tatinklim spole¢né ukazaly, jak jsme Sikovni, a Ze cviceni v télocvicné s kamarady je prima zabava.
Nechybél ani vanoéni stromecek a tusily jsme, ze JeziSek uz litd nékde blizko. Poté, co jsme mu s détmi zazpivaly
koledy, nemohl nepfijit. Pod stromeckem nam nechal spoustu krasnych darkd. Babi¢ky i maminky byly dojaté, dé-
tem zafily oCi radosti a pro nas dvé bylo nejvétSim darkem vidét tolik usmévavych a Stastnych déti.

Pro nase malé Rarasky chystame v Utery 10. a v patek 13.bfezna dalSi specialni cvi¢eni, a to v maskach. VSichni
jste srde¢né zvani, véfime, ze si s nami pfijdete nejen zacvicit, ale i se pobavit. Pro aktualni informace o nasem cvi-
¢eni sledujte www.ujezdnadlesy.cz.

Dékujeme vSem za poskytnutou fotodokumentaci, ktera zachycuje déti, maminky i tatinky v akci. VSechny foto-
grafie najdete na: http://rarasek1.rajce.idnes.cz/

| nadale kazdé Utery a patek cviéime s Raraskem v télocviéné ZS Polesna.
Déti patfici do starsi kategorie mizou pfijit v Utery ¢&i v patek, nebo v oba dva dny. | zaéit se cvienim muzete kdy-
koli, unor &i duben, rezervace ani pravidelna dochazka neni povinna. Pfezuti vhodné na sport, pohodiné obleceni,
piti a svacinu s sebou.

Utery: mladsi kategorie: 14-24 mésicu od 9.15hod, 50K¢/45min.
starsSi kategorie: 2-5 let od 10.15hod, 50K¢/60min.
Patek: starsSi kategorie 2-5 let od 10.45hod, 50K¢/60min.
(cvi€ici sourozenci kazdy dalsi 25,-K¢)
Kontakt: iva.taske @seznam.cz, tel.606 804069

h.natasa@seznam.cz, tel.607 678818

Na setkani v télocvicné se tési Natasa a Iva

Miadsi
déti
utery:

Cviceni
. v péatek:




VANOCNI SVATKY | SILVESTR BYLY V PRAZE 21 KLIDNE

Klidnymi a pokojnymi by se daly nazvat vano¢ni
svatky a oslavy pfichodu Nového roku v méstské ¢asti
Horni Pocernice. NeCastéji museli mistni straznici fesit
podle obvodni feditelky Méstské policie v Praze 14
Dany Hetzlové dopravni prestupky.

»otréznici jsou také v tomto obdobi vzdy benevo-
lentné&jsi, ale pribéh svatka byl opravdu klidny,”“ doplnila
Hetzlova. Dodala, Ze pocet spachanych prestupku byl
podobny jako v pfedchozim roce.

V ulicich méstské Casti bezpecnost podle Hetzlové stre-
Zilo béhem svatkl deset az dvanact straznikd. Pokud na ulici
nalezli alkoholem pfili§ zmozeného Clovéka, pokusili se jej
rozchodit, popfipadé kontaktovat rodinu. U tézce opilého ¢lo-
véka privolaly hlidky rychlou zachrannou sluzbu nebo spe-
cializované vozidlo Méstské policie hlavniho mésta Prahy,
které doty¢ného odvezlo na zachytnou stanici.

V pohotovosti byli béhem svatkd a oslav Silvestra
straznici na celém Uzemi metropole. Prave v centru, kde
se tradi¢né ocekaval nejvétsi napor lidi, ktefi se chtéli se
starym rokem rozloucit velkolepé, zajistovalo bezpec¢-
nost 110 policistd, stejny pocet straznik{i méstské policie
se Gtyfmi veliteli a dvéma psovody a nékolik hasi¢skych
vozidel. Nechybéla ani zdravotnicka zachranka.

»,0Oslavy konce roku a vano¢ni svatky se obesly
v hlavnim mésté, i diky méstské policii, bez vétsich
komplikaci. OSetfeno muselo byt béhem Silvestra
pfiblizné 190 lidi. VétSina pfipadl méla souvislost
s konzumaci alkoholu,” uvedl naméstek primatora
Rudolf Blazek, do jehoz kompetence bezpenost
v metropoli spada.

Tereza Capkova

POMAHAT A CHRANIT!

Vazeni spoluobcané, dovolte, abych se s Vami po-
délila o negativni zkuSenost.

Nas soused je invalidni dichodce a bydli v Lanov-
ské ulici. Vyrostek s florbalovou hokejkou jdouci touto
ulici mu kamenem rozbil okno.

Souseda tézky kdmen minul jen o par centimetrd.
Ve jsem hned hlasila na policii CR v Ujezdé nad Lesy.
Policisté fikali, ze se poptaji a ja doufala, ze se vyros-
tek zalekne a situace se uz nebude opakovat. Soused
si dal okno zasklit.

Nicméng, to samé se opakovalo prvni tyden v pro-
sinci. Znovu jsem vée hlasila na policii CR. Policisté mi
sdélili, Ze jelikoz nejsem majitelem objektu, nemohou se

mnou protokol sepsat. Majitel objektu se musi na poli-
cejni stanici dostavit osobné. Ten je v8ak invalidni — ne-
pohyblivy.

Policisté se vymlouvali, ze sepsat protokol je mozné
pouze na pocitadi a ze sluzebni notebooky nemaji. Vzit
do ruky tuzku a papir uz zfejmé neumi, a tak zadny za-
pis neexistuje a vlastné se nic nestalo.

Vyrostek, chodici domu ze Skoly nebo sportovniho
krouzku, muze dal beztrestné rozbijet okna.

Tak by mé jen zajimalo, jestli mému sousedovi
v tomto pfipadé policie pomahala, nebo ho chranila.

Ivana Dobidsova

MEZINARODNI DEN PRUVODCU

Clenové Asociace pravodcU
CR potadaji u pfilezitosti mezina-
rodniho dne priivodcu v sobotu 21.
unora 2009 prohlidky Prahy. Pro-
hlidky za¢nou ve 13:00 hodin od Muzea Karlova mostu
na KFrizovnickém namésti. Pfipraveno je nékolik prohlid-
kovych tras. Prlvodci nabizi Skolam cely tyden bez-
platné prohlidky mésta s vykladem v ¢estiné nebo cizim
jazyce. Prosime S8koly, aby prohlidku nahlasily
do 13. 2. 2009 ing. Hejdukovi na tel. 235 356 904 ve ve-
Cernich hodinach mezi 20 — 22 h.

Kontakt a dalsi infqrmace:
Asociace privodcu CR o.s.
Vinohradska 46, 120 00 Praha 2
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[\[ i EVROPSKA
Tmininé Center UNIE

JSTE ZIVNOSTNIK? PRIJDTE NA SKOLENI ZDARMA!

Jste osoba samostatné vydéle¢né ¢inna? Pracujete v malé firmé do 9 zaméstnanci? Pak pravé vas
by méla zajimat skuteCnost, Ze spolec¢nost ALTUS Training Center zahdjila projekt spolufinancovany z pro-
stiedkll Evropského socialniho fondu (ESF) a Operaéniho programu Praha Adaptabilita (OPPA) ,,Po¢i-
taGovou gramotnosti ke snadnéjSimu podnikani“. Zdarma mizZete absolvovat pocitacové kursy v rozsahu
40 hodin zamérené na MS Windows, Word a Excel, popf. navazat kursem tvorby www stranek v rozsahu
15 hodin. Kdo tolik éasu obétovat nemiiZze, ma moznost vyuzit distanéni formy vzdélavani — e-learningu
se zamérenim na praci s textovym editorem, s tabulkovym kalkulatorem a s elektronickymi prezentacemi.

leénosti ALTUS Training Center.

Pro¢ jste se pfi pripravé projektu zameérili pravé
na drobné Zivnostniky?

ProtoZe se na né nezamé&tuije nikdo jiny. Urady prace se
pfirozené vénuji zejména rekvalifikaénim program{m pro
dlouhodobé nezaméstnané, neziskové organizace pecuji
o vzdélavaci potfeby ohrozenych sociélnich skupin, jako
jsou Zeny vracejici se na trh prace po materské dovolené
nebo seniofi. Drobni Zivnostnici a mikropodniky jsou
mimo tento hlavni podplrny proud.

Zivnostnici a malé firmy ovéem mohou vyuzit na-
bidky komerénich vzdélavacich sluzeb.

To plati jen ve velmi omezené mite. V navstévé kurst
bézné nabizenych Skolicimi stfedisky brani této cilové
skupiné fada faktor(: vedle finan¢nich limit, na néz ziv-
nostnici a malé firmy trvale narazeji, je to takeé fakt, ze vét-
Sina Skoleni probiha béhem dopolednich a odpolednich
hodin v pracovnich dnech. Tento €as zZivnostnici vyuzivaji
pfednostné pro realizaci svych zakazek, ¢emuz se na-
prosto nelze divit. Zdanlivé snazsi je situace mikropodnik(;
i v nich je ovSem vzajemna zastupitelnost velky problém.

Jak v programu ,,Poéitacovou gramotnosti ke snad-
néjSimu podnikani“ tyto okolnosti zohledriujete?

Zajisténi financovani kursll z prostfedk( EU a Hlavniho
mésta Prahy sfalo z Zivnostniki a malych firem bre-
meno finanénich nakladi. To pokladam za velmi vy-

znamné. Mimoto jsme organizaci kursu maximalné

podridili €asovym moznostem cilové skupiny. Kursy
situujeme mimo exponovany ¢as hlavnich pracovnich
aktivit, tedy do vec€ernich hodin, pfipadné do vikendu.

Co konkrétné se ucastnici v kursech nauci?
Zakladni ovladani pocitaCe a operacniho systému, praci
s textovym editorem — nejCastéji Wordem — a tabulkovym
kalkulatorem, tedy opét nejcastéji Excelem. Za dulezité
pokladame rozsifujici kursy tvorby webovych stranek.
Mit prezentaci na internetu je dnes pro kazdého, kdo sou-
kromé podnika, v podstaté nezbytnosti. Znate to: Kdo
neni na internetu, jako by nebyl.

Kdy kursy za¢nou?
Prvni béh je pfipraven na zacatek ledna 2009.

Kdy a jak se tedy mohou zajemci o tato Skoleni pfi-
hlasit?

S prihlaSenim by zivnostnici neméli otalet, prvni zajemce
registrujeme jiz nyni. Pfihlasit se Ize telefonicky na &isle
246 027 700 nebo e-mailem na adrese oppa @altustc.cz.
Pfedbéznou pfihlaskou zajemce deklaruje svij zajem,
k niemu se zatim nezavazuje. Operatorka si od néj
vezme kontakt a nasledné ho oslovi s nabidkou konkrét-
nich termind. Zakladni kurs trva 40 hodin, nastavbovy
kurs na tvorbu webovych stranek dalSich 15 hodin. Do jak
dlouhé doby si zajemce Skoleni rozlozi, zalezi v podstaté
na ném samotném. Projekt je realizovan az do konce
roku 2010.

VZPOMINKA NA ZIVOT

Za valky jsem chodil do pramys-
lové Skoly na Smichové a pfes most,
ktery nese jméno Jirasklv, jsem byd-
lel v Ditrichové ulici v domé stfedo-
Ceskych elektraren v 6. patfe u pi Mar-
tinkové. Byla to moc hodna pani, kte-
ra méla syna totalné nasazeného
v Némecku, tak jsem ji ho nahrazo-
val. Oba manzelé o mé pecovali, jak
v té vale¢né dobé bylo mozné. Do-

konce i tancovat mé naucila. Ob&as
jsme hravali na harmoniky. Moji har-
moniku mné pfinesl a vénoval syn p.
Rudingera, kdyz se pfisel rozloucit pred
odjezdem do koncentra¢niho tabora.

PriSel rok 1945 a hned v lednu
probéhly maturity a nasledné jsem
sloZil i pomérné narocné zkousky
jako kinooperatér. A tak se blizila
doba rozlouc€eni, pfevaznou cast

mych véci jsem odvezl k rodi¢iim
do Nespek, kde jsem zaroven na-
stoupil jako montér udrzby KZ siti
u SCE. Cekal jsem na vydani ma-
turitniho vysvédCeni a osvéd&eni
zkousky od filmového Ustfedi. To pfislo
az v unoru. Rozjel jsem se do Prahy
ke své bytné na prespani.V noci hou-
kaly sirény na nalet. Na to ale nikdo
nereagoval, protoze prazaci byli pfe-
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svédCeni o nedotknutelnosti Prahy.
Jesté jsem vzal na védomi pfijit
ve 12 hod na obéd. Rano v devét jsem
vyrazil pro osvédceni do Klimentské uli-
ce. Trochu jsem se tam zdrzel. Byl to
prekrasny den, sluni¢ko, modra oblo-
ha a tak jsem vychutnaval ten zimni
den. Bylo kolem poledne, kdyz jsem
doSel k Novoméstské radnici na Kar-
lové namésti. SlySel jsem sirény, ale
do krytu jako ostatni jsem neSel. Na-
jednou jsem slySel vybuch, nasledoval
druhy, tfeti mi vybuchl pfed o€ima, stej-
né jako Ctvrty. Byl to dnesni sklenény
ddm (roh ulic Gorazdovy a Reslovy),
roh Karlova nameésti a v parku. Na nic
jsem necekal, protoze paty vybuch
za kostelem Sv. Ignace, mne donuitil,

abych se schoval do krytu v kiné
~Skaut”. Po kratké dobé jsem probéhl
Myslikovou ulici k domovu. Pfed bu-
dovou bylo mnoho lidi, ktefi chtéli po-
moci z hofici budovy lidem v Goraz-
dové ulici, ktera priléhala k nasi. Vybéhl
jsem do 6. patra, kde byli jest€ manzelé.
V kuchyni se vyvalila zed'a pani se nic
nestalo, byla pravé v pokoiji. Byl citit kour
a tak narychlo jsme vzali to nejnutnéj-
§i a odnesli jsme vSe do niz&iho pat-
ra. V pfizemi oSetfovali osmnactileté-
ho syna pani domovnice, kterého zra-
nila tlakova vina a ten nasledné zemfel.

Hofici dim, v némz uhofelo nékolik lidi
zapalil byt i mé bytné a o vSe pfisla.
Jako vsichni studenti jsem i ja byl
prislusnikem takzvané Tschechische
not hilfe, ktera se nasazovala na od-
klizeni po naletech. Stfedisko bylo
na Strahové. Po pfichodu mé oblékli
do pracovniho obleku a hned nés na-
sadili do akce. Béhem 14 dni to byl
,sklenény dim®, Palackého namésti,
ddm za Sv. Ignacem, Pankrac, Vino-
hrady. Hlavné bylo nutné hledat rané-
né a vyhrabavat ze suti mrtvé obéti.
Druhy den jsem mél rano v osm ho-
din navstivit zubare, aby mi nasadil ko-
runku na pfedni zub. PfiSel jsem za nim
do vybourané Vinohradskeé tfidy, kde
meél ordinaci. VSude byly stfepy a roz-
bita okna. Cekal jsem na ného a kdyz
otevrel ordinaci, byla plna stfepu
od oken, které vyrazila tiakova vina. Za-
metl jsem mu kreslo a donutil ho, tak-
ze mi v tom neporadku tu korunku na-
sadil. Byl to UpIné zbyte¢ny prvni na-
let na Prahu, na ktery doplatilo zby-
te¢né mnoho lidi Zivotem a také ma-
jetkem. Ja jsem osobné poprvé poznal
hrdzu valky.
Pfesto jsem jezdil kazdou nedéli
za svou milou do Prahy. P¥i jedné ta-
kové cesté jsem mél Cest seznamit se
s tzv. kotlafem". Byl to anglicky stihac,

ktery nicil lokomotivy. Byl slusny, pro-
toze dvakrat oblétl viak. Tim dal ¢as
strojvidclim, aby zastavili a s topicem
opustili lokomotivu. Pak tfikrat vystre-
lil a byl pry¢. Letél tak nizko, Ze byl uvnit?
krasné vidét. A to nebylo v&e. Jedno-
ho krasného brfeznového dne, kdy
zafilo slunce a byla modra obloha, se
pfi cesté do Prahy opét nahle zastavil
vlak a vSichni cestujici nevédéli, co se
déje. Az na vykfiky letadla uvedli
vSechny do pohybu. Sam jsem sebé-
hl z naspu na ulici, ktera prochazela
pod trati vybudovanym podjezdem.
Na obloze od jihu jsme spatfil obrov-
ské mnozstvi bombardovacich letadel.
Vbéhl jsem do podjezdu a uz mi hucely
nad hlavou. To uz jsem je pozoroval,
co se bude dit. Pfed nami se zvedala
krajina bez zastavby a na vzdalenost
asi dva kilometry se najednou otevielo
peklo, zemé se tfasla, obrovské vybu-
chy vyhazovaly ve do povétfi a ob-
rovské plameny vybuchovali k nebi.
V hrlize jsem se dival na zkazu Libné
a okoli, kdyz najednou vidim pfilétat
dalSi bombardovaci svaz. U trati sta-
ly tfi domy a tam v jednom sklepé
jsem prezil dalsi vybuchy. Byla to ne-
uvéfitelna zkaza naseho priimyslu,
uplné zbyte€na na konci valky.
Engelbert Svoboda

Cesky zahradkafsky svaz, zakladni organizace Ujezd nad Lesy

POZVANKA NA SCHUZI O VYLETECH V ROCE 2009

Nase vylety za zadbavou i pou¢enim ,ZAZIP* postoupily do 59. ro¢niku.
Tradiné zveme ke tvorbé planu vSechny pratele a pfiznivce vyletd
do zahradkarského Arealu snu ve Staroujezdskeé ulici €. 495

v patek 20. unora 2009 v 16:00 hodin

Vylety jsou zaméreny nejen na zahradkarskou tématiku, ale i vlasteneckou.
Zajimaji nas historické i technické pamatky, botanické i zoologické zahrady, pfirodni
zajimavosti, pamatné stromy, promény mést i osad, skanzeny, tvorba krajiny.

v v s

TéSime se na vzajemnou inspiraci.

Jitka Vackova
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PORSE nep:-)seda

poradensky servis

Ocitli jste se v situaci, ve které nevite jak dal?
Potrebujete podporu, informace ¢i radu?

Obratte se na poradensky servis, ktery se
zaméiuje na (pocatecni) pomoc a podporu
Vv nepfiznivé zivotni situaci, kterou se snazi
zlepsit ¢i stabilizovat.

PomUizeme Vam:
- se zorientovanim se v aktualni situaci a spo-
le¢né vymyslet, co dale délat

- s hledanim zaméstnani, s ujasnénim si smeéru
svého budouciho povolani

- s pfechodem z rodi¢ovské dovolené do za-
méstnani

- s pravnim problémem (ob&anskym, rodinnym,
pracovnim a trestnim)

- s obstaranim osobnich zalezitosti (sepsani
zadosti, doprovod do instituce aj.)

- s Vasim dotazem.

Poradime Vam:
- jak a jaké sluzby a aktivity mGzete v Praze 21
a okoli vyuzivat

- co k tomu potiebujete

- jakou pomoc muzete ziskat od statu - socialni
davky (napf. porodné, pfidavek na dité, rodi-
Covsky prispévek, pomoc v hmotné nouzi).

Sluzba je tedy pro v8echny ty, ktefi se ocitli v ta-
kové situaci, jenz je vychylila z jejich béZného
zivota, potfebuji a chtéji pomoci a maji trvaly
pobyt na Uzemi hl. m. Prahy. Poskytovana je
bezplatné a i anonymné.

Kontaktovat nas muzete na tel.¢. 739 491 633,
mailem na adrese vera@neposeda.org. Pokud
nemate pfistup k telefonu ani k internetu najdete
nas:

PONDELI 9.30-11.30 Praha - Klanovice
na adrese UMC Praha - Klanovice, U Besedy 300,

UTERY 14.30 - 16.30 Praha - Béchovice
na adrese Ceskobrodska 516
(vedle samoobsluhy),

STREDA 11.00 - 15.00 Praha - Ujezd nad Lesy
na adrese Stredisko osobni hygieny, Zivoninska
1630.

Za poradensky servis PORSE
Véra Jilkovéd

PEVNOST
Ceské centrum
znakového jazyka, o.s.

nabizi

TYDENNI INTENZIVNI
KURZY CESKEHO

ZNAKOVEHO JAZYKA

5x tydné 4 vyuc€ovaci hodiny
v terminech:

09. 02. - 13. 02. 2009

KURZY CESKEHO
ZNAKOVEHO JAZYKA

Jarni semestr 2009
VZzdy 2x tydné dvé vyucovaci hodiny
v terminu:

16. 02. — 17. 06. 2009

Nabidka plati pro zajemce
ze vSech méstskych ¢asti Prahy.

S

na www.pevnost.com
Muzete telefonovat nebo faxovat
na 283 892 700
a také kdykoliv telefonovat
na 728 586 857.
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Ké'LOBEiKA 0.5. Neposeda a RC KOLOBEZKA nabizi
PROGRAM NA UNOR 2009

,prijdte si k ndm pohrat a pobavit se*

KLUB PRO RODICE S DETMI (stfeda 10 — 12 hodin)

Pravidelné uterni setkavani se s détmi a rodi¢i. Hrajeme si, zpivame si, kreslime si a je nam spolu
dobre. Zveme Vas, prijdte si také pohrat a popovidat.

Hudebni skola YAMAHA:
Kazdy ¢tvrtek dopoledne probihaji kurzy.
#9:00 ROBATKA / 4-18 m. #10:00 KRUCKY / 18m. - Ir. *11:00 KRUCKY / 3-4r.

Vytvarné dilny - kurz pro nejmensi s rodici s Andreou Janotovou:
Dilny probihaji vzdy v patek od 10-11 hodin v obdobi leden - brezen. Déti se hravou formou seznami
s barvickami, vodovkami, keramickou hlinou, vyzkousi riizné techniky.Cena kurzu je 250,- korun.

Kreativni kurzy Andrey Janotové - DRATOVANI - patek 13.2.2009 od 18-ti hodin.

Kurzy jsou ur€eny pro tvofivé i netvorivé, pro Sikovné i neSikovné, veselé i smutné

Vytvarné kurzy pro dospélé pod vedenim ak.sochare Zdenka Hoska a vytvarnice
Zdenky Hoskové — patek 27. 2. 2009 od 18 hodin. Cena kurzu je 250,- korun.

V téchto kurzech se nabizi moznost aktivniho seznameni se svétem vytv. uméni v ramci indivi-
dudlnich vytvarnych experiment.

NOVINKA: BABY SIGNS - sobota 21. 2. 2009 od 10 do 12 hodin
DVOUHODINOVY SEMINAR PRO RODICE

Na tomto seminéfi se rodi¢e sezndmi se znakovanim jako takovym, dostanou rady a tipy, jak na to
a nauci se nékolik zakladnich znaki. V cené seminafe je kompletni sada se v§im, co potiebuji
k tomu, aby mohli doma se znakovanim zacit (videoslovnik se 100 znaky, kniha pro rodi¢e, DVD,
leporela atp. v hodnoté 699,- K¢). Cena je 799,- K¢ pro rodice a dité (druhy rodi¢ muze kurz ab-
solvovat zdarma). Dalsi kurzy 9. 3. 2009 a 31. 3. 2009. Nasledovat bude 6ti tydenni kurz pro rodice
a déti — Znakujeme se zpévem a hrou, ktery zacind 6. 4. 2009

DALE PRIPRAVUJEME DALSI NOVINKU: SPOLUPRACI SE STUDIEM TAMAD

1. Kurz pro nastavajici rodice - pfedporodni pfiprava pro pary 7. 3. 09. Cena 500,-K¢
2. Kurz masaze déti a kojenct - 6. — 8. 3. 09. Cena 900,-K¢

POKUD MATE ZAJEM, KONTAKTUJTE NAS, RADI VAS NA NASE KURZY ZAPISEME.

Veskeré dotazy a informace Vam zodpovi: vedouci RC Kolobézka Romana VoZenilkova
tel. 733 182 520 kolobezka.romana@email.cz www.neposeda.org/kolobezka

CO JE ta Kolobézka ? CO SE DEJE v Kolobézce ? Vy To nevite ?

Kolobézka je Rodicovské centrum Kolobézka, které sidli v Praze 9 — Béchovicich, v ul. Cesko-

brodska 1. Rodi¢ovské centrum KolobéZka zfizuje obCanské sdruZeni Neposeda. Kolobézka je klub
pro rodice na rodicovské dovolené s jejich détmi. Pro déti je pfipraven bohaty program, volna herna,
zpivani, basnicky, cviceni, hréitky, kolektivni hry i trocha vytvarni¢eni. Maminkam i tatinkiim nabizime
prostor pro posezeni, pristup k internetu a umoziiujeme jim setkavat se s ostatnimi, nalézat nové pratele,
vyméfiovat si své zkuSenosti. Rodi¢ovské centrum KolobéZka je ¢lenem sit€ Mateiskych center v CR.
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Urad méstské ¢asti Praha 21 uvadi

Rockfolkovou legendu
LUBOSE POSPISILA s kapelou 5P

.*."éf &

iF MD’ = ?:}‘mm uﬂw-'w

Spolecensky sal ZS Masarykova.
Dne 26. anora 2009, od 19:00 hod.

Cena 160,-K¢,
predprodej podatelna iradu a Knihkupectvi nad Lesy.
Informace: zdenek.vorisek @praha2l.cz, 777 811 331

PUJCOVNI DOBA @
V MISTNI KNIHOVNE

Pondéli 10.00-11.00 11.30 - 18.00 hod ADRESA:

. Lomecka 656,190 16 Praha 9 - Ujezd nad Lesy,
Streda 10.00-11.00 11.30-17.00 hod tel: 281 973 864, e-mail: mlkpraha21@seznam.cz
Patek 10.00-11.00 11.30-16.00 hod

Marie Tomaidesova
knihovnice
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//x Klanovické férum, nadacni fond
2 x e Slavétinska 120, 190 14 Praha 9-Klanovice
/-_/ . Kfanovr Ck e veden v nadacnim rejstfiku u Mést. Soudu v Praze, odd. N, vlozka ¢. 574
/./ f orum bankovni spojeni (Komercni banka, a.s.): 51-1069300217/0100
IC: 273 98 587

http://www.klanovickeforum.cz
Kulturni centrum Beseda program na tinor 2009

Ctvrtek 5.2.2009, 19.30 KINO - ZENY

USA, 2008, 114 min, komedie, od 12 let, titulky, reZie: Diane English,hraji: Meg Ryan, Annette Bening, Eva Mendes, Debra Messing,
Jada Pinkett Smith.Klasicky pfibéh o skupince kamaradek z New Yorku, vtipna a jiskfici komedie o sou¢asnych Zendch a sile
zenského pratelstvi.

Nedéle 8.2.2009, 17.00 KONCERT - 6. LUKYHO FOLKOVY CAJ

0 svizné tempo se tentokrat postard ¢tvefice jiskficich dam z Blovic u Plzné, které se ukryvaji pod nazvem kapely Prelet MS.
Ziskavaiji si publikum vSude, kam pfijedou a plnym pravem si zaslouZi loiskou mezinarodni interpretacni cenu Porty a Krtka
za 3. misto kapel z folkové Zahrady. Slovenska ¢ast programu bude patfit pisnickari Peteru "Petiaru" Lachkému a ¢ajové od-
poledne uzavie Luky Luka¢ v doprovodu saxofonu Jirky Mottla. Nezapomefite své hrnecky - ¢aj chystame pIny vitamind. Vice
info na www.lukylukac.eu. Vstupné: 50,- K&, déti polovic

Pondéli 9.2.2009, 10.00 DETSKE DIVADLO - JAK SLO VEJCE NA VANDR

Vesela pohadka s loutkami netradi¢nich rozmér(, loupezniky Zivotni velikosti, jejichZ ukrutnost je nezmérnd, a velmi drama-
tickou hudbou.Kterak vejce KryStof a jeho povedeni pratelé kohout René, osel Otokar a uZovka Véra putovali tam a zase zpatky.
Hraje divadlo Kofimo. Vstupné: 45,-K¢/os.

Stfeda 11.2.2009, 8.30 - 11.00 KURS — UMELECKA REMESLA A VYTVARNE TECHNIKY
MALBA NA PORCELAN - sebou jakykoli porceldn, k nakupu doporuguji IKEA. Cena 180,- K¢. Lektorka Andrea Janotova.
Pocet mist omezen. PrihlaSky na tel. 720 569 245 nebo email: andreajan@seznam.cz

Streda 11.2.2009, 18.30 DIVADLO - SKOLA ZAKLAD ZIVOTA
Ochotnicky spolek klanovickych ugitel(i uvadi zndmou hru Skola zklad Zivota aneb , Stésti, co je to $tésti ...?“. Vstupné: 50K¢
Ctvrtek 12.2.2009, 19.30 KINO - KAUZA LITVINENKO

Rusko, 2007, 105 min, dokument, pfistupné, reZie: Andrej Nekrasov.Hraji: Glucksmann, Martina Litvinénko, Andrej Lugovoi,
Anna Politkovskaya, Vladimir Putin.Dokument odhalujici désiva tajemstvi Kremlu. Agent FSB (byvalé KGB) Alexander Litvinénko
zemfiel 23.11.2006 na otravu radioaktivnim poloniem. Predtim se mu vSak podafilo stravit pét let s reZisérem Andrejem Ne-
krasovem, s nimz natoCil ojedinély dokument o své vzpoufe proti ruské viade.

Patek 13.2.2009 19.30 LITERARNE-HUDEBNI KAVARNA - 11. KLANOVICKY SVARAK
PRAHA MAGICKA A TRAGICKA - projekce unikétniho filmu ,,Magicka Praha“ reZiséra Dana Krame$e za osobni Ggasti tviirce.
Odvracenou tvar mésta predstavi moderni praZzské legendy a straSidla ze shirky klanovického démonoldga Jana Nejedlého. Od
proradné kuny pres krvacejici bankomat po bestidlniho vraha se Zlutym kladivem! Od Podoli pfes Hrad€any aZ po Slavétin-
skou ulici!. ,Magickd Praha” scénar a reZie Dan Krame$, r.v.1994, 50 min.Dynamické zpodobnéni Prahy v priibéhu tisicileti.
Architektura, malifstvi a literatura ,,magického mésta“ na déjinném pozadi s hudbou ¢eskych mistrd. Vstupné: 50,-K¢&

Pondéli 16.2.2009, 19.30 KONCERT - SKUPINA BLUESKLAN A JEHO HOSTE

Bluesklan je klanovickd bluesova skupina ¢erpajici repertodr zejména z dilen legendarnich bluesmanti jako je Willie Dixon,
Muddy Waters, Fredie King, rovnéz i soucasnikil jako je Eric Clapton, Stevie Ray Vaughan. Hraje v klasickém obsazeni kytara,
harmonika, klavesy, basa a bici.Vice na www.bluesklan.cz.

Utery 17.2.2009, 19.30 BESEDA - AFGANISTAN - POHLED ZEVNITR

0 zemi rozvracené dlouholetou obcanskou valkou nam bude za pomoci bohatého obrazového materialu vypravet Marek Stys,
ktery tam jako pracovnik spolecnosti Clovék v tisni stravil tfi roky.

Stfeda 18.2.2009, 19.30 OCHUTNAVKA VIN Z VINARSTVI ZNOVIN ZNOJMO

véetné specialit z Terroir Clubu, vinice Sobes, ikony moravského vinafstvi,a Terroir Levure — vina s pdvodnimi kvasinkami z pfi-
slu§né vinicni traté! Znovinska vina slavila mnoho domécich i zahraniénich aspéchii. Pan Toma$ Sldma ze Znovinu Znojmo nam
i néco o nich povi; sou€asti ochutnavky je trocha vzdélani, a sice povidani o pfirodnich a laboratornich kvasinkach. Horké dis-

program na email objednejte info @klanovickeforum.cz Klanovice - nejlepsi misto pro Zivot !
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kuse se po svété o nich vedou - zda ty laboratorni opravdu délaji vina ponékud (globalni), univerzaini a vzdjemné si podobna
nehledé na odrlidu a lokalitu, nebo jestli je mozZné ¢i nutné vratit se ke kvasinkdam pouze pfirodnim. Néktefi vinafi uméle vypés-
tované kvasinky iz odmitaji. Erudovany pan Slama predstavi vina kvaSena obéma zplisoby a vysvétli rozdily. Vstupné: 200 K¢

Ctvrtek 19.2.2009, 19.30 KINO — SNEZENKY A MACHRI PO 25. LETECH

CR, 2008, 104 min,komedie, od 12 let, reZie: Viktor Tau$.Hraji: Jan Antonin Duchoslav, Michal Suchanek, Véclav Kopta, Radoslav
Brzobohaty, Veronika Freimanovd , Eva Jenickova, Juliana Johanedis , Jakub Prachar, Petra Lustigova. SnéZzenky a machfi jdou
ve stopdch Zivot( hlavnich hrdin(i v dobg, ktera vSechno zménila. Jak prosli jejimi nastrahami a jaké Sramy to na nich zanechalo?
Jsme opét na horskeé chaté, kde se vSichni po letech schazeji a opét zaZiji mnoho nezapomenutelnych chvil.

Nedéle 22.2.2009, 16.00 KINO - SOBIK NIKO

Finsko, Dansko, Némecko, Irsko, 2007, animovand komedie, 75 min, dabing,reZie: Michael Hegner, Kari Juusonen
Dobrodruzny animovany film pro celou rodinu o0 malém sobikovi Nikovi.Vstupné: 65,-K¢/os.

Streda 25.2.2009, 8.30 - 11.00 KURS — UMELECKA REMESLA A VYTVARNE TECHNIKY
SPERKY Z KORALKU. Cena 250,-K&. Lektorka Andrea Janotova.
Pocet mist omezen. PfihlaSky na tel. 720 569 245 nebo email: andreajan@seznam.cz

Ctvrtek 26.2.2009, 19.30 KINO - V BRUGGACH

Velka Britanie/ Belgie, 2008, 107 min, akéni komedie , titulky, od 15 let, reZie: David Lunch.Hraji: Colin Farrell, Ralph Fiennes,
Brendan Gleeson. Drzitel Oscara a znamy scénarista Martin McDonagh ndm pfinaSi ¢ernou komedii o cti a podvodech, ktera
se odehrava v naddherném prostredi belgickych Brug. Ocenéni: Collin Farrell ziskal Zlaty globus za roli ve filmu, nominace
na Zlaty glébus za nejlepsi komedii.

Patek 27.2.2009, 19.30 GRAMOTEKA - ANTOLOGIE JAZZU

0d Kinga Olivera k Ornettu Colemanovi — exkluzivni vybér Lubomira Dorazky na Ctyfech LP budeme poslouchat v atmosfére
dobovych fotografii jazzovych velikan(i a originalnich jazzovych drink(

Rezervace a ceny vstupenek
e Ceny vstupenek na KINO predstaveni, paklize neni stanoveno v programu jinak, ¢ini 80 K& pro dospélého
a 60 K& pro dlichodce a studenty (pro uplatnéni slevy pro diichodce a studenty je tfeba predloZit pfislusny prikaz)
*  Rezervace vstupenek na webu www.klanovickeforum.cz, ¢i v KCB béhem akci, nebo telefonicky na 604 288 076
Rezervované vstupenky nevyzvednuté nejpozdéji 15 minut pred zacatkem predstaveni, budou nabidnuty k prodeji.
Zména programu vyhrazena.

Podékovani darctim
ﬁﬁnswo
r‘ * o B ﬂ Projekt Multimedialniho prezentaéniho,
: ’3, >, J Skoliciho a kulturné-spolecenského
L % A centra v Klanovicich podpofila ze svych
l #isrni rotY zdroji Evropska unie.
Statni fond Ceské republiky pro podporu NI | Velice si vazime pomoci a podpory,
a rozvoj eské kinematografie finanéné kterou aktivitam Klanovického fora
podpofil projekt technického rozvoje a mo- poskytuje UMC Praha Klanovice.

dernizace kinosalu v roce 2007.
UMC Praha - Klanovice

3CEsKY wes

program na email objednejte info@klanovickeforum.cz Klanovice - nejlepsi misto pro Zivot !




STRIBRNE UMISTENI UJEZDSKEHO ODDILU
NA VANOCNIM TURNAJIV PELHRIMOVE

V sobotu 13. 12. 2008 se ujezdsky oddil Kangsim
Dojang zucastnil prestizniho turnaje v Pelhfimové.
Turnaje se opét zucastnili zavodnici z nékolika zemi
(Rusko, Bélorusko, Némecko, Slovinsko, Slovensko,
Bosna a Hercegovina) a zavodnici z celé Ceské re-
publiky. Celkové se turnaje zuc¢astnilo 28 tymu. Va-
no¢ni turnaj je tradi¢né poslednim turnajem sezdény
a pravidelné se na ném sjizdi nejlepsi konkurence
zavodnikd. Ujezdsky Kangsim se turnaje zuéastnil
v poétu 26 zavodnik(l s ambici na medailova umis-
téni jednotlivcl i celého tymu.

To se nakonec dokonale podafilo kdyz jsme zis-
kali 5 zlatych medaili (Tomas Rehak, Jakub
Stastny, Pavel Pospisek, Richard Sto¢es a Julius
Smolej), 8 stfibrnych medaili (Dominik Sebesta,
Sara Semeradova, Adam Bartak, Jan Hruska, Do-
minik Urich, Marcela Mikova, Maté&j Stacha a Tomas
Kouba), 7 bronzovych medaili (Maro$ Novak, Mar-
tin Skolil, Klara Stastna, David Kastner, Tadea$ Vo-
tava, Ondrej Cehlar, Martin Horak).

SK Kangsim Dojang se tak nakonec umistil cel-
kové na druhém misté za tymem Ruska, v hlavni
kategorii juniofi a seniofi, kde se nezapoditavaji vy-
sledky détskych kategorii, Ujezd zvitézil. Pod&ko-
vani patfi véem zavodnikim za dobré vykony, dale
ochotnym rodi¢lim za pomoc s dopravou a téz kou¢iim
(Honza Kotr¢, Zuzana Lincova, Marek Doxansky).

JAKUB STASTNY BRONZOVY NA CROATIA OPEN

Dne 15. a 16. listopadu 2008 se konal v Chorvat-
sku 14. ro¢nik “atkového” turnaje Croatia Open
(hodnocenim A je oznaceno pouze nékolik nejpres-

nych kontinentll — byli zde Mexi¢ani, Venezuelci,
Turci, lzraelci a mnoho dalSich. Kangsim zde mél

5 ,zelizek v ohni“.

Jako prvni zapasil v sobotu Pavel PospiSek.
Elektronické vesty mu vSak nesedly a vypadl
v prvnim kole svého pavouku s rakouskym z&vodni-
kem, kterého mohl porazit. Dal$i ,kangsimak® mél
z4pasit za chvili. ZkuSena Marcela Mikova nastou-
pila do zapasu proti belgické vicemistryni Evropy.
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Byl to vyrovnany zapas, ale ke konci belgické sou-
pefce rozhod¢i zapocitali zasah do hlavy a Marcela
prohrala 0:2. Posledni, kdo mél zapasit v sobotu
z naseho klubu byl junior Jakub Stastny. Jakub se
dostal do C&tvrtfinale, kde pfedved! perfektni vykon.
Vyradil domaciho Chorvata 3:1 a v dalSim zapase,
kdy se rozhodovalo jiz o medailich, narazil na slo-
vinského zapasnika. Zapas byl velice vyrovnany,
tésné pfed koncem vedl Jakub 3:2, ale spadnul
na zem a senzor na elektronické vesté hlasil bod
pro Slovince. Rozhod¢i si tohoto nevsimli nebo nechtél
v8imnout, a tak neopravnény bod Slovinci nesma-
zali a k tomu jesté navic potrestali Jakuba napomi-
nanim za padani a tak se skore nestastné obratilo.

Po vyrovnaném semifinale ziskal Jakub bron-
zovou medaili a svymi vykony v roce 2008 (1.
misto v Belgii na Flanders Cupu, 1. misto
na MCR, 1. misto ve slovinském Mariboru,
1. misto Vanoc¢ni turnaj v Pelhfimové) si fekl
o ucast na juniorském Mistrovstvi Evropy, které
se bude konat v kvétnu tohoto roku.

V nedéli zapasili kadeti, ti vSak bojovali v béznych
vestach. Bohuzel ani Klafe Stastné ani Juliu Smo-
lejovi se nepodafilo proti tézkym domacim soupe-
fam uspét. Nicméné jejich vykon byl slibnym
pfislibem do budoucna.

Pavel Pospisek
SK Kangsim Dojang



ZPRAVY Z FOTBALU

Sezona 2008/2009 je ve své polovi-
né, naplno se rozbé&hla zimni pfiprava.
V rédmci zpfijemnéni naro¢nych trénin-
‘_’1 kil na ziskani fyzické kondice na druhou

s cast sezény nade muzstva pfipravek po-

fadaji Zimni ligu v hale v Béchovicich.

Jestli se chcete pifijit podivat na nejmensi fotbalisty, co uz

vSechno dovedou a s jakym usilim reprezentuji na8i

obec, radi Vas uvidime. Rozpisy zapas( jednotlivych

muzstev a vysledky najdete na www.fkujezd.cz v sekci
TURNAJE. A jak si jednotliva muzstva zatim vedla?

Starsi pripravka (hraci ro¢. 1998 a ml.)
Tréninky v télocvi¢né:

Utery 16,00 -17,00 hodin

Patek 14,00 - 15,30 hodin

1. hraci den - sobota 6. 12. 2008
Slavoj Stara Boleslav — SK Zbraslav 2:7 (
Slavoj Stara Boleslav — TJ Praga Praha 4:8 (
Cechie Smichov — SK Zbraslav 0:8 (
FK Brandys nad Labem — TJ Praga Praha 5:7 (2:3)
3:3 (
0:8 (
0 (

Cechie Smichov — SK Cernéice
FK Brandys nad Labem — SK Aritma Praha
SK Cernéice — SK Aritma Praha 2:1

2. hraci den - sobota 20. 12. 2008

TJ Praga Praha - Cechie Smichov 6:2 (4:0)
TJ Praga Praha - FC Predni Kopanina 2:5 (2:4)
FC Tuchoraz - Cechie Smichov 8:8 (5:3)
SK Aritma Praha - FC Predni Kopanina 3:5 (2:3)
FC Tuchoraz — SK Cerncice 8:7 (2:1)
SK Aritma Praha - SK Zbraslav 4:5 (1:3)
FK Ujezd nad Lesy — SK Cernéice 17:3 (9:1)

Branky: 5x Mruvéinsky, 3x Pinkas, 2x Horak, 2x
Kustein, Pfibyl, Mesjar, Cerny, Cermak, Veselovsky
FK Brandys nad Labem — SK Zbraslav 7:4 (3:2)
FK Ujezd nad Lesy — Slavoj Stara Boleslav 9:0 (4:0)
Branky: 2x Mruvéinsky, 2x Cerny, Pfibyl, Bouska,
Pofizka, Denemark, Veselovsky

FK Brandys nad Labem — Dolni Mécholupy 9:11 (6:2)

Slavoj Stara Boleslav — DoIni Mécholupy ~ 4:9 (3:2)
3. hraci den - sobota 10. 1. 2009

SK Zbraslav — Dolni Mécholupy 5:7 (1:5)
SK Zbraslav- FK Ujezd nad Lesy 0:6 (0:2)

Branky: 3x Mruvé&insky, 2x Cerny, Denemark

FC Pfedni Kopanina — Dolni Mécholupy 7:5 (4:1)
FK Ujezd nad Lesy — FC Tuchoraz 22:0 (7:0)
Branky: 4x Pribyl, 4x Horak, 3x Mruvéinsky, 3x
Cermak, 2x Bouska, 2x Stérba, Kustein, Heréik,
Denemark, Pofizka

FC Predni Kopanina — FC Tuchoraz

4. hraci den - sobota 17. 1. 2009
TJ Praga Praha — SK Aritma Praha 2:7 (1:2)
TJ Praga Praha — SK Cerngice 7:5 (4:2)
SK Aritma Praha - Cechie Smichov 21:1 (10:1)
SK Cerncice — Slavoj Stara Boleslav 4:4 (2:1)
Cechie Smichov — Slavoj Stara Boleslav ~ 2:4 (0:4)
Dolni Mécholupy — FC Tuchoraz 6:8 (4:1)
Dolni Mécholupy - FK Ujezd nad Lesy 2:10 (1:3)
Branky: 5x Mruvéinsky, 2x Cermak, Veselovsky,
Kustein, Pribyl

FC Tuchoraz - FK Brandys nad Labem 2:4 (0:1)
FC Pfedni Kopanina — FK Ujezd nad Lesy 3:2 (1:1)
Branky: 2x Mruvéinsky

FC Pfedni Kopanina- FK Brandys nad Labem 6:3 (3:0)

25:3 (14:1)

Priibézna tabulka po 4. hracim dnu

Poradi Klub Zapasy| Vyhry [Remizy|Prohry| Skore |Body
1. | FC Predni Kopanina 6 6 0 0 |51:18] 18
2. FK Ujezd nad Lesy 6 5 0 1 66:8 | 15
3. SK Aritma Praha 6 4 0 2 |53:15] 12
4. TJ Praga Praha 6 4 0 2 |32:28| 12
5. Dolni Mécholupy 6 3 0 3 14043 9
6. SK Zbraslav 6 3 0 3 129:26| 9
7. FC Tuchoraz 6 2 1 3 [29:72| 7
8. | FK Brandys n/Labem| 6 2 0 4 128:38| 6
9. |Slavoj Stara Boleslav| 6 1 1 4 [18:39| 4
10. SK CernCice 6 0 2 4 [24:49| 2
11. Cechie Smichov 6 0 2 4 [16:50| 2

Roman Mruvcinsky

ZE SKOLY

NA CESTE K OSOBNOSTI...

Méame tu poc€atek daldiho roku a s nim pfichazi jiz tradiéné
zapisy budoucich skolakd do prvnich tfid. Jiz na podzim jsme
se s nasimi détmi z MS Rohoznik byli v ramci spoluprace po-
divat na kamarady v ZS Masarykova. Skol4ci si pro své nové
kamarady pfipravili jednoduché ukoly, nase déti se tak né-
které poprvé ocitly pfed Skolni tabuli, v lavici a plnily ukoly
od Skolak( a pani ugitelek. | ti nejmladsi vydrzeli celou vy-
u¢ovaci hodinu v pozornosti. Prosli jsme si Skolu, Satny, déti
zaujala jidelna s velkou kuchyni, nakonec se probéhly
na Skolni zahradé a vyzkouSely zahradni nafadi. V poloviné
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ZE SKOLY

ledna jsme navstivili ZS znovu a to pravé tésné pfed nad-
chézejicimi zapisy.

Na tomto misté se tedy pravem nabizi rodi¢i asto pokladana
otazka-,Jak zjistit, zda je dité pfipravené na Skolu?“. Odklad
ano ¢i ne? Rodi¢e ¢asto nemaji tak pfesné srovnani jejich di-
téte s vrstevniky jako ugitelky MS. Konzultujte proto s ugitel-
kami, Iékafi nebo psychologem vzdy, kdyZ si nejste jisti. V sou-
¢asnosti chce mnoho rodi¢t détem tzv.“prodlouzit détstvi“. Je-
li vSak dité dostate¢né zralé, je mu odklad spiSe na Skodu.
Na druhé strané se vyskytuji i rodi¢e, ktefi nedaji na doporuceni
odborniku, vstup do ZS si prosadi a dité mlze zaZivat netspéch,
stres /obzvlast
pokud nastane E e |
situace, kdy dité $kolu nezvlada a musi zpét do MS/. &

Neberme tedy dité jako ,hracku na hrani“, kterou jen hyc¢-
kame. Musime jej pfipravit i na situace, kdy mu nebudeme sté-
le po ruce. Rozvijejte tedy jeho samostatnost, povzbuzujte jej,
kdyz fika ,ja sam*, respektujte jeho osobnost, budte trpélivi.
Posilujte jeho
sebevédomi
tim, Ze jej nauci-
te mit rado samo
sebe i druhé, ori-
entovat se ve své-
té, ucit se nové
véci. Najdéte si pfilezitost si povidat o riznych situacich, co
zazilo ten den a hlavné budte trpélivi! Déti spojuje potieba vé-
fit, Ze jsou pro nas dllezité, ze je mame radi takové, jaké jsou
a hlavné pocit, Ze se na nas mohou ve v8em spolehnout a ob-
ratit se na nas.

- Pro nas ucitelky je prioritou zaméfit se na rozvoj tvofivosti,
svobody a vlastnlch schopnosti Vaseho ditéte, motivovat jej a vzbuzovat touhu vzdélavat se. Vytvofit las-
kavé, privétivé a klidné prostredi, ve kterém se bude citit spokojené a bezpecné.

Skoly neni tfeba se obavat, je to dalsi logicky stuperi na dlouhé cesté k hotové lidské bytosti.

Stastnou cestu!

kolektiv MS RohoZnik ©

ZPRAVICKY Z NASI SKOLICKY

Rok se prekulil, z VAnoc uz neni vidét ani ocas ko-
mety a my v Sedmikrasce uz pIné zijeme rokem novym.
Ale zavzpominat pfece jen musime. PfedevS§im musime
podé&kovat Jeziskovi za UZzasnou nadilku a nasemu MU
a také nasim Stédrym rodi¢lm, ze JeziSkovi umoznili
udélat détem pod stromeckem radost.

Novy rok na nas vytasil pékné ostré mrazivé drapky
a venku kouse do nosu a do usi. My se ale nebojime
a uzivame na zahradé bobovani a zimnich radovanek,
co to jde.

Znate to, pfi hrach a dobré naladé ¢as stradné rychle
leti, nasi predskolaci maji za sebou zapis do ,velké”
Skoly a my pomalu vyhlizime nové malé Sedmikrasky.
Rada bych tedy pozvala vSechny déti s rodi¢i na DEN
OTEVRENYCH DVERI, ktery poradame ve stfedu 25.0nora. Pfijdte se k nam podivat, prohlidka matefské $koly
zacind v 10.00, 11.00, 13.00 a 14.00. Radi vam Sedmikrasku ukédzeme a zodpovime v8echny vase dotazy.

M.Kubovd, MS Sedmikréska
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UNOROVA ZAHRADKA

ZAHRADKA V UNORU

Vitam Vas na strance o za-
hradce. Kdyz pisi tyto fadky, jsou
asi nejchladnéjsi dny mésice ledna,
pfiroda je pfikryta snéhovou pfi-
kryvkou. | pro mésic unor plati, ze
snih je nejlepsi pefina a pfislovi
,Unor bily pole sili“ to potvrzuje. Po-
kud bude snih lezet od téchto dnu
jesté cely mésic je to pro zahrad-
kafe doba, kdy ma Cas premyslet
co s prvnimi pfiznaky jara ma
na zahradé udélat a planovat co
bude na zahradé chtit vypéstovat.

Mozna, Ze Vas nasledujici fadky
pfivedou k poznani, Zze vypéstovana
zelenina na zahradé je nejen ,BIO”
jak je dnes modni pouzivat toto
oznadeni pro patficné drahé potra-
viny, ale i velmi prospésna pro nas
organizmus a i pro na8i fyzi¢ku. Ne-
musime chodit do posiloven ¢i bé-
hat pravidelna kole¢ka, nebot ohy-
bani pfi pfipadném pleti, ¢i pohyb
pfi pfipravé zahon(, je nad véechna
,FIT CENTRA.“

Kdyz jiz na zahradé péstujeme
néjakou zeleninu, vétSinou je to ta
co nam chutnd, ale méli bychom
védeét kolik vitamin( a mineralnich
latek nam poskytuje ten, ktery druh
a tak zde uvadim maly pfehled.

Vitamin A v zeleniné ve formé pro-
vitaminu A — betakaroten

Podporuje tvorbu tkani, dobré
vidéni, spravnou funkci sliznic
a zvySuje odolnost proti infekcim.

Nejvice je ho v zeleninach pés-
tovanych pro zelenou nat a listy —
petrzel, pazitka, cibule zimni (se-
¢ka), kopru, natovém celeru, Spe-
natu, kapusté, mangoldu, brokolici,
v kofenech mrkve, v ¢ervené nebo
oranzové zbarvené plodové zele-
niné (rajCata, paprika, velké tykve
s oranzovou duzinou).

Vitaminy skupiny B

Pomahaji k dobré funkci nervo-
vého systému, k tvorbé krve, k lat-
kové pfeméné v organizmu, pod-
poruji c&innost jater, zabranuji
koznim a cévnim porucham.

Jsou obsazeny hlavné v zeleném
hrasku, ¢esneku, brokolici, kapusté,
mangoldu, fazolovych luscich, bram-
borach, salatové fepé a kvétaku.

Vitamin C
ZvySuje odolnost organizmu
vliéi infekcim, Unavé, stresu,

a chrani proti cévnim a srde¢nim
chorobam. Je velmi dulezity pro dia-
betiky , seniory, rekonvalescenty
a téhotné Zeny.

Je hlavné obsazen v natové ze-
leniné, zelené paprice, rajéatech,
brokolici, kapusté a bramborach.

Vitamin E - tokoferol

Je nutny ke spravnému téles-
nému vyvoji zvlasté v obdobi do-
spivani a ke spravné cinnosti po-
hlavnich organd.

Je obsazen zejména v brokolici,
¢erném kofenu, celeru, péru, zele-
ném hrasku, mrkvi, chfestu, nati pe-
trzele a listech Spenatu.

Vitamin K

Je dulezity pro srazlivost krve.
Obsazen je zvlasté v zeli a listové
zeleniné.

MINERALNI LATKY

Draslik

Je dulezity pro vylu€ovani vody
z téla, podporuje dobrou funkci
srdce, ledvin a nadledvin, je nutny
pro ¢innost a obnovu svall, nerva.
Nejvice je ho semenech fazoli
a hrachu, bramborach, brokolici,
kofenu a nati petrzele.

Sodik

Zadrzuje vodu v téle, pomaha
pfi neutralizaci kyselin v téle, ve vét-
§im mnozstvim je tfeba pfi zvySené
namaze, teplém pocasi, pfi ro-
stlinné stravé se zvySenym obje-
mem drasliku.

Ve vétSim mnozstvi je obsazen
v mangoldu, salatoveé fepé, celeru,
Spenatu a mrkvi.
Vapnik

Je dulezity pfi stavbé kosti, zubd,
k dobré Cinnosti srdce a pro sprav-
nou srazlivost krve. ZvySené naroky
na néj maji téhotné a kojici zeny.

Ve vétsi mife je obsazen v petr-
zelové nati, semenech fazoli, broko-
lici, mangoldu, péru, $penétu a salatu.

Fosfor
Je nutny pro tvorbu kosti, svald,
nervll zejména v détstvi, v obdobi

kojeni a téhotenstvi a pfi tézké fy-
zické praci.

Nejvice je v semenech luskovin,
v kukufi¢nych palicich,petrzelove
nati i kofenu, Spenatu, brokolici,
¢erném kofenu a kapuste.
Hoféik

Ten se také podili na stavbé
kosti a zubu, zlepSuje prokrveni
srde¢niho svalu, pomaha pfi pfe-
méné sacharidl a syntéze bilkovin
v téle.

Ve vétSim mnozstvi je obsazen
v semenech luskovin, kukufi¢nych
palicich, Spenatu, petrzelové nati
a kedlubnach.

Zelezo

Je velmi dulezité pfi tvorbé Cer-
veného krevniho barviva.

Obsazeno je v nati pazitky a pe-
trzele, semenech luskovin, ¢erném
kofenu, $penatu, mangoldu, kuku-
fici a tykvi.

Prehled je dlouhy, ale pro pfi-
znivce pfirodnich produktd pouény,
snad si kazdy vybere co jeho télo
potfebuje.

NEKOLIK TYPU NA UNOR:

Kmeny ovocnych strom( nati-
rame vapennym mlékem, mno-
hem vétSi ucinek méa obaleni
kment, zejména  peckovin,
ochrannym obalem z chvoji,
slamy, rakosu, baliciho papiru.
Zamezime tim praskani kary,
tvorbé mrazivych trhlin pfi teplot-
nich rozdilech mezi dnem a noci.

Je nejvyssi Cas vysit semena
zeleninové papriky pro predpésto-
vani sazenic.

Casné raSici kefe chranime
pfed moznym po8kozenim mrazem
pokryvkou z chvoji.

Za teplejSich dnl vysadime
do volné pldy odkvetlé cibuloviny,
které nam zdobily interiér bytu.

U angreStu ostfihdame Sedavé
konce vétvi napadené hnédym -
americkym padlim.

Opétné pfipominame postfik
broskvi proti kadefavosti — konec
unora je spravny ¢as pro jeho apli-
kaci. Pfipravky i zplsob byl jiz né-
kolikrat popisovan.
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UNOROVA ZAHRADKA

ORGANIZACNI ZALEZITOSTI:

Na krasné ro¢ni obdobi jara se
v8ichni moc téSime a predzvésti
jara je také nase vyroCni Clenska
schlize, ktera se bude konat v ne-
déli 8. bfezna od 14,00 hodin v ji-
delné Skoly v ulici Polesna.

Kazdy na$ ¢len bude pozvan,
kdyz ne pfimo osobné, tak najde
ve schrance pozvanku.

Prvni pfednaska spojena s be-
sedou - namét okrasné dreviny, pre-
ména ovocné zahrady v okrasnou,
se bude konat ve stiedu 11. bfezna

2008 od 17.00 hodin v klubovné

CZS Staroujezdska ulice &.p.495,

prednasejici Ing. Karel Kvaca. Pred-

naska je pro vdechny zdjemce a jste

vSichni vitani.

Za organizaci CZS Ujezd nad Lesy
Blanka Exnerova

CTENI PRO RADOST

NAZDAR, STANDO!

(Otevieny dopis generalu St. Krausovi)

Té vidim jakmile se postavim pfed knihovnu, ze které
jsme spolu vybirali pozlstatky po mé teté malifce.
Byl toho plny vozik a Tva radost byla neli¢ena.

V posledni dobé se mi do vzpominek micha udalost,
kterou bych chtél i v Tvém z4jmu napravit. Z mnoziny
Tvych Ujezdskych zaka vytvorené zastupitelstvo, kon-
Selé, doslo k zavéru, Ze by se Tva pamatka méla zdu-
raznit ndzvem ulice. Otazka které, nedélala konsellim
zadny problém — az néjaka nova ulice vznikne. VSechny
dosavadni ulice maji jiz vzité ndzvy a jejich zména by
narazela pouze na odpor usidleného obyvatelstva.
Zmény nelze dosahnout nafizenim, protoze obyvatel-
stvo jsou volici.

VSichni si Té vazi, vzpominaji, ale zména adresy, byt
by to byl jen jednou za rok predpis dané z nemovitosti,
je nepfijatelna. Pfitom proSly prazské ulice takovymi
zménami v minulosti nékolikrat — jedna z nejdelSich

a nejobydlenéjsich byla postupné ,Fochova“, ,Schwe-
rinova“,“Stalinova“ a nynéjsi nazev ,Vinohradska“ snad
¢eka, jen na vyssiho velitele.
Je slusnym zvykem pojmenovat ulici vztahujici se
k ¢innosti obmysleného — ve Tvém pfipadé Skoly, kde
jsi ugil. Co bys mél proti pfejmenovani ,Centické®, nebo
zacatku ,Staroklanovické®, jejiz zbytek by tvofilo téch
par doml u zastavky ? Pokud dojde k rozhodnuti
o ulici, zbyva jesté rozhodnout o Tvém jménu. ,Krau-
sovu“ uz Ti néjaky jmenovec z Lethan vyfoukl. Gene-
ralové jsou zatim dva ,Generdl Pika“ a ,General Ja-
nouSek®. A tak si vyber:
,General Kraus“ nebo ,,Gen.Kraus“? Tv(j nékdejsi
velitel m& jenom ,Klapélkovu®, asi Zze nebyl ve strané.
Budu Ti, Stando, drzet palec i kdyz v mém véku
uz toho moc Tvou ulici nenachodim.
Borek
Lubor Jendovsky

PODATELNA: tel.: 281 012 911, fax: 281 971 531
UREDNI HODINY: PO 8:00 — 12:00 13:00 — 17:30

osobné, elektronicky. Platba: v hotovosti, na fakturu

INFORMACE PRO PRISPEVATELE
ADRESA: URAD MESTSKE CASTI PRAHA 21 , STAROKLANOVICKA 260, 190 16 PRAHA 9 — UJEZD NAD LESY

Vykonna redaktorka: Martina Nejtkova, tel.: 281 012 943, e-mail: martina.nejtkova@praha21.cz
Prispévky: e-mailem, osobné, podatelna, schranka pred hlavnim vchodem
Prijem inzerata: Irena Mrazova, tel: 281 012 980, e-mail: irena.mrazova@praha21.cz

ST 8:00 — 12:00 13:00 — 17:30  PA 8:00 — 12:00

HLASENT PORUCH A HAVARI

DULEZITA TELEFONNT CISLA

PLYN — PORUCHY 1239
ELEKTRICKY PROUD 224 915 151
VODA A KANALIZACE 840 111 112
VEREJNE OSVETLENI 244 470 800
DOPRAVNI SIGNALIZACE 272 654 646
602 760 699
TSK - havarie na komunikacich 224 231 856
PRE - ELEKTROMERY 267 055 555

SOS 112
HASICI 150
ZACHRANNA SLUZBA 155
POLICIE CR 158
MESTSKA POLICIE 156
POLICIE CR, Ligicka 1502 281973 144
MESTSKA POLICIE, Lomecka 656 604 930 086
LEKARNA NA ROHOZNIKU 281973 160
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AUTODOPRAVA
NONSTOP

MILAN PETRUZALEK
Novozamecka 520, 190 16 Praha 9

@ odvoz kontejnery
@ suté, odpad, pisky
@ preprava materialu
| @ avia, liaz, tatra, iveco
{

) @ zemni a vykopoveé prace

www.sute-pisky.cz

Tel.: 281 931 419, 281 931 164
Mobil: 603 242 142

LA WR
% POHREBNI SLUZBA 3
Jan Zizala
Cesky Brod, Husovo ndm. 62 / pied mést. tGfadem /
Tel.: 321 622488, 602429913, 606784088

souvisejici s pohibem
KVALITA - CESTNOST - VYHODNA CENA
Informace pro poziistalé:
Vzhledem k tomu, Ze se naSe firma nepodili
na odménovani nékterych osob z fad zdravotnictvi
/protisluzba/, tak GARANTUIE za stejnou sluZbu ceny
aZ 0 3.000 - 8.000 K¢ levnéjsi.

Vybér sluzby nepodléha zadnym zdkonim.

V této t&Zké chvilce se nenechte lehce zmanipulovat a ovlivnit!

A VSse si rozhodujte jen vy.
% Za pohiebni sluzbu ~ JAN ZIZALA .2
alay . Wart

CALOUNICTVI

opravy veSkerého ¢alounéného nabytku, vCetné starozitného,

Calounéni dvefi (i se zvukovou izolaci)
vybér latek, doprava
Tel.: 244 468 202, 604 613 804
Ceskobrodskéa 49/18 - Praha 9

OPRAVY PRACEK ___
AUTOMATICKYCH A VIRIVYCH | e
Josef Taborsky, Praha - Ujezd
n/Lesy

Zichlinska 1670,

Tel.: 281 970 947, 602 949 765

Pohrebni ustav
Pavel Kos

nabizi tyto sluzby

Zaridime pro Vas vSe potiebné, dle Vaseho prani, kdekoliv,

za ceny nejlevnéjsi v naSem oboru.

Nasi zarukou je, Ze v pohifebnictvi pracujeme vice nez 20 let.
Muzete se nezdvazné informovat telefonicky nebo e-mailem.
Komu svéfite dustojny odchod svého blizkého zilezi jen na Vas.

Kde nas najdete?

Cesky Brod, Nam. Arnosta z Pardubic 1384

(novostavba vedle Spofitelny)

tel. + fax: 321 622 615, nonstop linka: 602 221 511
e-mail: kos.tismice @seznam.cz, www.pohrebnisluzbykos.cz
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DETSKY ZNACKOVY
SECOND HAND

Baby Bazarek LVICEK Becvaiska 1525,

Ujezd nad Lesy - na BLATOVE

Oteviraci doba: Po, St - 11% - 16"
Ut, Ct - 14" - 18

KONTEJNERY KRAL

sut * odpad ® pisek ® stérk ® zemina © kdra

prevoz stroju ® terénni upravy ® nakladac

Vit KRAL, Sestajovice, vitkral@volny.cz

gss, 602260264

ZAMECNICTVI - Semerad

PROVADI VYROBU:
vrat - pojezdovych, garazovych, vchodovych vratek, plotd,

Geodetickeé prace pro potreby stavby
Zaméfeni IS pro kolaudaci
Geometrické plany

VytyCeni vlastnickych hranic

Ujezd nad Lesy a okolf

CESTINA - NEMCINA
Jazykova vyuka pro déti i dospélé
v Ujezdé nad Lesy a okoli
Jednotlivé i v malych skupinkach
Kontakty: Tel.: 605 308 544, 281 973 167
E-mail: hazach @centrum.cz

STAVEBNINY IKRVATS

) . zabradli, vybéhll pro domaci zvifectvo, montaz pletiva aj.
www.i-lvicek.cz SEMERAD ZBYNEK - CENTICKA, UJEZD NAD LESY, PRAHA 9
Mobil: 607 633 317 Tel.: 281 970 169
GEODETICKE PRACE
Zdenek Baték Tel.: 723 287 824 ZA L U Z I E P R I M 0

OD VYROBCE!!! -

150 ZALUZIE NA PLASTOVA A EURO OKNA,
SHRNOVACI DVERE, SITKY PROTI HMYZU

wwwr har.cz

= vjroba = opravy CHCETE ZNAT PRESNOU CENUT

- prodej = zaruka 36 mésich  mH
= montdz = pozdrudni servis m

Po pfedlodeni tohoto kuponu

SLEVA 55 %

z montate daluzii,

NV

I\

| 9

VIAVE CENOVE AKCE A SLEVY!!

NA WWW.ERUTSKY.CZ, NEBO V PRODEJNE STAVEBNIN

recka 871,

93-4, 724 790 791, 602 384 790
krutsky.cz, www.krutsky.cz

PARTNER PRO VASI STAVBU

7 NABIZIME VESKERY
STAVEBNI MATERIAL

Tenopdni omilek a barey BASF, PRINCE COLOR, PRIMALEX, RELIUS na pockdni.

Rozvoz materidlu automobily 2x MAN s HR , VOLVO s HR. LIAZ s HR - dosah ruky 8-11m
Kamionové doddvky po celé CR. Kompletni zdsobopdni staveb,

N Vypodtet materidlu pro Vasi stavbu, cenové kalkulace, individudlni cenové nabidky.
Montaz stresnich oken Velux pro RD zdarma (9% DFH).

B &5 bl REWUSE Scritene, BTN DT 62 e

4 POROTHERM
i HEWZ

YTONG

- H+H

KB BLOK

Uvaly
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Vlasové studio MISHELL M DANOVA PRIZNANI 2008

603 789 042, 607 817 282 o
panské, damské, détské kadernictvi (“_",; ~
slavnostni ticesy

Kosmeticky salon eMKa - 603 788 743

kosmetické sluzby, laser, permanentni make-up

pro pravnické a fyzické osoby
Vam zajisti
MVM {tcetni servis
WWW.INVIM-SErvis.cz

myostimuléator, prodej kosmetiky B. VITASKOVA J. MACAKOVA
Manik Nacesicka 1868 Podnikatelska 565
anikura - 721 382 080 Ujezd nad Lesy Bé&chovice
modeldZ nehtd, p-shine, manikdra Tel.: 736 269 684 Tel.: 281 864 667
sidlisté Rohoznik, vedle zdravotniho strediska . . .
Zisovska 1627 E-mail: vitaskova @mvm-servis.cz
Hledam praci v oboru elektromechanicka -
na Zivnostensky list. <pV EBNI PR4 C
N J ) S Na klié
Vyhlasku c. 50 a pracovni prostory mam. o
] odvlhcovani objektu,
Tel.: 281 970169 Mobil: 607 683 916 zateplovani,
zednické prace
= V 4 ]
Rez ovocnych stromu UVALY

tel: 736 604 804 603 505 987 - 281 981 684
'

PRONAJEM / PRODEJ NEBYTOVYCH
PROSTOR V BYTOVYCH DOMECH
V UVALECH — NA SLOVANECH

Prode)/pronajem nebytovych prostor v novych jiz obyvanych bytovych domech lokality
Slovany. Vhodné pro drobné podnikani. Vyméry prostor jsou od 29m-.

Telefon: 281 983 093, www.byty-slovany.cz, e-mail: bytyslovany@seznam.cz
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AV HEALITY

AMD REALITY s.r.o. - realitni kancelar
Oplanska 2291, Praha 9, Ujezd nad Lesy
Tel./Fax: 246 082 075, GSM: 606 260 141
e-mail: reality @amdreality.cz, www.amdreality.cz

ZPROSTREDKOVANI PRODEJE A PRONAJMU
VSECH DRUHU NEMOVITOSTI

Pro konkrétniho klienta hleddme stavebni pozemek nebo rodinny diim v Ujezdu a okoli

HLEDAME BRIGADU
DO CUKRARNY ROHOZNIK

OD 12. 2. 2009
SIKOVNOU, SPOLEHLIVOU STUDENTKU
NEBO DUCHODKYNI.
VOLEJTE KDYKOLIV:Tel.: 608 982 711

Hledam dim &i vilu ke koupi
v této lokalité, rekonstrukce neni prekazkou.

Pfipadnou nutnost nahradniho bydleni
pomohu zajistit.
Volejte 605 246 386

Pronajmu pékny byt 3+1/lodzie
67m?, v Ujezdé nad Lesy, 2. NP ze 3.
Plovouci podlahy, plastova okna, moznost ga-
raze, koupelna s vanou, WC odd. Volny ihned.
Cena 11000,- + popl a energie cca 3000,-
Tel.: 603 520 747

KREJCOVSKE SLUZBY Jana Maiihalova

Bfezi 146, Ritany tel: 606 486 910
e damské zakazkové krejcovstvi

opravy odévii

tipravy odévii

oprava a Siti pradla

Damska a panska krejcova
Petra Maliwska
tel.: 602 791 277 Ujezd nad
Lesy
- iti a apravdévu
- Siti bytového textilu

KURZY ANGLICTINY
A PRACE NA PC V BECHOVICICH

Otevirdme druhy semestr kurzil anglictiny- za¢atecnici, mirné pokro-
Gili, pokroCili. Konverzace s rodilym mluvéim a kurz zakladl prace na
pocitaci. Vyuka probihd v malych skupinach. Pfiznivé ceny.

Zahdjeni kurz(l: bfezen 2009. Vice informaci na www.neposeda.org/vpp
Kontakty: mobil: 733 685 911, e-mail: neposeda.janek@email.cz

HLEDAME ZDRAVOTNIKA/ICI
na ¢ervnovou Skolu v pfirodeé.
Pro 2. roénik ZS.
tel.: 777 289 399
stepanka.ra@volny.cz

PROVADIME KOMPLETNI VYSTAVBU
RODINNYCH DOMU NA KLIC,

TEZ REKONSTRUKCE DOMU A BYTU
604 610 833

Pronajmu svétly 3+kk (58 m?, okna S a J) ve 2.n.p. 3-
podi.cihl.domu z r.1999 se spoleén.zahr. (634 m?) v ul. Ve-
lebného, Ujezd n. L. Castetné zafizeny, vestavéné skfing,
kuchyiiska linka s vest. lednici a plyn. spor., eurookna, mozny
internet, park. misto pfed domem. 9 tis. + zélohy 3,3 tis.
176 352 827 / 776 358 295

NABIZIiM UKLID DOMACNOSTI
RODINNYCH DOMU.
JSEM SPOLEHLIVA

A PECLIVA.
TEL: 773 249 970.

PRONAJMUIGARI\Z
ve stredu Ujezda

tel.: 281 045 781 (vecer)

$1 VAM DOVOLUJE NABIDNOUT SLUZBY:
TOPENARSKE - INSTALATERSKE

od oprav az po realizaci kompletnich novych rozvod,
véetné dodani pozadovanych zafizovacich predmétd
SEMERAD ZBYNEK - CENTICKA, UJEZD NAD LESY

Mobil: 607 633 317 Tel.: 281 970 169

Prodam kocarek ,,GABI* trojkombinace
Zachovaly, prehazovaci rukojet, cervenomodry, po
jednom ditéti. Cena 1200 K¢
Autosedacka Chicco ,,vajicko* nosnost 3-12 kg - 400 K¢
Tel.: 732 805 726

NABIiziM UKLIDOVE SLUZBY
MOKRE CISTENI KOBERCU
A CALOUNENI

MYTIi OKEN
TEL: 774 700 100
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Zah radnické prace
- Petra a Jifi Pavlickovi
: Vse pro spokojenost Vasi zahrady
= (profezy, vysadba, vysey, sekani, vertikutace, pleti, atd.)
Do Prdhonu 50, Kvétnice 1

Telefon: 604 573 175, 603 239 010
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JIRIi HOVORKA
PNEUSERVIS

osobnich, nakladnich, uZitkovych vozii, zemédélskych strojii
- prodej novych pneumatik na osobni, nakladni a uzitkové vozy
- prodej protektord na nakladni vozy
- prodej diskii
- sezonni uskladnéni pneumatik

AUTOSERVIS

servis osobnich a uzitkovych vozii

- vymeéna oleji, kapalin

- vyména tlumici

- udrzba a vyména brzdovych systémi

- vyména vyfuki

- diagnostika vozidel

- laserova geometrie

- serizovani svétel

- rozvody + opravy motori

- priprava vozidel na STK

- klimatizace pInéni, udrzba pro vSechny druhy vozii
v€. nakladnich a autobusl

- prodej akumulatort, autodili

' NOVE !
zapujéeni nahradniho automobilu po dobu opravy zdarma
- prodej a montaz taznych zarizeni
- prodej a montaz zahezpecovacich zafizeni
- autoelektrikarské prace

provozovna HRADESIN 145 (smér Doubek )
PROVOZNI DOBA:
PO - PA 8,00 — 18,00 hod., SO 8,00 — 15,00 hod.
Objednavky:
tel. 602 313 343, 602 326 785,tel./fax. 315 810 272
e-mail: pneuservis @autodoprava-hovorka.cz
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JIRI HOVORKA

PNEUSERVIS
AKCNI NABIDKA NA VYBRANE DRUHY PNEUMATIK:

Rozmér Viyrobce/Typ Index  Katalogovd cena  Ak¢ni nabidka
155/70 R13 Kormoran Snowpro B2 75Q 952,- K¢& 674,- KC
155/70 R13 Kleber Krisalp HP 75T 1428,- K¢ 809,- K¢
165/70 R13 Kleber Krisalp 3 79T 1548,- K¢ 910,- K&
165/70 R14 Kleber Krisalp HP 81T 1714,- K¢ 1058,- K¢
175/65 R14 Kleber Krisalp HP2 82T 1761,- K¢ 1035,- K¢
185/60 R14 Kleber Krisalp HP2 82T 1 856,- K¢ 1091,- K¢
185/60 R14 Michelin Alpin A3 82T 2 713,- K¢ 1595,- K¢
185/65 R15 Kormoran Snowpro 88T 1 345,- K¢ 952,- K¢
185/65 R15 Kleber Krisalp HP2 88T 2 047,- K& 1153,- K¢
185/65 R15 Michelin Alpin A3 88T 3 011,- K& 1770,- K¢
195/60 R15 Michelin Primacy Alpin PA3 88H 3 963,- K& 2 329,- K¢
195/65 R15 Tigar Winter 1 91H 1547,- K¢ 1.095,- K¢
195/65 R15 Kleber Krisalp HP2 91H 2 606,- K& 1532,- K¢
195/65 R15 Michelin Primacy Alpin PA3 91H 3 760,- K& 2 211,- K¢
205/55 R16 Kleber Krisalp HP2 91H 3 582,- Ké 2 106,- K¢
205/55 R16 Michelin Primacy Alpin PA3 91H 5200,- K¢ 3 057,- K¢
225/45 R17 Michelin Primacy Alpin PA3 91H 8 021,- K¢ 4 912,- K¢

Uvedené ceny jsou vcetné 19% DPH. Nabidka plati do vyprodani zasob.

_ provozovna HRADESIN 145 (smér Doubek )
PROVOZNI DOBA: PO — PA 8,00 — 18,00 hod., SO 8,00 — 15,00 hod.

Objednavky: tel. 602 313 343, e-mail: pneuservis @autodoprava-hovorka.cz

JIRT HOVORKA-HRADESIN
AUTODOPRAVA

KONTEJNERY
ZEMNI PRACE
DEMOLICNI PRACE

STAVEBNI PRACE:
- ZHOTOVENI ZAKLADOVYCH DESEK
- REALIZACE INZENYRSKYCH SITI A KOMUNIKACI
- POKLADKA ZAMKOVE DLAZBY

PRODEJ:

piskd, Stérku, zeminy, sutnich a betonovych recyklatd,
I NOVE !! prodej a doprava betonovych jimek

provozovna HRADESIN 145 (smér Doubek )
PROVOZNi DOBA: PO - PA 8,00 — 18,00 hod., SO - NE dle dohody

tel.: 602 326 785
e-mail: autodoprava-hovorka@autodoprava-hovorka.cz
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Krmiva a chovatelské potreby

Zdenék RiiZicka - Ujezd nad Lesy, Lisicks

< telefon: 777 024140  Akce Gnor 2009 ___D
Oteviraci doba: pondéli - patek - 8.30-18.00 hod.

Eukanuba Yorkshire
2,5kg vyprodej

exp,.:2.09
akéni za ks 91,-Ké&

béina cena
459 -ké

i o A
0 vanicéka Felix 100g
@ b&3n4d cenal9.90ké

akéni cena 11,90 K¢é

Flltl’ AQ FAN beznacena/nyniza
Microf2500h pro akv.  30-601 348- ¢ 209,-
Minif200Uh, pro akv, B0-1001 319- ¢ 192,-
Fan 1/3000h.pro aky, 60-1001 377.- ! 227,-
Fan /4500 pro akv. 100-1501 448- / 273,-
Fan 37000 oro aky, 150-2501 553 / 332,-

\ 4@// *

Lojova koule pro sykorky
mala 4,90ké  velka 6,90ké

s 3 e,
v AT ey ik ] .
Sluneénice ¢erna

baleni 5 kg 69,90ké
(cena za kg 13,98)

Krmitko SOVA Krmitko kovove
Méskterd druby zbadi v akel Dievans krmitko ve na lojové koule
L . " 1 tvaru sovy na lojové
Cenv U nas? L)) koule 14x4,5x24cm
Nejlepsi v okoli !!!! '
oaleta Catit (plastova toaleta s krytem a
dvirky 58 x 38x vySka 48cm

b&Zna cena
668,-KE b&Zna cena 235,-Ké&

aktni cena akéni cena na cena o
99,' 24’_ K¢ = ‘:kﬁn[c:n;g'
/\ \ 55,- K¢ /
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www.nabytekkelly.cz

VE VSECH ODSTINECH

pondéll - patek: 6.00 - 14.30 hodin
telefonffax: 323 605 300
info@ndbytekkelly.cz (kdykoliv)
mabil: EDE 316 085 {Hdrl:nlhr]

SLUSTICE
@ kancelarsky nabytek
@ kuchyriské linky
® lofnice
® hotniky
@ kontejnery
@ toaletky
@ vestavéné skfing |
® predsifiové stény
@ atypicky ndbytek
v jakémkoliv rozsahu & mnoistvi
@ v pfipadé zdjmu dojedemea
zaméfit a obratem sdélime cenu
® pred realizaci mdZeme vytvofit
fotorealisticky ndvrh ve 3D
® ndbytek Vam dovezeme dom(
® garantujeme seriozni jednani
a kvalitni nabytek za skvélé cany
od Beského vyrobce
se Ctrndctiletou zkuZenost

STAVEBNI DOZOR

PORADENSTVI
postavif a bydlet s jistotou
PRONAJEM A MONTAZ
LESENI

OPRAVY A ZATEPLENI
FASAD

e-mail: info@absolutio.cz  tel.; +420 731 471 553/4

A G E L E N (3 pokladka parket

(3 brouSeni a lakovani parket
dievéné a lamindtové podlahy 3 pokladka plovoucich podlah
Nacesickd 1492 (3 ¢isténi kobercti a calounéni
Praha9-Ujezd nad Lesy tel/fax: 281 971 284
e-mai: zidkova@tiscali.cz mobil: 603523 210

o it ZAHRADKARSKY SVAZ -

.,ﬁ_lgmzfz@ rad

Lucie Diabacové vés zve na hdicni

cltonocri gsios VITAME JARO

Vystava se kona:

Ctvrtek  19. 3. 2009 12 - 16 hodin
Patek 20. 3. 2009 10 - 17 hodin
Sobota 21.3. 2009 9 -16 hodin

V ,aredlu snd" u ZahradkaiQ, Starodjezdska 495, Ujezd n.L.
Prodej velikonoénich vénct na stul, dvere,

ruzné dekorace velikonoéni, suché vazby aj.
Lucie Dlabagova, tel. 737 481 293, tel. 246 082 014

Véra Vokounova - tel. 607 660 249

www.kosmetika.ujezd.eu
Termin fotodepilace - sobota 14. 2. 2009

MANIKURA - PEDIKURA

Pavia Bumbova - tel. 721 333 415
www.pedikura-pavia.com

KOSMETICKY SALON - PENZION ROHOZNIK

Malesovska 1644 - naproti Albertu, bocni vchod

s

Nabizime v Ujezdé nad Lesy:
+ Prodej bytu 4+1/L, DV na RohoZniku
» Prodej samostatnych a fadovych RD
ruznych velikosti
+ Prodej RD 5+1/G na Blatové

Dale nabizime:
» Pronajem RD 3+1/G v Jirnech

Dalsi informace a ceny:

774 632 020

Squasné hledame pro své klienty
wtush v této lokalite.

Pobfeini 95/74, Praha 8

AXIOM Reality, s.r.o.,
Tel.: 775 555 220, www. axiomreality.cz
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#

ra-mame to

MODERNI ARCHITEKTURA

BEZUDRZBOVOST

pocernice

DEVELOPER | WWW.KONHEFR.CZ

R P LOKALITA, KTERA MA STYL
m 107 nizkoprovoznich byt 1+kk - 4+kk
VIHRADNI | PRODEJCE | WWWRSCS CZ B 6 modernich fadovych domii
*REALITNi B 5 netradiénich domii v zemi
SPOLECNOST ® lokalita s vybornou dopravni dostupnosti
Eusani sroRiTELEY

a infrastrukturou
TEL.: 80O 227 227

NIZKOPROVOZNI STAVBY

WWW.NOVEPOCERNICE.CZ
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A

phone.ujezd.net

Zbavte se zbyte€nych plateb!

Kvalitni, rychly a levny pfistup k internetu 24 hodin denné.
Zadné datové limity ani penalizace ,fair user policy*.
Dohled nad siti a servis sité 24 hodin denné.

ZDARMA:

VolP telefonni linky bez pausalnich poplatku
samostatna linka pro pfipojeni k PCO

servis linky vCetné dopravy technika

pouze za 1 K€ veSkery HW pro pripojeni k siti

Piipojte se kdekoliv v lokalité: Ujezd nad Lesy, Rohoznik, Blatov, Béchovice, B&chovice |l, Sibfina, Kolodgéje, Kvétnice,
Stupice, Slustice, Dobroc¢ovice, Dube¢, Dubecek, Hajek, Kfenice, Pacov, Bfezi, Strasin, Babice, Doubek, Zlata, Tfebohostice,
Skvorec, Hrade$in, Ptis§imasy, Skfivany, Limuzy, Masojedy, Doubravéice, Stihlice, VyZlovka, Kozojedy, Kostelec nad Cernymi
Lesy, Tuklaty, Tlustovousy, BfeZany II, VySehotovice, Horougany, Horousanky, Uvaly, Nové Jirny, Jirny, Nehvizdy, Mstétice,
Zeleneg, Sestajovice, Klanovice (rozhrani Klanovic a Sestajovic), Praha 10 Zahradni Mésto — okoli ulice Jablofiova

volejte 246 030 670

www.ujezd.net

ABAK, spol. sr. 0., Na Jarové 4, Praha 3, tel.: 603 449 506, 246 030 670 (10.00 az 16.00 hod.)
e-mail: ujezd.net@abak.cz, http://www.ujezd.net

DULEZITE: UZAVERKA VZDY 14.V MESICI
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