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Mili spoluobcané,

pri pohledu na cCervené jetrabiny, Zloutnouci listi na stromech
a hejna ptdka pfipravenych k cesté za teplem je bohuzel jasné,
7e kazdym z nas vzdy touZebné vyhliZzené letni mésice, tydny
dovolené, pékné pocasi, koupani a dalsi relaxace utekly. Zafi je
vZdy zlomovym mésicem kalendainiho roku. Léto pomalu mizi
mezi prsty, fotky z dovolené uz jsou zaloZeny v rodinnych
albech, v praci i doma musime feSit béZné kazdodenni starosti
a nez se rozkoukdme pomalu abychom zacali vybirat vanocni
darky.

A obzvlasté velkym Zivotnim zlomem je kaZdoro¢né mésic
zati pro desitky naSich nejmenSich spoluobcand, kteifi zacinaji
se svoji Skolni nebo predSkolni dochdzku. Je pfijemné, Ze i ten-
tokrat se nasSi nejmensi mohou téSit na zrekonstruované prostory.
Podékovani za to urcité patii predstavitelim vedeni nasi méstské
Casti, vedeni Zakladni Skoly i1 firmé Skanska, ktera rekonstrukci
,nové*“ budovy Masarykovy zdkladni Skoly realizovala. Budova
bude po provedenych dpravach slouzit nejen pro $kolaky vyssich
tfid jako doposud, ale nové zde najdou své ,tridicky* také
predskolaci.

Pfejeme vSem rodindm (nejenom tém s malymi Skolaky), aby
ptechod z letnich mésicti do ,,béZného pracovniho reZimu*
zvladli bez vétSich potizi. Zkusme vyuZit posledni zbytky let-
niho sluni¢ka a pojdme nabrat silu do sychravého podzimu!

Redakcni rada



Z4pis z mimoradné schiize Rady MC Praha 21

ze dne 12. ¢ervence 2004

Schvaluje

ozndmeni zadavaciho fizeni vefejné zakazky ,,Matefska
$kola Ujezd nad Lesy, ¢. parc. 1393/314% a , pfistavba
Utadu MC Praha 21 — Ujezd nad Lesy, Starokldnovic-
ka 260, 190 16 Praha 9, ¢. parc. 1677 v souladu se znénim
§42 z4k. ¢. 40/2004 Sb. s jedinym hodnoticim kritériem —
nejniZsi cenova nabidka

Zapis z 35. schiize Rady MC Praha 21 ze dne
21. cervence 2004

Schvaluje

navrh pani starostky Zikmundové na vyménu pedagogi
ve tiid& (na stiZznost na pfistup pedagogického sboru ZS
Masarykova)

dodatek €. 1 ke smlouvé o poskytovani pecovatelské sluzby
uzaviené dne 3.12.2003 mezi MC Praha 21 a MC Praha
Kolodéje

dodatek €. 9 ke smlouvé o zajisténi stravovani pro peco-
vatelskou sluzbu tfadu MC Praha 21

uzavieni smlouvy o vedeni Uetnictvi se Spolecenstvim
vlastnikii ZiSovska 1627, a to za podminek, které jsou
béZné v ostatnich spolecenstvich vlastnikt

vysledek vybérového fizeni na nejvyhodnéjsi nabidku
dodavatelské firmy na celkovou rekonstrukci opravy
stiechy zdravotniho stfediska Zivoninska 1630. Nejvy-
hodnéjsi nabidku predloZila spole¢nost FATRA-HIF
vysledek vybérového fizeni na vyménu oken zdravotniho
stfediska, Zivoninska v potadi: Petros s.r.o., AQ
Okna s.r.o., SKANSKA CZ a.s., Vekra s.r.o.

vysledek vybérového fizeni na vyménu oken Utfadu
MC Praha 21 v potadi: Petros, AQ Okna, SKANSKA,
Vekra

text dodatku ¢. 1 smlouvy o pfevodu vlastnickych prav
nebytové jednotky — gardZe ¢. 1616/18 v ul. Zlebské ze
dne 14.3.2004

predloZzeny néavrh barevného feSeni zateplovani fasady
objektu MZS Polesn4 1690

sazbu poplatku na kaZdy vyherni hraci pfistroj na 3 mésice
ve vy$i 5000,-K¢

pfijeti déti, které nebyly pfijaty do MS Rohoznik, do MS
v MZS Polesnd 1690 od 1.9.2004

text smlouvy o umisténi zafizeni pro bezdratové pripojeni
k internetu v budové zdravotniho stiediska Zivonin-
ska 1630

Soubhlasi

s umisténim socidlni buiiky pro fidice MHD na obratiSti
MHD na RohoZniku na pozemku &. 4352/3 k.. Ujezd
nad Lesy, jeZ je svéfen do spravy MC Praha 21, a to za
podminek, které byly dohodnuty na 25. schizi RMC
Praha 21 dne 18.2.2004

s oplocenim pozemku &. 1577/1 k.4. Ujezd nad Lesy

s provedenim stavby nasviceni pfechodu pro chodce pies
silnici 1/12 v prostoru stanice MHD RohoZnicka, ktera
se piimo dotykd pozemku &. 2539, k. 4. UnL, jeZ je ve
svéfeném uZivani MC Praha 21

s provedenim novostavby matetské Skoly na pozemcich
¢. 1393/314,1393/8,1347/1,1347/7, které jsou svéreny do
uZivani MC Praha 21

s provedenim rekonstrukce chovného rybnika v Praze 9
— Ujezdg nad Lesy na pozemcich svéfenych do uZivani
MC Praha 21 a to &. 441, 442, 443, 444/1, 409, 541, 539
s dohodou o budouci smlouvé o zfizeni vécného biemene
na uloZeni telekomunikaénich zatizeni do pozemku
¢. parc. 714 v ul. Starokolinské

Bere na védomi

dopis manZeli St€panovych a Hyskovych ze dne 18.6.
2004 ohledné komunikace Ochozska (tazatelé budou
pisemné informovani o pfipravnych akcich, tykajicich se
upravy komunikace Ochozska)

dopis vlastnikii byt v ul. Velebného 1692 a priloZené
materialy

informaci o uplatnéni dané z pfidané hodnoty u odmén
spravci smluv o obstardvéani spravy domu

Nesouhlasi

s Zadosti pana R. Sprinzla, o povoleni splatek na umofeni
dluhu na ndjemném

Zatim co nastup jara Ci 1éta vita vét-
Sina lidi s na dSenim, pfichod podzimu
uz takovou jednoznac¢nou radost ne-
prinasi. Vzdyt si staci vzpomenout na
jedno vzité réeni, Ze stafi je podzim
Zivota. Ale i tak se najde dost téch, ktefi
maji podzim pro jeho klid a barvy radi.
V zafi pak si vétSinou pfijdou na své
houbafi, sadafi, ale i rybafi.
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Zacinaji finiSovat chatafi, chalupari
a hlavné zahradkati, aby stacili vSechno
uklidit a sklidit neZ zacnou ty pravé
podzimni dny s mlhou a destém a tfeba
i prvnim snéhem.

Jaké bude letosni zaii to jesté po-
zname. Zaf1 je ta spravna doba na sdzeni
jehli¢iant a také na zakladani a vy-
lepSovani predzahradek.

Predzahradka, kterd nas vitd pred
vstupem do domu ma byt nejpritazli-
v&jsi, pravidelné udrZzovana a nemusi
se skryvat za neprihlednou zdi nebo
oplocenim.

Aby upoutala zrak kolemjdoucich
vytvafime v tomto prostoru okrasnou
kompozici a sdzime zelei, kterd vhodné
doplni obytny dim.



Pokud od pfedzahradky ocekdvame
ochranu ptfed hlukem komunikace vo-
lime zelei hustsi a vys$$i. Ale i v malych
prostorach mtizeme dim od ulice od-
délit alesponi popinavou zeleni. Pfi vy-
sadbé rostlin bereme ohled na orientaci
oken abychom si zeleni aZ vyroste ne-
stinili. Stidlou zelefi zpestiime kvetou-
cimi trvalkami a kefiky jako jsou hor-
tenzie, chryzantémy, plaménky nebo
ruze. Mizeme vse kombinovat letnic-
kami, které kaZdym rokem obménuje-
me. Nékteré kvetouci dfeviny se uplatni
1 v malém prostoru, jsou odolné a jejich
kvéty, ale i podzimni plody zahradku
zpestii. Treba okrasnd jablon kvete
v kvétnu az v ¢ervnu a na podzim mé
hezké ovoce, ibisek syrsky vyroste ve
vzdusné propustné pude v hezky ketik
nebo stromek a je ozdobou celé 1éto
bilymi, riZovymi nebo modrymi kvéty.
Ale i mnoho dalSich ketti ozdobi po celé
1éto nase predzahradky.

V zafi si miiZeme pripravit a osazet
nadoby trvalkami, které ndm budou
zdobit balkon nebo dldzdénou plochu
od jara do podzimu. Kombinujeme ci-

buloviny kvetouci na jafe s kvétinami s
barevnymi listy, skalni¢kami a 1 trval-
kami kvetoucimi na podzim.

VSechny tyto rostliny potiebuji pro-
pustnou pudu. Pfi vysadbé nezapo-
meiite, Ze tyto naddoby zlstavaji pres
zimu venku, proto volime nidoby vétsi.
Na zimu tyto nddoby dame bliZe zdi
a prikryjeme je a i v zimé zalévame.

Nékolik podzimnich rad od odbor-
nikd: v zafi stfihame Zivé ploty z ko-
nifer - vla§ské ofechy se nemaji klatit,
ale nechat je dozrit aZ spadnou - pfi
zalévani chryzantém nepolévame jejich
listy, hrozi jim skvrnitost - jeSté v zaf{
miZeme vysazovat jahodnik, za suché-
ho pocasi zalévdme zakldd4 na trodu
v pfiStim roce.

Neéco ze Zivota zahradkard, ale nejen
jich.

Letosni vystavu ovoce a zeleniny pii-
pravujeme n 1.2. a 3. fijna v aredlu za-
hradkart. Prosime ¢leny i necleny za-
hradkaru, aby na vystavu pfinesli svoje
vypéstky, pochlubili se s nimi a potésili
1 ostatni.

VSichni, ktefi mate chut a fyzické

sily a ktefi ndm chcete pomoci pfi
mostovani jste vitani s otevienou na-
ruci. Pfihlaste se na zndimych mistech
a mald odména Vas nemine.

Misto podzimniho zéjezdu do Lysé
nad Labem na zaklad€ pozvani, pfipra-
vujeme prohlidku s vykladem ,,Skolky
MONTANA*.

Pfistupny pro nas bude cely aredl,
1 to, co normalni zadkaznik nevidi. Bu-
dete moci koupit rostliny pro podzimni
vysadbu. Zijezd je 15 fijna 2004, od-
jezd ve 13.00hod. od spofitelny.

ZAZIP ma jesté nékolik volnych
mist na zijezd ,,ZAHRADA CECH* do
Litoméfic s vystupem na Rip - sobota
18.9.2004.

V aredlu zahradkait se jako kazdo-
ro¢né bude konat prodejni vystava du-
Sickovych, adventnich véncti a vyrobkil
ze suSiny pro radost Lucky Dlabacové.
Datum vystavy : 22. a 23. fijna , 27.
a 28. Listopadu 2004.

Na vSechny vySe uvedené akce srdec-
né zveme vSechny nase spoluobcany.

Za vybor CZS
ZNOH

Terminy pristaveni velkoobjemovych kontejnera na mésic zari

Meésic stanovi§té datum druh kontejneru

7411 Tousicka (u sporitelny) 4.9. velkoobjemovy odpad
RohoZnicka ( park. Meinl) 4.9. velkoobjemovy odpad
Bélusicka x Pilovska 18. 9. velkoobjemovy odpad
Hradkova x SvojSicka 18.9. velkoobjemovy odpad

Predpokladana hodina zavezeni po desaté hodiné a odvoz kolem 14:00 hod.

Co tedy do velkoobjemového kontejneru patri?

Rozhodné ANO: stary nibytek — skiing, postele, stoly, Zidle, kfesla...
koberce, linolea, matrace,

elektrotechnika — pracky, mycky, videa, pocitace, radia...

zdravotni keramika — umyvadla, zachody

Co do velkoobjemového kontejneru NEpatii?

Rozhodné NE :
pneumatiky
lednice

stavebni odpad, sut

autobaterie, barvy, fedidla a jiné nebezpe¢né odpady

odpad ze zahrady



Pripravujeme pro vas:

v mésici fijnu - kontejnery na rostlinny odpad, $tépkovani
v mésici listopadu - predvanocni uklid - pristaveni velkoobjemovych kontejnerti

OZPD — M. Nejtkovd

MOBILNI SBER NEBEZPECNEHO ODPADU

2N,

Dne 6. zaFi 2004 bude probihat mobilni sbér nebezpecného odpadu na tzemi Ujezd nad Lesy. Tuto akci zajistuje hlavni
mésto Praha prostfednictvim spolecnosti IMP- servis, s.r.o.

Sbér se uskutecniuje na nasledujicich stanovistich:

Sbérova trasa Doba stani
1. kfizovatka ul. Druhanicka x Starotjezdska 15:00 hod — 15:20 hod
2. kfizovatka ul. Novosibfinskd — Tousicka 15:30 hod — 15:50 hod
3. kfizovatka ul. ZaleSanskd — Lomecka 16:00 hod — 16:20 hod
4. ul. RohoZnicka ( u prodejny Julius Meinl) 16:30 hod — 16:50 hod
5. kfizovatka ul. Velimska — KleSicka 17:00 hod — 17:20 hod
6. ktizovatka ul. HolSicka — Sulovicka 17:30 hod — 17:50 hod
7. ul. Novolhotska (u byvalé trafiky) 18:00 hod — 18:20 hod
8. kfiZovatka ul. B&lusickd — Netusilska 18.30 hod — 18:50 hod

Po prijezdu sbhérového vozidla na vySe uvedena stanovisté miiZe obcan bezplatné odkladat
nasledujici druhy nebezpe¢ného odpadu:

- barvy kosmetiku

- baterie vSech druhii véetné olovénych akumulatort - kyseliny, léky, lepidla

- Cistici prostfedky nadobky od sprejii, motorové oleje, pesticidy, rozpoustédla
- fotochemikélie, hydroxidy, chemikalie teploméry, tuky, vybojky a zarivky

Pozn: nebezpecné odpady odevzdavejte vyhradné obsluze shérového vozidla
OZPD — M. Nejtkovd

INFORMACE - ,SBERNY DVUR HORNI POCERNICE*

ADRESA: Chvalkovicka 3, Praha 9 — Horni Pocernice, TEL: 281924 959
PROVOZNI DOBA: PO -PA 8:30 - 17:00 hod (v letnim obdobi do 18:00 hod)
SO 8:30 - 15:00 hod

OBCANE MOHOU ODEVZAVAT ZDARMA NASLEDUJICi DRUHY ODPADU:

- objemny odpad ( nabytek, zafizeni domécnosti, atp.) - dfevény odpad
- elektrosrot (pracky, televize, radia, sporaky, pocitate, - odpad z tdrzby zelené

videa, atp.) - stavebni odpad z bytovych tiprav v mnoZstvi do 1 m* zdarma
- kovovy odpad - papir, sklo, plasty a nebezpecny odpad véetné sbéru lednic
ZA UHRADU: - pneumatiky 25 K& za kus

OZPD — M. Nejtkovd
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CEHO JSME DOSAHLI, ANEB MLADEZ V UJEZDE A RYBARSKY SPORT

VaZeni spoluobcané

V tomto prispévku bych Vas rad se-
znamil, alespon ¢aste¢né, s vysledky,
které nasi zavodnici, chlapci a dévcata,
dosahli na poli sportovniho odvétvi
Rybolovna technika za prvni polovinu
roku 2004.

Nase organizace je v Praze jedinou,
kterd se mladeZi na tomto sportovnim
poli zabyva. V minulosti jsme se mohli
chlubit fadou tspéchi na republikovych
soutéZich i v mezindrodnim méfitku.
Nechci zde vyjmenovavat vSechny do-
sazené uspéchy v minulosti, zaméfim
se pouze na letosek a to konkrétné na
mistrovstvi Ceské republiky juniorfi
a 74kl na a na Mistrovstvi Ceské re-
publiky seniorti.

Mistrovstvi republiky juniort a Zaki
se v letoSnim roce konalo v Pisku
a mohu fici, Ze jsme na ném zanechali
velmi pékny dojem. Ziskali jsme cel-
kem 12 medaili. Ty nejcennéjsi — zlaté,
za prvni misto a titul mistra CR
ziskala v juniorkach Dana Petru
v disciplinach moucha dalka a zatéz
dalka. V Zakynich pak Jana Petri
v disciplindch moucha dalka a zatéz
na presnost (aremberg). Stiibrné
medaile ziskala v Zakynich Jana Petra
v discipliné zatéZz dalka a v pétiboji.
Dalsi stfibrnou jsme pak ziskali v sou-
téZi druZstev divek bez rozdilu kate-
gorii. DruZstvo bylo ve sloZeni Dana
a Jana Petrti. Bronzovych medaili jsme
ziskali celkem 5. Tfi vybojovala Ro-
mana BaStové v disciplinich moucha
dalka, zatéz terCe (skish) a zatéz dalka.
Dalsi pak ptidala Dana Petrti v pétiboji
a Daniela BaStova v zatéZi terce.
O dalSich umisténich zejména pak 6
ctvrtych, tfech patych a dalSich mistech,
kdy nasim zbyly ¢i pro pla¢ a ,,bram-
borovou medaili* se zmifiovat v tomto
¢lanku nebudu. Pouze bych chtél vy-
zdvihnout rostouci vykon Martina Ja-
siowky, ktery sice na medaile nedoséhl,
ale vykazuje velké zlepSeni a vykon

nasSeho leto§niho novacka Tomése Tu-
chyni ktery prakticky po ptilro¢nim pi-
sobeni v tomto sportovnim odvétvi vy-
kazuje strmy vykonnostni rast. Pfejme,
aby mu to vydrZelo.

Nasi zavodnici se zucastnili i mi-
strovstvi republiky seniord, které se
Castnili chlapci, dnes vlastné jiZ muZi,
Daniel a Michal Hnizdilovi a Jaromir
Prepechal, v Zenach pak juniorky Dana
Petri a Daniela Bastova a Zakyn¢ Jana
Petrd. V silné konkurenci reprezen-
tantd, ktefi tvoii nejenom republikovou,
ale i Evropskou a svétovou $picku, si
nasi vedli vice neZ dobte. Vyzdvihnout
zde musim zejména vykon Michala
Hnizdila, ktery se probojoval do finale
ve Ctyfech disciplinach, bohuZel vSak
nejcennéjSim umisténim pro néj bylo
6. misto v disciplin€ zatéz dalka jedno-
ru¢. Vynahradil si to vSak v pétiboji,
kde skoncil, se ztratou 2,96 bodu, 2.
a ziskal titul vicemistra CR, pFi¢emz
porazil témér celou ceskou reprezen-
taci. RovnéZ velmi dobre si vedl jeho
bratr Daniel, ktery se také 4x probojoval
do finale, z ¢ehoz vytézil jednu zlatou
medaili a titul mistra Ceské republi-
ky a 2x skon¢il 4. Chlapci bodovali
i v soutézi druzstev. Tomasi a Patriku
Lexovym, uradujicim mistriim svéta

a Evropy, tGspésné sekundovali nasi
zavodnici Daniel Hnizdil a Jaromir
Prepechal. Spolecné vybojovali
3. misto a bronzovou medaili. Z na-
Sich dévcat se na zisku medaili podilela
Daniela BaStova, ktera ziskala
3. misto a bronzovou medaili v disci-
pliné zatéz terce (skish). Za zminku
stoji jesté 5. misto nasi Zakyné Jany
Petrui v discipliné zatéZ na presnost
(aremberg), 8. misto v discipliné
zatéz terce (skish) a 9. misto v disci-
pliné zatéz dalka. Bude-li aktivné
a houzevnaté trénovat, mize se zni stat
budouci mistryné Evropy nebo svéta.
DruZstvu Zen, ve sloZeni Petra Lexova
a naSe Daniela BasStova uniklo tfeti
misto o povéstny ,.kozi chlup* a skon-
¢ily tudiz 4.

Celé jarni klani v tomto sportovnim
odvétvi nam pfineslo opét radost v po-
dobé nominace nasi zavodnice Dany
Petrui do juniorské reprezentace a za-
jistilo ji dcast na juniorském Mistrov-
stvi Evropy, které se letos bude konat
v Chorvatsku. Pfejeme ji, timto, hodné
sportovniho Stésti a vétime, Ze bude pro
barvy nasi Ceské republiky oporou
a prinese jak Ceskému castingu, tak
i nasi MO CRS dalsi tspéchy.

Ing. Jaromir Prepechal

- vedouci a trenér



o GASTING
“\;’ —— CESKY RYBARSKY SVAZ
- MISTNI ORGANIZACE PRAHA 9
Toag & UJEZD NAD LESY
odbor mladeZe a rybolovné techniky

190 16  ul. Starotjezdska 528
tel : +420605942858, +420603472654

e-mail: casting.ujezd @seznam.cz

Mistni organizace Ceského rybaiského svazu vzhledem k piedpokldadanému

¢isténi Blatovského rybnika porada v sobotu dne : 18. zari 2004

DETSKE RYBARSKE ZAVODY

které se konaji v Praze 9, ul. Starotijezdska na chovném rybniku u klubovny CRS.
Sraz vSech ucastnikd v klubovné Mistni organizace v 06.00 hod. Zacatek zdvodu
v 07.00 hodin, obclerstveni a piti zajiSténo

OBROVSKY USPECH - 2. MISTO Z MR V TAEKWONDO

vvvvvv

mezinarodni mistrovstvi CR v tackwondo WTF. Ujezdéti bojovnici (Jan Kotr¢, Erik Suder, Miroslav RozSafny, Tomas
Brousek, Marcela Mikov4, Veronika Josefova, Jan Berger a Pavel Cerny) startovali za tym sloZeny z dvanicti zdvodnikt
sportovniho centra mladeze v Praze (SCM Praha). Kostru tohoto tymu tvoril
s osmi zavodniky prave tjezdsky oddil.
Ambici SCM Praha bylo pfi uCasti zdvodnikil
z Polska, Slovenska, Némecka a Svycarska
umisténi v soutézich tyml do tfetiho mista.
Tajnym cilem vSak bylo pokusit se 0 nemozné —
celkové vitézstvi a po nékolikaleté pauze vritit
prvenstvi prazskym zavodnikiim. Ujezd vyrazné
prispél k tomu, Ze se to méilem povedlo. Miro-
slav Roziafny se stal mistrem CR poté, kdy ve
findle porazil jednoznacné reprezentanta




Martina Bravka z KT Humpolec. Naopak Veronika Josefova se musela o prvenstvi strachovat do posledni chvile, kdyzZ jeji
findlovy zapas skoncil nerozhodné, ale nakonec ji bylo pfiznano vitézstvi a titul mezindrodni mistryn& CR 2004. Vyborné

POZOR:

Zajemce o bojové uméni taekwondo bychom radi
pozvali na ukdzkové vystoupeni spojené s naborem
novych ¢lenti. Vystoupeni se uskutecni v pondéli
6. z4ii 2004 v 16:30 v budové ZS Masarykova, Staro-
klanovicka 230, Ujezd nad Lesy. Uvidite zajimavé
prerazZeci techniky (pfeskakovani pres 5 lidi), ukazku
souboje, sebeobrany, atd. Nabor déti ve véku 6 —15
let bude pak déle probihat azZ do poloviny listopadu
2004 vzdy v pondéli a stfedu pred 16h. Informace
o naSem klubu najdete na: WWW.KANGSIM.WZ.CZ

vykony ptfedvedli i Honzové Berger a Kotr¢ a Marcela
Mikova, ktefi skoncili druzi. Piedev§im Honza Kotré
predvedl bojovné srdce a proti v soucasnosti nejlepSimu
¢eskému juniorovi Viktoru Jankovskému prili§ nezaostaval.
Uspéchem je urcité i tfeti misto Tomase Brouska a Pavla
Cerného, ktery nezasdhl do findlovych bojti jen kvili zranéni
kotniku.

Do posledniho vecerniho zapasu nebylo jasné kdo zvi-
tézi. Nékolikaletd nadvlada Sokola Hradec Kralové se
otfasala v zakladech, ale nakonec se prazsky tym musel byt
jen o jeden jediny bod smifit s druhym mistem. I tak je to
ale pro SCM Praha i pro tjezdsky oddil obrovskych uspéch.
Nektefi zavodnici si dokonce zajistili predvedenymi vykony
pozvéanku do reprezenta¢niho tymu CR.

Marek Doxansky
hlavni trenér SCM Praha
trenér lijezdského oddilu
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Oteviené béZecké zavody
pro Zactvo a dorost jako soucast 108. ro¢niku zavodu
,.BECHOVICE*. Letos jsou pofadény pfi piilezitosti

100. vyroci otevieni Zakladni skoly v Praze-Béchovicich.

39. ro¢nik

MLADE BECHOVICE
(dét1 do 14 let)

12. ro¢nik

BECHOVICKA MILE
(mladeZ od 15 do 18 let)

4. roCnik

BECHOVICKA STOVKA
(pro déti s postizenim)

SOBOTA 25. zari 2004



Pfipravuje TJ Sokol B&chovice I, Zakladni §kola v Praze-Béchovicich pod zastitou Ufadu méstské ¢4sti Praha-Béchovice
a starostll okolnich méstskych Casti.

Misto zavodu je tradi¢né na travnatém hfisti a jejich zahéjeni bude v 8. 50 hod.

Zavodnici startuji na zakladé prihlasky podepsané rodici nebo potvrzené feditelstvim Skoly. V zavodé Béchovicka stovka

vvvvv

na 100 metru.

Kancelat zavodu bude oteviena od 7. 30 hod. v novych fotbalovych kabinach u hfisté! Prihlasit se mizZete na formulafi
z této strany, ktery odeslete nejpozdéji 22. zaii 2004 na adresu:
Organizacni vybor zavodu Mladé Béchovice,
190 11 Praha-Béchovice
nebo telefonicky: 281 931 244 nebo 606 481 222
E-Mail: mb@jechsoft.cz

Nejuspesnéjsi zavodnici na prvnich mistech v kazdé kategorii dostanou diplomy, medaile a vécné ceny. VSem zavodnikiim
bude dan diplom za tcast. U naborovych béhi L.- III. budou vyhlaSeni tii nejlepsi z kazdého rozbéhu.

Startovni ¢isla v§ech tc€astnikd, ktefi probéhnou cilem, budou slosovéana. Vylosovany zdvodnik ziska horské kolo vénované
firmou IPEX.

Informace: http://mb.jechsoft.cz
Rozpis kategorii s pfedpokladanou hodinou startu:

MLADE BECHOVICE

Kategorie Rocnik narozeni Trat

9.00 Nabor I - Divky 2001 a mladsi 50 m
- Hosi 2001 a mladsi 50 m

Nabor II - Divky 2000 60 m

- Hosi 2000 60 m

Nabor III - Divky 1999 100 m

- Hosi 1999 100 m

9.40 Nabor IV - Divky 1997-1998 200 m
- Hosi 1997-1998 200 m

Nabor V - Divky 1995-1996 300 m

- Hosi 1995-1996 300 m

10.20 Nejmladsi zakyné 1993-1994 500 m
Nejmladsi Zaci 1993-1994 600 m

10.50 Mladsi zdkyné 1991-1992 600 m
Miladsi zaci 1991-1992 800 m

Starsi zakyné 1989-1990 800 m

Starsi zaci 1989-1990 1000 m

BECHOVICKA MILE

11.20 Juniorky 1987-1988 1300 m
Juniofi 1987-1988 1300 m

BECHOVICKA STOVKA

12.00 Déti bez priivodce 100 m
Déti s privodcem 100 m
Déti na vozicku 100 m




Propozice zavodu: In - line Béchovice

Poradatel tradi¢niho silni¢niho béZeckého zavodu Béchovice — Praha rozsifuje svilj program o jizdu na koleckovych
bruslich. Timto prvnim ovéfovacim rocnikem hodldme zaloZit novou tradici a pfedev§im vyuZit péknou trat s kvalitnim
povrchem pfi vylouceni vefejného provozu. Zavod porada TJ Sokol Béchovice ve spolupraci s firmou Coca Cola Beverages
Ceska republika, spol. s r.o., 78 Béchovice a Méstskou &asti Praha 14.Termin: 26. zati 2004

Misto konani: Start na 13 km silnice Ceskobrodska v Béchovicich, cil Praha 9-Kyje, Ceskobrodsk4 ulice — park Jiraskova
¢tvrt. Trat je totoZna s tradicni trati béZeckého zavodu, jeji délka je 5 km. Povrch je Zivicovy, kilometry budou oznaceny po
1 km na vozovce.

Kategorie: Ucastnit se mohou dospéli i mlddeZ bez rozdilu véku i pohlavi. U déti do véku 15 let je pfi jizdé doprovod
rodic¢d nutny. DosazZeny Cas jednotlivych ucastnikii nebude méfen a nebude urceno poradi v cili.

Startovni kancelar zavodu bude oteviena v sobotu 25. zafi od 14. 00 do 18. 00 hodin v paldci YMCA Praha 1, Na Pofici
12. V nedéli 26. zafi v Béchovicich v zékladni Skole od 8. 00 hodin. Uzaviena bude v 10. 15 hodin.

Start: 10.30 hodin

Prihlasky: Ucastnik ziskd ve startovni kancelafi formulaf prihlasky (Ize pouZit i formuldF otistény v ZB), ktery vyplni. Pi
jeho predani obdrzi kaZdy ucastnicky diplom, proti kterému si v cili vyzvedne piekvapeni. Pisemné pfihlasky pfedem
nepfijimame.

Startovné je zdarma. Kazdy tcastnik si dopravi osobni véci do cile sdm v batohu na zddech. Doporucujeme chranice
kolen, lokti, rukavice a predevsim pfilbu.

BIliZsi informace na tel.: po 18 hodin€ — 606 515 002, E-mail: ivana.kafkova@cchbc.com

Trat je uzaviena pouze pro vetfejnou dopravu, autobusy MHD projizdi ve své piivodni trase. Zavodnikim proto
doporucujeme dodrzovat pravidla silni¢niho provozu a pokyny pofadateld. S vyjimkou startu je tfeba jet v pravé Casti
vozovky. PokraCovani v jizdé€ za cilem je zakézané.

TéSime se na velky zajem mistnich bruslaiti! Ivana Kafkova

Tradi¢ni zavod ,,Béchovice™ se uskute¢ni v nedéli 26. zati 2004. Aby byly zdvody zajimavéjsi pro divaky, budou zavodnici
rozdéleni pouze do tfech skupin.

V 11. 00 hodin odstartuji vSichni muzi nad 40 let. Po nich v 11. 30 hod. se na trat vydaji Zeny. Pfi poslednim startu ve
12. 00 hodin odstartuji spolecné mistfi a muzi do 39 let.

Dalsi novinkou bude elektronické méfeni startu, takze kazdému zavodnikovi bude méfen Cisty Cas strdveny na
desetikilometrové trase. V cili budou zévodnici vyhodnoceni podle kategorii a probéhne spolecné vyhlaSeni vitéza. Prijdte
povzbudit zdvodniky na jejich startu.

L5 01] 100531 PO R SR RUPPRRPPRNS
Datumm NATOZEINI  .....oooeeiii e
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MaAIlOVA QATESA ..o

Cestné stvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl seznamen s naroky jizdy, a neni mi znama Z4dn4 zdravotni prekazka, kterd
by mi bréanila zacastnit se jizdy In line Béchovice na 5 km. Beru na védomi, Ze se tato jizda kond za plného dopravniho
provozu. Budu se fidit platnymi pfedpisy pro ucastniky silniéniho provozu a rovnéZ budu bezpodmine¢né dodrZovat pokyny
organizatort jizdy. Poradatel ma pravo na komer¢ni a nekomer¢ni vyuziti filmd, fotografii, videozaznamt: a dalSi dokumentace,
na nichZ bude zachycena moje osoba v pribéhu konani akce, a to i do budoucnosti bez ¢asového omezeni. Je mi znamo, Ze
tirazové pojisténi kryje pojistné uddlosti ¢leni CSTV a téastniki téchto zavodii na zdkladé prislusné pojistné smlouvy mezi
CSTV a pojistovnou Kooperativa a.s. Stvrzuji svym podpisem, Ze na poradateli nebudu sam, ani prostfednictvim svych
pravnich zastupcii vymahat ndhradu $kody za jiné ujmy.na zdravi a poskozeni majetku, zpiisobené tfetimi osobami. Beru na
védomi doporuceni chrani¢l kolen, lokti, rukavic a predevsim prilby. Déti do 15 let jedou vyhradné v doprovodu rodici.

(u mladsich 15 let podpis rodici)



Aerobni cvié¢eni pro kazdého v kazdém véku

Kde: ZS Polesna 1690, Ujezd n.Lesy

Kontakt: www.martindusek.cz / telefon: +420 777 299 676

Kdy: kazdou nedéli od 18h a 19h
Kolik: pouze 60,- K¢ lekce (60minut)

100 - 190 AEROBIK FIT
spalovaii i (pro zaéteGniky i pokroGilé)
191 200 BODY STILLING

r v 4 a ryF r r v
|

Aerobik pro déti od 6 do 16let (zabava a legrace)

Kde: ZS Polesna 1690, Ujezd n.Lesy

Kontakt: www.martindusek.cz / telefon: +420 777 299 676

Kdy: Vzdy ve stfedu a v patek od 16:00 — 17:00h
Kolik: pouze 37,- K¢ lekce (60minut)

—

| inideo Lodri 2004

- et

A 3 Pro nejmensi,
zacatecniky i pokrocilé — déti od 5 let. Zaklady aerobiku,
gymnastiky, tanecni aerobik se zaklady sportovaiho aerobiku, rozvoj
pohybovych a koordinacnich schopnosti. A nejen to...!? UZijete si
s nami spousty legrace ... Tak neviahejte a zkuste to...
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Vazené noviny méstské casti,

moc prosim o zarazeni informace o akci v ramci Tydnti duSevniho zdravi do VaSich novin. Zajem verejnosti
o aktivity urcité prispéji k integraci lidi s postizenim i propagaci jejich problematiky. Pfedem dékuji a zdravim

Informacni a poradensky den pro lidi zdravé i s postiZzenim
pfipravilo na ¢tvrtek 23. zari v ramci Tydnd dusevniho
zdravi Infocentrum socidlni pomoci KONTAKT. Navstév-
nikiim nabidne novy Adresér poskytovateld socidlnich sluzeb
v Praze a brozuru Informace, kontakty a sluzby pro osoby se
zdravotnim postiZzenim. Vedle informaci arad v KONTAKTu,
v podchodu metra Palackého ndmésti v Praze 2, bude v pfi-
lehlych Zitkovych sadech probihat od 10 do 16 hodin dopro-
vodny program s Jarmarkem chranénych a terapeutickych
dilen. Vyrobky budou prodavat pracovnici i klienti ze sdru-
Zeni Sananim (terapie pro drogové zavislé), Diakonie Ratolest
(program pro zdravotné postiZené), Specidlniho domova
mladeze Hvozdy (pro mentalné postiZené), ze sdruZeni Fokus
Praha (pro dusevné nemocné), z Domu otevienych moZnosti
DOM - Koséra (terapie pro mladé bez rodinného zazemi
a z détskych domovti ). V KONTAKTu si miZete zakoupit
Casopis Esprit zaméfeny na moderni a alternativni péci
o lidi s duSevnim onemocnénim. Vydava jej Ceska asociace
pro psychické zdravi.

Zakoupenim praktickych ¢i recesistickych vyrobki z ke-
ramiky, papiru, dieva, prouti a textilu podpofite aktivity lidi,
ktefi se snazi v terapeutickych a pracovnich programech
o navrat do spole¢nosti. Na potiebu vstiicné KOMUNITY,
ktera je tolerantni k lidem se specidlnimi potfebami, chtéji
pravé upozornit leto$ni Tydny dusSevniho zdravi, které uz
tradicné organizuje Obcanské sdruZzeni FOKUS.

Nevim si rady ...

Ze tyto otazky jiZz znite? Ano, opét se Vim hlasime s no-
vinkami z Neposedy.

Lidé z Neposedy se ve svém volném case vénuji détem,
mladym lidem i dospélym. NaSe klubovna je oteviena pro
vSechny déti (od 7 let) a mladé lidi do XY let z Béchovic,
Ujezda nad Lesy, Klanovic, Kolod&j i dalsich méstskych &asti
a obci. Oteviené dvefe u nas maji i dospéli.

Nasim zamérem je pravidelné nabizet rliznorody program
— naplii volného Casu, hry, soutézZe, prostor pro realizaci
vlastnich napadu, diskuse, socialné-pravni poradenstvi,
moZnost konzultaci s psychologem — a sluzby déle rozsifovat.
Vytvofime prostor pro vase napady, sny a prani.

Obcanské sdruzeni Neposeda bylo zaloZeno s cilem spolu-
vytvaret obCanskou spolecnost — k tomu vSak potfebujeme
1 Vasi spoludcast. Slibili jsme, Ze budeme fungovat jiz v zari
2004, svému slibu chceme dostat. Sidlime v pamétkové chra-
néném objektu Stard posta. Rekonstrukce mistnosti probiha
pod dozorem pamaétkaid, a proto bylo tfeba akceptovat jejich
pozadavky — tim vSak doslo k posunuti terminu dokonceni
stavby. Prozatimné budeme tedy fungovat ve vedlejsi, mensi
mistnosti (vchod od hlavni silnice). V prubéhu celého zafi
se budeme pfipravovat na stoprocentni rozjezd aktivit — po-

PhDr. Marie Susterovd

Prijemnou atmosféru informacniho a poradenského dne
doplni odpoledni predvadéni psi-pomocnikd mezi 12.
a 16. hodinou. Co v8echno se musi naucit takovy pes, ktery
se méa stat prodlouZenou rukou nebo nohou ¢lovéku s han-
dicapem, predvedou zijemctim cvicitelé z obecné prospésné
spole¢nosti Pomocné tlapky a Sjednocené organizace nevi-
domych a slabozrakych.

V pribéhu dne budou na svych pracovistich pfipraveny
psycholozky z Poradny pro manzelstvi, rodinu a mezilidské
vztahy, Spytihnévova 6, Praha 2 tel.: 222 564 490, radit budou
i pracovnici Krizového centra RIAPS, Cheléického 39,
Praha 3 tel.: ambulance 222 586 768 (8-16 hod.), 222 582 151
(16-8 hod.) nebo Linka divéry 222 580 697. Od 15 do 16
hodin probéhnou v KONTAKTu konzultace k porucham
paméti. Urceny jsou pro jednotlivce s problémy i pro rodiny,
které si v§imly u svych blizkych nejen vypadkd paméti, ale
i problémil s orientaci a vyraznych zmén v psychice.

Pro néavstévniky bude k dispozici i fada propagacnich
materiald, adresarti, brozurek a letackd, které se svym obsa-
hem dotykaji tématu duSevniho handicapu.

Ukazku zdravé vyzivy zajisti obCanské sdruzeni Mame
otevieno, které v pracovné rehabilitacnich programech
pracuje s lidmi s mentalnim postizenim. Po 16. hodiné In-
formacni a poradensky den v KONTAKTu ve znameni spolu-
prace s lidmi s postiZzenim ukonci psychadelické hudebni
seskupeni DZahanna.

Zdravi a d€kuje Marie Susterovd

Bavte se s nami!

Kde a jak mdm trdvit svij volny cas? Kam jit po Skole? Nudim se. Chci zkusit néco nového. Jsem v priisvihu.

Mivdte casto takové nebo velmi podobné myslenky? Mivaji je Vase deti?

stupné budeme uklizet, vybavovat klubovnu, nakupovat po-
mucky, hry, pfipravovat program atd. Pfijdte nas navstivit
(vzdy v tutery a ve Ctvrtek odpoledne), sezndmit se s nami,
s nasi projektem, s naSimi cili, pfijdte se nas zeptat, radi s Vami
pohovotime, prijdte ndm pomoci. Samoziejmé bude mozné
navstivit a shlédnout pribéh praci ve velké mistnosti. Omlou-
vame se za mensi komplikace, které vSak nevznikly nasim
pri¢inénim. VyuZijte nasi nabidky! Radi Vas u nés pfivitime!

Aktudlni informace zvefejnime na vefejné piistupnych
mistech (vyvésky, Skoly apod.) a na www.neposeda.monty.cz.
Jakékoli dalsi informace Vam radi poskytneme osobné v klubov-
né nebo na e-mailu: neposeda.klub@post.cz ¢i mobilnim
telefonu 605861109 — kontaktni osoba Melanie Zajacova ml.

Tésime se na Vas! Vasi Neposedové

Kontakt:

NEPOSEDA - obcanské sdruzeni, reg. MV CR &. VS/1-1/
41 754/99-R

KLUBOVNA NEPOSEDA - Ceskobrodské 1, 190 11 Praha
— Béchovice (ve dvore)

ICO: 69793298

¢. 1. Ceska sporitelna a. s., Praha 3: 0021988329/0800
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I kdyz pomalu ubyvaji, je stale jesté
dost lidi, ktefi pocituji bud nadbytek
ovoce, nebo nedostatek finan¢nich pro-
stfedkt. Neékdy oboji. K tomu, aby po-
dle proslulych vyrobnich postupti pfi-
pravili dZzem, ktery je pfijde na desetinu
ceny nakupni, potiebuji ve vétSing pfi-
padu pektinovy pripravek pektogel, coz
je smés nevelkého mnozstvi pektinu
zfedéného praskovym cukrem.

V pfipadé nahlé potieby je spotie-
bitel ochoten i pfiplatit 7 K¢. Pak ov§em
zjisti, Ze koupil ,,Pektogel Light®, ktery
je na cukru oSizen. Vyrobce predstira,
7e snizil obsah cukru v zdjmu konzu-
menta, Ze je to spojeno s védeckym
pristupem a Ze takto pfipraveny dZem
zabrani otylosti. Kouzelné sliivko , light
mezi jinymi vyznamy i vyznam ,,lehky*
ve spojenim s jidlem — tedy lehce stra-
vitelny. Na sacku je népis ,,Light™ vy-

Pripad oSizeného pektogelu.

veden graficky nenapadné. Podobné
nendpadné je i datum vyroby a spotieby
na hornim okraji, ktery kazda kucharka
ustfihne a zahodi. Doporuceny vyrobni
postup zahrnuje i mnozstvi 400 az 500
g cukru, ktery je nutno pridat k nékolika
Spetkdm cukru v pektogelu. Vzhledem
k tomu, Ze tento postup déla z lidi blbce
aje spojen s ekonomickym prospéchem
vyrobce, nabyva hlavni podstatu pod-
vodu. Zbyva jesté dodat, zZe takovy
pektogel ani takto vyrobeny dZem
neni vhodny pro diabetiky, ti maji DIA-
dZemy.

Kouzelnym slivkem ,,light* se ozna-
¢uji mnohé vyrobky, jak o tom sveédci
reklamy v televizi i v tisku. Vyrobci se
koji nadéji, Ze zvysi odbyt jinak ne-
odbytnych produktii mezi velkou sku-
pinou nestastnikd, ktefi neudélaji krok
peésky, ktefi jedou autem i na zachod,

prosedi vecery pred bananovymi ry-
bickami a hasi Zizeni dvanéctkou — ale
zvykacku maji ,,light* !

Na dZemu dovezeném z Francie neni
slovo ,.light“, zfejmé pro historicky
odivodnény odpor Francouzi k tomuto
jazyku. Etiketa ale hlasa, Ze pti vyrobé
nebyl pridan cukr, ale ovocny sirup po-
dle prastarého receptu. DZem vSak ob-
sahuje 60 % sacharidt tedy jen asi
0 10% méné, nez vas dzem vyrobeny
se svrchu zminénym pektogelem.

Podle profesora Kostife, c¢eského
biochemika svétového véhlasu, je cukr
fepny, Cili sacharosa, nezbytny pro ¢lo-
véka a hlavné jeho nervovou soustavu.
Prof.Kostit se doZil 93 let.

Tento prispévek nemd podnitit vy-
robce lihovych ndpojli k vyrobé tieba
,Light-Slivovice®, kterd by méla sice
méné alkoholu, ale zato vyssi cenu.

Lida Baarova ( Babkova )
7. zari 1914 - 28. Fijna 2000

Rodacka z Nusli, dcera rodiny zndmé v celé Praze v kom-
binaci Brouk a Babka, obchodni dim na Letné. Pivabny
zevnéjSek a ekonomické zdzemi ji privedly na praZskou
konzervatof na obor herectvi. Skolu nedokon¢ila a od roku
1931 se na dlouha 1éta usadila mezi krasavicemi ¢eského
filmu. Jeji herecky charakter, pokud se o ném da mluvit,
odpovidal spiSe filmu ,,Maskovand milenka®“, nez ,,Panen-
stvi“. V paméti pamétnikli a mezi filmy pro pamétniky jsou
dveé vyznamné role i kdyZ se na jejich vyznamu podileli spise
jeji partnefi : ,,Divka v modrém* a ,,Turbina®.

Divka v modrém ( film byl ale ¢ernobily ) byl obraz, ktery
predstavoval Zenskou krasu, bez v§ech negativnich vlastnosti
Zeny. Byl pfedmétem obdivu a posléze i lasky psychotika
( Cesky cvoka ) predstavovaného mistrné ( jak jinak? ) Oldfi-
chem Novym. Je ironii, Ze nejkrasn€jsi vyznani lasky v po-
dani Lidy Baarové prondsi herecka skrytid za obrazem.
Stastny konec prozradi, Ze divka v modrém je studentka
filosofie, kterou nastr¢ili potouchli kamaradi. Slzici divacky
té doby odchézely z kin s pfedstavou, jak malo sta¢i k tomu,
aby chuda holka ,klofla* bohatého Zenicha.

1941, tedy v dobé &eské kultute silng nenaklon&né. Uspé&sny
romén Karla Mat&je Capka-Choda ddval viechny predpo-
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L. JenSovsky

klady, aby znameniti herci (FrantiSek Smolik, Eduard Ko-
hout, Vitézslav Vejrazka, Karel Hoger ) a herecky ( Vlasta
Matulova, Marie Glazrova a Lida Baarova ) odvedli dilo kovu
trvalejsi. Nositelkami konfliktd rodinnych, socidlnich a pra-
covnich byly dvé sestry - 1ékatka V Matulové a adeptka pé-
veckého uméni predstavovana Lidou Baarovou, kterou by
E. F. Burian oznacil jako ,,uchiiachfianou®. M. Glazrova re-
prezentovala Zenu, milenku, kterd i v ¢ernobilém filmu byla
krev a mliko. Tento film by si zaslouZil reprizu v nékteré
z programové tak chudych televizi.

Lidu Baarovou potkalo ke konci vélky neStésti, stala se
predmétem zajmu jednoho z nacistickych mocipant, Goebel-
se, zndmého mezi lidem jako ,bejcek z Babelsbergu, kde
sidlila UFA, nacistické filmové ateliéry. PotiZim, které za to
Lidé Baarové po vélce hrozily, se vyhnula emigraci. Jeji se-
stra, hereCka Zorka Janii vyteSila problémy své sestry sebe-
vrazdou.

Lida Baarova se pokousela o uplatnéni v nékolika ital-
skych a Spanélskych filmech, ale bez uspéchti uméleckych
ani ekonomickych. V manzelstvi, které bylo spolecensky
i hospodarsky zajimavé doZivala v rakouském Salzburgu ,
v poslednich letech jiZ osamocena.

L. Jensovsky



KULTURA

Sri Chinmoy - Koncert meditativni hudby

Nedéle 3. rijna 2004, zacatek v 18 h
T-Mobile Aréna, Vystavisté, Praha 7

V nasi moderni uspéchané dobé za¢iname vice hledat chvile klidu a harmonie a vice si
vazit okamzikl radosti a pohody. Hudba je pritelem, ktery ndm poméaha zapomenout na
vSedni starosti a ponofit se hloubé&ji do svého nitra, do ticha srdce.

Sri Chinmoy patii mezi nejznaméjSi a nejplodnéjSi souCasné autory a interprety
meditativni a duchovni hudby. Tento indicky hudebnik, Zijici vice nez 40 let v New Yorku,
hraje na nékolik desitek hudebnich nastroji a k dnesnimu dni sloZzil tictyhodnych 17 tisic
meditativnich skladeb a mantrickych pisni.

V prubéhu koncertu hraje vlastni skladby a improvizace na celou fadu hudebnich
nastrojii. Zatimco jeho hra na flétnu a indicky esradZ vyvolava atmosféru hlubokého
a napliiyjiciho klidu, jeho ohromujici improvizace na klavesy jsou projevem dynamické

duchovni energie. Casto zpiva pisné v angli¢tiné nebo ve své rodné bengaliting.






