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Podminky pro poskytovani dotaci a navratnych
financnich vypomoci z rozpoctu MC Praha 21
pravnickym nebo fyzickym osobam

V souvislosti se zménou zakona €.
250/2000 Sb., o rozpoctovych pra-
vidlech Gzemnich rozpoctd, ve zné-
ni pozdéjsich predpist, provedené
zakonem €. 24/2015 Sb., dochazi
mimo jiné i ke zménam v oblasti
poskytovani dotaci a ndvratnych
finan¢nich vypomoci (§ 10a). Jsou
tfi mozné typy dotaci a navratnych
finan¢nich vypomoci na ucel:

urceny poskytovatelem v progra-
mu (8 10c) - ,programova” dota-
ce, urCeny Zadatelem v zZadosti

o poskytnuti dotace - ,individualni”
dotace, stanoveny zvlaStnim prav-
nim predpisem.

Na dotaci nebo navratnou fi-
nancni vypomoc neni pravni narok,
nestanovi-li zvlastni pravni predpis
jinak.

Dotaci nebo navratnou financni
vypomoc (NFV) Ize poskytnout:

na zakladé Zadosti, prostred-
nictvim vefejnopravni smlouvy,

s vyjimkou NFV poskytované podle
8 34 odst. 1 (zfizovatel neposky-
tuje NFV jim zfizené prispévkové
organizaci verejnopravni ani jinou
smlouvou), na Ucel stanoveny
zvlastnim pravnim predpisem

se dotace nebo NFV poskytuje

na zakladé povinnosti vyplyvajici
ze zvlastniho pravniho predpisu

a zpUsobem v ném stanovenym.

Z3akladni naleZitosti Zadosti

(8 10a odst. 3)

Identifikace Zadatele:

efyzické osoby - jméno a pfijmeni,
datum narozeni, adresa bydliSté
a je-li podnikatelem, IC pokud
bylo pridéleno

® pravnické osoby - nazev, popf.
obch. firmu, sidlo a IC

®pozadovanou Castku

® (iCel, na ktery Zadatel chce dotaci
nebo NFV pouzit

e dobu, v niZ ma byt dosazeno Uce-
lu, u NFV IhGty pro navraceni po-
skytnutych penéznich prostfedkd
a vysi jednotlivych splatek

@ odlvodnéni zadosti

®je-li Zadatel pravnickou osobou,
identifikaci
1. osob zastupuijicich pravnickou
osobu s uvedenim pravniho dd-
vodu zastoupeni
2. 0sob s podilem v této pravnic-
ké osobé
3. 0sob, v nichZ ma pfimy podil
a vysi tohoto podilu
®seznam pripadnych pfiloh Zadosti
eden vyhotoveni zadosti a podpis
osoby zastupujici Zadatele, v pfi-
padé zastoupeni na zakladé piné
moci i plnou moc.
Nevyhovéni Zadosti: Nevyhovi-
-li poskytovatel Zadosti, sdéli bez
zbytecného odkladu Zadateli, Ze -
Zadosti nebylo vyhovéno a dlivod
nevyhovéni. Formu sdéleni zakon
€. 250/2000 Sh. nestanovi.

NaleZitosti vefejnopravni

smlouvy (8 10a odst. 5)

enéazev, sidlo a IC poskytovatele
dotace nebo NFV,

eidentifikace zadatele - u fyzické
osoby jméno a pfijmeni, datum
narozeni, adresa bydlisté, a je-li
podnikatelem IC, pokud bylo pfi-
déleno. U pravnické osoby nazev,
popf. obchodni firmuy, sidlo a IC,
pokud bylo pridéleno.

e ¢islo bankovniho uctu
poskytovatele i pfijemce dotace
nebo NFV, nebo zpUsob, jakym
budou prostfedky poskytnuty,

® poskytovanou ¢astku nebo
Castku, do jejiz vyse mize byt
dotace nebo NFV poskytnuta,
pokud jsou soucasti dotace
nebo NFV penézni prostfedky
kryté ze SR, ze statniho fon-
du nebo z NF, vySi takovych
penéznich prostiedkd a zdroj
jejich kryti. U dotace, ktera neni
poskytovana jednorazove, vysi
jednotlivych ¢astek nebo zpU-
sob jejich stanoveni a terminy
jejich poskytnuti.

® (iCel, na ktery jsou penézni
prostfedky urceny,

edobu, v niz ma byt dosazeno
ucelu,

eu NFV Ihdty pro navraceni po-
skytnutych penéznich prostred-
ka a vysi jednotlivych splatek,

® podminky, které je pfijemce
povinen pfi pouZiti penézZnich
prostredkd splnit,

®pripadné dalSi podminky sou-
visejici s Ucelem, na ktery byly
penézni prostredky poskytnu-
ty, které je pfijemce povinen
dodrzet,

e dobu pro predlozZeni finan¢niho
vyporadani dotace nebo NFV
a Cislo Uctu, na ktery maiji byt
nepouZité nebo NFV vraceny,

@ povinnosti pfijemce v pfipadé
pfemény nebo zruseni pravnické
osoby s likvidaci, je-li pfijemcem
dotace nebo NFV pravnicka
osoba,

@ den podpisu smlouvy a podpisy
smluvnich stran.

Zpusob zverejnéni
vefejnopravni smlouvy

(8§ 10d odst. 1 a 2)

Povinné se zverfejnuje - smlouva
uzaviena od 1. 7. 2015 o po-
skytnuti dotace nebo NFV nad
50 000,- K& nebo smlouva uza-
viena od 1. 7. 2015 o poskytnuti
dotace nebo NFV ve vysi 50 000,-
KC + jeji dodatek nebo dodatky
pokud se tim zvysi celkem po-
skytnuta dotace nebo NFV nad
50 000,- K¢.

Zverejnéni - zplsobem umoz-
nujicim dalkovy pristup na Ufedni
desce poskytovatele do 30 dn
ode dne uzavreni smlouvy nebo
jejiho dodatku. Verejnopravni
smlouva véetné dodatkd musi byt
zverejnéna po dobu 3 let ode dne
zverejnéni.

Ze zverejnéni jsou vylouceny
informace podle zvlaStniho prav-
niho predpisu a Udaje vyloucené
ze zvefejnéni primo pouzitelnym
predpisem EU.

Informaci podava:
Finanéni odbor MC Praha 21
Ing. Vlasta Berkova




azeni a mili Ctenar,

pro vétSinu z nas asi porad jesté ,novy” rok 2015

se prehoupl do druhé poloviny. VSak to znate.

Léto utece jako nic, babi Iéto jeSté rychleji, pod-
zim nas zavali novymi povinnostmi a depkami a pak uz tu
mame Vanoce a novy seznam novorocnich predsevzeti.
Ruku na srdce, ktera z letoSnich jste stihli spinit?

J& zadné. A s utikajicimi dny mam stale intenzivnéjsi pocit,
Ze uZ toho letos moc nestihnu. Ono taky zacina léto,

kam by se jeden honil. Nemusime hned lezet u vody, ale
takové decentni zpomaleni z béZného shonu snad jesté
dokazeme i my, ktefi uz nemame kazdé léto dva mésice
prazdniny.

Je-li clovék zachvacen pocitem, Ze se to doma Fiti do pe-
kel, nebyva od véci vyrazit pryc¢ a podivat se na to z vétsi
perspektivy. Ne proto, abychom si fikali, ze ,jinde jsou na
tom har, ale pravé proto, abychom vidéli, jak jsou na tom
jinde mnohem lip - a my se od nich mdZzeme lecCemu
priucit. Stravil jsem par dni v ukrajinském Lvoveé. Staroby-
[ém mésté, pulzujicim neuvéritelnou atmosférou a chuti
k Zivotu - presto, Ze je napfiklad v poméru k nam mno-

v

kdyZ je jeho zemé rozdélena valkou. | tak je Lvov méstem

EDITORIAL

s mnohem vétsi energii, neZ jakou ma dnesni Praha. To
samé plati o Bratislavé, kde jsem byl o chvili pozdégji. My
Prazaci mame ve zvyku se ji vysmivat, ackoli ji protéka
vétsi Feka a nejen diky ni je snad mnohem blize své-
todéjnym cestam a udalostem. Jisté, nema metro a je
vychodnim smérem. Ale i tak, ucinila za posledni |éta
neuvéfitelny pokrok a je radost se tam vracet. Ale to asi
byla vzdycky. Hana Hegerova Fika, Ze na jafe ma clovék
byt v Pafizi, nebo Bratislave.

V letnim &isle najdete mnoho ndmétd k zamysleni i Cer-
stvé historky z Ujezda. PFichystali jsme pro vas nové
také kriZzovku a kresleny vtip.
A tim samozifejmé s novinkami
nekoncimel!

PFijemné cteni,
vas Vojtéch Varys

P.S. Jako v minulosti, i letos je
vychdziv Iété jen jedno &islo.
Tésime se na vidénou zase v zd-
i. Dalsi ¢ldnky, které se nam
nevesly, najdete na webu.

Obsah

4 Aktuality

5 Kalendarium

6 Rozhovor. Psycholozka Iveta Waidingerové

radi mistnim i prespolnim

8 Rakosnitkovo hFisté otevieno!

9 Spolkova ¢innost
10 zahradka v lét&
12 Véelafi: Serial o medu
13 Neposeda. Spolek Neposeda a potiebnt lidé
14 Skoly a gkolky...
16 zpravy z rady. O ¢em jedna vedenf obce?
18 Zaméreno na zivotni prostredi
22 Predstavujeme Ujezdské spolky: rybari
24 Sport. Uspéchy taekwondistt a fotbaliste
2 8 Sloupek zastupitel(
29 Relax. Léc¢ivé byliny a kresleny humor
30 Krizovka

) ) ) Ujezdsky zpravodaj - mésicnik, €. 7-8/2015, vychdzi 1. 7. ) )
Vyddva Ufad MC Praha 21 - Ujezd nad Lesy. Adresa: MC Praha 21 - Ujezd n/L, Staroklanovickd 260, PSC 190 16, 1CO 00240923
) Pfijem inzerat{: e-mail: inzerce@praha21.c
Séfredaktor: Vojtéch Varys, e-mail: redakce@praha21.cz Redakeni rada: Petr Vesely, Pavel Virdg
Grafickd Gprava: Jana Brezinovd, Tisk: Grafotechna plus, Lyskova 1594/33
15500 Praha 13 - Stodiilky. Registrace: MK CRE - 13327 Naklad 4200 ks.
Uzévérka pifStiho Cisla pro vefejnost: 15. srpna 2015.



AKTUALITY

Klanovické nadrazi

47eni ob¢ané Klanovic a Ujezdu nad Lesy,
chtél bych vas opét jménem vedeni stavby ,Mo-

dernizace trati Praha B&chovice - Uvaly” stru¢né

seznamit s dalSim postupem vystavby v letoSnim roce,
predevSim v obdobi letnich prazdnin.

Na toto obdobi je planovana postupna rekonstrukce
véech ti koleji v iseku Uvaly - Blatov pomoci sanaéni-
ho a obnovovaciho kolejového stroje. Vyluka koleje ¢.1
(smé&r Uvaly) je planovana od 30. 6. do 7. 8. 2015. V dobé
od 1.7.do 15. 7. 2015 nebude mozno vyuzivat provizorni
nastupisté mezi kolejemi k. .1 a 0 a osobni vlaky budou
jezdit obousmérné pouze po koleji .2 (kolej u budovy).
K vyluce koleje €.1 se dne 25. 7. pFipoji vyluka prostfedni
koleje C.0, kterd potrva do 17. 8. 2015. V obdobi od 25. 7.
do 7. 8. 2015, tak budou opét vlaky osobni dopravy jezdit

Mate radi pohyb a zabavu? Prijdte

na Den zdravi a Kolodéni 2015

obousmérné pouze po koleji €.2. V terminu od 18. 8. do
2.10. 2015 probéhne vyluka zbyvajici koleje ¢.2., kdy

v obdobi 19. 8. - 31. 8. 2015 budou vlaky osobni dopravy
jezdit obousmérné pouze po koleji ¢.1.

Nasazeni sanacniho stroje probé&hne ve tfech eta-
pach,1.7.-8.7.,26.7.-1.8.a19.8.-26.8.2015. Prace
budou probihat v nepfetrzitych 24hod. sménach, coz je
nezbytné, aby se rekonstrukce koleji stihly béhem letnich
prazdnin. Pfedem se proto omlouvame za zvyseny hluk
v nocnich hodinach.

Z4dam Vas, abyste v rdmci svoji bezpe&nosti pfi pri-
chodu stavenistém dbali zvySené opatrnosti a respekto-
vali pokyny zastupct stavby.

Reditel stavby, Tomas JOHN

Opravy bytu

MC Praha 21 ve spolupraci
se spolkem Rarasek z Ujezda
porada Den zdravi a Kolodéni
v sobotu 12.9. 2015 od 14 do
18 hodin na Multifunkénim
sportovisti v Centické ulici. Od
15 hodin jiz zacinaji zavody
v rémci Kolodéni v Centic-
ké ulici, ktera bude pro ten
UcCel uzavrena. Registrujte se
s predstihem na www.rara-
sek21.cz.

A na co se mUzZete tésit?
Opét pro Vas pripravujeme

Sluzba sms-info:

na sidlisti Rohoznik
zajimavy a zabavny pro- e
gram jako v predchozich
letech, a proto sledujte

VvV srpnu webové stranky
www.praha21.cz a letaky
vyvésené po Ujezd& nad
Lesy, kde se dozvite presny
program. TéSime se na
pfijemny spole¢ny den

s VAML.

{

Na konci
kvétna 2015
byla dokon-
Cena oprava
péti pane-
lovych bytd
patficich MC
Praha 21.
Dékujeme
majiteldm

1)
|

a najemnikdm v okolnich bytech za trpélivost

Granty a MA21
Odbor socialnich véci
Rarasek z Ujezda

pfi provadéni stavebnich praci.

Ing. Tomas Gross, OMI MC Praha 21

informace o havariich a vylukach zdarma primo do mobilu

Zdarma a aktualné o vSem podstat-
ném tykajicim se prazské vodovodni
a kanalizacni sité. To je sluzba SMS-
-INFO, kterou nabizeji Prazské vodo-
vody a kanalizace svym zakazniklm.

»Klient dostane zdarma do svého
mobilu informace o v3ech vyznam-
nych provoznich udalostech poci-
naje planovanymi vylukami a konce
mimoradnymi havariemi,” informo-
val tiskovy mluvci spolecnosti Tomas
Mrazek. ,Zakaznici také mohou sle-
dovat naSe webové stranky, kde jsou
informace o vylukach ve specialni
sekci. Info o havariich bézi v rezimu
on-line v€etné upresnéni, zda maji
vliv na dodavky pitné vody a lokalité,
kde jsou pripadné umistény cisterny

4

s nahradnim zasobovanim. Vse je do-
stupné i na google mapach,” dodal.

Ke sluzbé SMS-INFO je nutna pouze
registrace. ,PFi ni si klient urci, zda si
necha zasilat informace z celé Prahy,
vybrané lokality Ci ulice. Vzdy zalezi
na jeho volbé&,” vysvétlil Mrazek.

Z&kaznici si sluzbu mohou objednat
pres webové stranky www.pvk.cz,
zdkaznickou linku 840 111 112 ¢i

v Zakaznickém centru PVK - Dykova
3, Praha 10. DalSi moZnosti je zaslat
sms zpravu s textem VEOLIA na Cislo
720 001 112, kdy bude operator
klienta kontaktovat a provede s nim
rychlou a pohodlnou registraci sluz-
by SMS-INFO.

Jaké informace sluzba

SMS-INFO nabizi:

@ vyznamné planované odstavky
vody

e velké havarie vodovodniho a kana-
lizacniho potrubi ve Vasem okoli,
které by Vas mohly na delSi dobu
omezit v odbéru pitné vody nebo
v odkanalizovani

@ vyjimecné provozni udalosti s moz-
nym dopadem na zdravi a bezpec-
nost obyvatel (povodng, intoxikace
pitné vody ve vefejném vodovodu
apod.)

@ aktualni ceny vodného a stoc-
ného, provozni dobu zdkaz-
nickych center a Call center,
zmény adres nebo telefon-
nich ¢isel



Hlaseni havarii na inzenyrskych sitich

azeni spoluobcané,

s ohledem na vaSe Casté dotazy kam

volat kdyz ...? (nesviti lampa vefejného
osvétleni, neteCe voda nebo ,nejde” elektfina)
jsme si dovolili sepsat seznam nejdUlezitéjsich
telefonnich ¢isel s instrukcemi, které jednot-
livym spravcim dané sité ulehci identifikaci
problému a jeho nasledné odstranéni.

Havarie verejného osvétleni -

800 101 109

V hlaSeni je nutné uvést:

@ co, kdy a kde se stalo

@ popf. ¢islo stozaru verejného osvétleni

e uvedte své jméno a pfijmeni a ¢islo telefo-
nu, ze kterého volate

Havarie dodavek vody

a kanalizace - 840 111 112

V hldseni je nutné uvést:

@ o, kdy a kde se stalo

e uvedte své jméno a pfijmeni a ¢islo telefo-
nu, ze kterého volate

Vezméte prosim na védomi, Ze pracovnici

distribuce odstranuji pouze poruchy v sitich

distributora. Poruchy ve vnitfni instalaci Fesi

soukromé instalatérské firmy.

Havarie dodavek plynu - 1239

V hlaSeni je nutné uvést:

@ co, kdy a kde se stalo

e uvedte své jméno a prijmeni a cislo telefo-
nu, ze kterého volate

Vezméte prosim na védomi, Ze pracovnici

distribuce odstranuji pouze poruchy v sitich

distributora. Poruchy ve vnitfni instalaci Fesi

soukromé instalatérské firmy.

Havarie dodavek elektfiny - 1236

V hlaSeni je nutné uvést:

@ co, kdy a kde se stalo

e uvedte své jméno a pfijmeni a cislo telefo-
nu, ze kterého volate

Co byste méli védét, nez zavolate na poru-

chovou linku?

Odstranovani poruchy velmi ulehdi, jestlize

se sami pokusite najit misto zavady. Nema-

te-li nablizku odbornika, mlzete vyuzit nas

strucny navod. Vezméte prosim na védomi, ze
pracovnici distribuce odstranuji pouze poru-
chy v sitich distributora. Poruchy ve vnitfni in-
stalaci FeSi soukromé elektroinstalacni firmy.

Zkontrolujte prosim:

e stav hlavniho jistice pfed elektromérem, pfi-
padné zda je v poradku jiSténi jednotlivych
obvodU v byté

@zda mate funkcni elektromér, mate-li
k digitalni elektromér, na displeji musi byt
zobrazena digitalni ¢isla

@zda nema stejnou po-
ruchu i sousedni byt,
pfipadné sousedni objekt

Je-li zFejmé, Ze se jedna

o rozsahlejsi vypadek sité,

doporucujeme Vam kontak-

tovat poruchovou linku az
po 20 az 30 minutach. Po
této dobé budeme schopni

o dané poruSe poskytnout

vice informaci.

Havarie dodavek tepla -

266 751 111

V hlaseni je nutné uvést:

@ co, kdy a kde se stalo

e uvedte své jméno a pfi-
jmeni a Cislo telefonu, ze
kterého volate

Vezméte prosim na védo-

mi, Ze pracovnici distri-

buce odstranuji pouze

poruchy v sitich distribu-

tora. Poruchy ve vnitfni

instalaci reSi soukromé

instalatérske firmy.

Kalendarium na |éto

13. 8. Maly fotbal na Multifunk¢nim hristi
od 17.30, pofdda Oddil rekreacnich
sportil

29. 8. Klanovicky hudebni minifestival, od
15:00 do 23:00 na zahradé KC Novd
Beseda (v piipadé nepfizné pocasf
v sdle)

6.9. AVON pochod proti rakoviné prsu
v Kldnovicich

12.9.v 10h v Muzeu vernisdz vystavy repro-
dukcf historickych map Prahy, Cech,
Moravy a Slezka

12.9. Zahradkafi: zdjezd do polské Wroclawi

12.9. KAS 2ve na hrad Kokofin, projizaku lodf
po Mdchoveé jezere, ndvstévu muzea
K. H. Mdchy a obéd v Doksech, zdmek
v BEIé pod Bezdézem, pokud vyjde
(as, pamdtkova rezervace UStEk.

12.9. Den zdravi - od 14 hod pordda na
Multifunk¢nim hfisti UMC Praha 21

12.9. KOLODENI startuje Rardsek v rémci

Dne zdravi ve 14 hod z Multifunk¢niho
hristé

Meéstska ¢ast Praha 21
Starokldnovicks 260
Praha 9 — Ujezd nad Lesy

V souladu se zakonem &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zikladnim, stfednim, vy$sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozd&jich piedpisii a v souladu
s vyhlagkou ¢&. 54/2005 Sb., o néleZitostech konkurzniho Fizeni a konkurznich komisich

oznamuje vyhliSeni konkurzniho ¥izeni na pracovni misto Feditele/ky

Pozadavky pro vykon funkce:

organizace

NaleZitosti pfihlagky:

Masarykovy zakladni §koly, Praha 9 — ijezd nad Lesy, Polesna 1690

- vzdélani pro zékladni Skoly dle zdkona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné& né&kterych zakond

- délka pedagogické praxe dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zm&ng n&kterych zékond
znalost §kolskych piedpist a problematiky fizeni zakladni $koly a pFispévkové

- odborné, fdicf a organizagni schopnosti
- ob&ansk4 a moralni bezihonnost
- zdravotni zpUsobilost

ovéfené kopie dokladl o nejvy$$im dosaZeném vzdélani vetng event.
vysvéddeni o stétni zdvéreéné zkousce
doklad o celkovém prib&hu zam&stnani

strukturovany Zivotopis
koncepee rozvoje Skoly (max. rozsah 4 strany formatu A4)
- &estné prohlageni podle zakona €. 451/1991 Sb., § 4 odst. 3
- vypis z rejstiku trestl (ne star$i nez 3 mésice) nebo doklad o jeho vyZzadéani
- lékaiské potvrzeni o zdravotni zpisobilosti k vykonu funkce (ne stari nez 2
mésice)

Nistup k 24. 8. 2015
MC Praha 21 nabizi moZnost prondjmu sluzebniho bytu v Ujezd& nad Lesy.

Piihla¥ky véetn& viech vy3e uvedenych piiloh budou p¥ijimany od 17. 6. 2015
do 16. 7. 2015 véetné na adresu:
UMC Praha 21, Starokldnovicka 260, Praha — 9 I'}jezd nad Lesy
Obélku oznadte textem:
wKonkurzni Fizeni MZé, Praha 9 - I'Ijezd nad Lesy, Polesna 1690¢
NEOTEVIRAT




_ ROZHOVOR

Jaké to je, radit v duSevnich
otdzkdach nebo partner-
skych vztazich svym sou-
seddm a spoluobcanum?
PsycholoZka a terapeutka
PhDr. Iveta Waidingerova
se pred casem pristéhovala
do Ujezda a posléze si zde
otevrela i ordinaci.

Zaénéme laickym dotazem: lidé
si Casto pletou psychologa a psy-
chiatra. V €em je ten hlavni rozdil,
a proc si to €lovék si to nema
plést?

Rozdil je také mezi pojmem psy-
cholog a psychoterapeut. Ja jsem
vystudovala psychologii a absolvo-
vala jsem pak i psychoterapeuticky
vycvik. Tudiz se vénuji obojimu. Psy-
chiatr je doktor mediciny. Stru¢né
feceno, psycholog vam nepredepiSe
zadné léky, to mlze opravdu jen
psychiatr Ten resSity Feknéme téiél’
formy deprese, schizofrenie a po-
dobné. Psycholog ma jako nastroj

»Nebat se zeptat”‘
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Rozhovor s psycholozkou
lvetou Waidingerovou

sam sebe, své vzdélani, své otazky,
psycholog si s vami povida, snazi
se definovat vas problém a pomoci
nalézt jeho feSeni.

Posledni dobou se €asto zmifiuje
slovo deprese, Casto se s nim dost
nerozvazné Zongluje. PFitom se lisi
ta ,,skutec¢na”, klinicka deprese

od néjaké Spatné nalady. Jak ma
¢lovék rozpoznat, o co jde a kdy uz
ma vyhledat pomoc?

Existuje mezinarodni klasifikace ne-
moci, kde je deprese pfimo defino-
vana. Kazdého muze potkat depre-
sivni stav, depresivni prozivani, mlze
trvat tfeba i tyden nebo dva, ale pak
odezni a uz se nevrati. Pokud je to
dlouhodobé, ¢lovék je smutny, citi

se bezvychodné, vSechno vidi Cerné,
nepomUZze ani dovolend, ani cviceni,

6

nema chut k jidlu,je stale unaveny,
pak uz je to chvile, kdy je nutno ob-
ratit se na odbornika. V tu chvili neni
podstatné, jestli ten prvni bude psy-
cholog nebo psychiatr. Kazdy mlze
nabidnout urcité moznosti, pripadné
poslat klienta za tim druhym. Ddle-
Zité je obréatit se na toho odbornika,
na nékoho, kdo vam pomze.

Vy sama, jakoZto psycholoZka,
také stabilné spolupracujete

s kolegyni psychiatrickou. Jak ta
spoluprace v praxi vypada?
Jednak se vénuiji oblasti psychodia-
gnostiky. Pani dokotorka za mnou
posle svého pacienta, ja s nim udé-
lam rozhovor a necham ho vypraco-
vat testy Ci dotazniky, podle toho pak
vypracuji jeho psychologicky profil,
napr. zjistuji, jak je ten clovék emoc-

né stabilni, jakym zplsobem ma
tendenci reagovat ve stresu a po-
dobné, zalezi také na tom, co pani
doktorka potrebuje, ¢emu se v jeho
pfipadé vénuje. Mlze se jednat také
tfeba o invalidni ddichod z ddivod(
dusevniho onemocnéni. Jde o rlizné
pripady, od depresi po napfiklad
demenci, ale k tomu se vzdy musi
vyjadrit jak Iékar, tak psycholog,
stejné jako v pripadech, kdy se 7ada
o jeho prodlouzeni. DllezZita je také
spoluprace Cisté v té terapii. Jinymi
slovy, pani doktorka svému paci-
entovi tfeba predepiSe na néjaké
psychické potiZe Iéky, ale zaroven
mu doporuci psychoterapii, stabilni
konzultace s psychologem, tedy se
mnou. Psychoterapie je dlouhodo-
béa véc, jde o pravidelné navstévy

u psychologa.



Stava se, kdyZ ma nékdo néjaky podobny problém,
chodi na terapii, Ze tomu moc nerozumi také lidé

v jeho okoli, partnefi, rodice, pratelé - a maji potre-
bu se setkat s terapeutem. Jak se k tomu stavite?
To je velmi individualni. Prvofady je klient a jeho prani
a vlle. VSe, co zazni mezi ndmi, je samoziejmé pfis-

né dlvérné. Pokud rodina projevi zajem, je mozné je
pfizvat k sezeni a v&c rozebrat spolecné. Ne oviem,

ze bych néco probirala s rodinou za klientovymi zady.
Existuje také rodinna terapie, Cemuz se také vénuiji.
Pokud ma clovék néjaky psychicky problém, obvykle

se to néjak projevuje na déni v jeho rodiné, v partner-
ském vztahu, vSichni ¢lenové rodiny jsou tim ovlivnéni.
Nékdy je prosté dobré uz jen to, Ze se dozvédi, co se
vlastné déje. Od toho se odviji, co by mohli udélat pro
zlepseni. Ono je to néco jiného, nez kdyz se o tom snazi
bavit jen sami tfeba doma v obyvaku - pokud spolu
vlibec komunikuji. Pfitomnost terapeuta mize mnohé-
mu pomoci. Samozfejmé, jsou i pripady, Ze je deprese
- nebo jiny typ problému - skute¢né zplsobena i tim,

v jakém prostfedi a v jakych podminkach ten dotycny
Zije. A v tomto pripadé je spoluliCast jeho rodiny také
velmi dilezita.

Rodinna ci parova terapie se asi soustiedi hlavné
na pfipady, kdy jde o néjakou potiz ve vztahu mezi
témi lidmi. Zatim jsme se bavili spiS o situaci, kdy
ma jednotlivec néjaky problém a ostatni to ovliviiu-
je.

Jasné, prijde tfeba i par, ktery néco chce fesit, coz je
vzdy zaklad Uspechu. DUlezité je, aby se na feseni podi-
leli vSichni.

S ¢im za vami vlastné lidé chodi nejcasté&ji?
NejcastéjSi byvaji partnerské problémy vseho druhu
v€etné nevéry, u mladych lidi zase strach z toho, Ze
neuspéji ve zkousce, v profesnim Zivoté, nebo obava,
ze o né nikdo nestoji v milostnych vztazich. Jedna se
vlastné o potize se sebevédomim.

A co samotny strach jit za psychologem? Véc je
obestFena ur¢itym tajemstvim, a snad i nedtivérou,
mnozi se obavaji takovou pomoc vyhledat.

O téch, co maji strach takovy, Ze nepfijdou, vdm samo-
zifejmé nemohu nic Fict. Kdyz uz ke mné nékdo dorazi,
jsou to odhodlani lidé, ktefi néco fesit chtéji. Naopak
maji mnohdy pfehnana ocekavani, predstavuiji si, ze

se véc vyreSi okamZité, Ze jim jen dam navod, co maji
presné udélat. Ale tak tomu je malokdy, byva to spiSe
béh na delsi trat.

Pfed EtyFmi lety jste se pFist&éhovala do Ujezda, dru-
hym rokem zde mate praxi. Jsou zde lidé jini, nez
jinde? Ve srovnani s vasimi dalSimi zkuSenostmi,
tfeba vinohradskou praxi?

Do Ujezda za mnou samoziejmé dojizdé&ji i klienti
odjinud, ale chodi i mistni. Rekla bych, Ze viude maji
lidé stejné problémy. C4sté téma, co? je snad dané

i medializaci, je Alzheimerova demence. Mnoho lidi z ni
ma strach. Diky praci ve vinohradské nemocnici mam

s diagnostikou této poruchy zkusenosti a po absolvo-
vani urcité testové baterie mohu klientovi sdélit, zda je

u néj dlivod k obavam. Vim, Ze lidé maji nékdy strach se
pravdu dozvédét, byt prichazeji s banalnimi, nebo Upiné
béznymi vécmi - typu ,nemUZzu si vzpomenout na jméno
toho a toho herce”. To jeSté Zadnou vaznou nemoc ne-
znadi. Ale i tak je lepsi vySetfeni neodkladat, je-li sebe-
mensi podezreni.

Da se k vam pfijit jen tak ,,z ulice”, nebo je nutno se
objednat?

Na domku mam telefonni ¢islo, ale ne ordinacni hodiny,
tudiz je vzdycky dobré se objednat pfedem a lidé to i mi-
vaji ve zvyku. Vzdycky mam kromé objednanych pacientd
vyhrazen urcity Cas i pro akutni pfipady, protoze nékteré
zaleZitosti je tfeba resit hned a nepockaji tfeba do pfisti-
ho tydne.

KdyZ se vam cely den lidé svéruji se svymi problé-
my, nemivate potfebu se nékomu svéfovat i vy?

Ci jinak - chodi nékdy psychoog sam za psycholo-
gem?

Urcité mam své relaxacni metody, umim vypnout a od-
pocinout si. Jinak s kolegyni ¢asto - samozfejmé ano-
nymné, v obecné roviné - nékteré pfipady probirame,
vzajemné jedna druhou vyslechneme.

Zminili jsme depresi, partnerské problémy, potize
mladych lidi, ale i demenci a potiZe starnuti; da se
fict, co je vasi specializaci?

Klinicka psychologie. To, co jsme zminovali, je Siroka
paleta témat, ale porad to spada do oblasti klinické psy-
chologie. Nevénuiji se tak tfeba pedagogické psychologii
nebo personalistice. Nicméné i ta moje oblast je dosta-
tecné Siroka.

A ,povinnd” otazka na zavér: mate v ordinaci
pohovku?

Bé&zné klienti sedi v kfesle, povidame si tvari v tvar. Ta
pohovka je spojena s psychoanalyzou, kterou zaloZil
Sigmund Freud. Nicméné doporucuji nékterym klien-
tdm urcité terapeutické metody, u nichz je pro zacatek

pfilezitosti ji tam mam pfipravenou.

Ptal se Vojtéch Varys

INZERCE

PODLAHARSTVI

Velky vybér vinylovych, lamindtovych a direvénych
podlah. Prodej podlah vietné piisluSenstvi.
Renovace, nivelace a odborna pokladka podlah.

VZORKOVA PRODEJNA OTEVRENA PO — PA 0d 8.00 do 16.00
po telefonické domluvé otevieno do 20.00 vcéetné So a Ne
Domex Prag spol.sr.o, Kojickd 1242 ,Praha 9, Ujezd nad Lesy

tel. 272 701 856

http://www.domex.cz

mobil 777 002 913

e-mail: info@domex.cz



@

W1

e
L

LI

riste je na svete!

slavnostné otevieno. Po

tfech mésicich od vyhlaseni

vysledk( bylo v sobotu 13.
Cervna v Ujezd& nad Lesy otevieno
53. Rakosnitkovo hfiSté spolecnosti
Lidl. HFiSté bylo postaveno na okraji
sidlisté Rohoznik a byl naplanovan
celodenni zabavny program pro
déti. Na Uplném zacatku bylo hfisté
predano panu starostovi, ktery si
prevzal kli¢ ke hfiSti a déti si prestfih-
ly slavnostni pasku za pritomnosti
Rakosnicka.

Rékosniékovo hristé bylo
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Cela akce se vydafrila, kazdou
hodinu probihalo na malém pdodiu
divadélko pro déti, déti pInily ukoly
primo na novém hFisti a na konci do-
staly odmény, pro malé zajemce byla
postavena trampolina, kazdy si mohl
vyrobit tricko ¢i nechat namalovat
oblicej. Zlatym hfebem dne bylo
vystoupeni Michala Nesvadby z Kou-
zelné Skolky. Michal nezklamal a déti
odchazely nadSené. Malinko nam
nepralo pocasi, ale i s tim jsme se
poprali, a to hlavné diky Gjezdskym
hasiclim, ktefi privezli vodu a vytvo-

fili na misté détem velkou ,sprchu”.
Nakonec nas splachla bourka, ale
to uz nemohlo dojem z celé akce
pokazit. DEkujeme vSem, ktefi se na
tomto projektu podileli. Budeme se
snazit, aby toto hristé bylo opravdu
jen zakladnim kamenem pro revitali-
zaci plochy na okraji sidlisté.

Takze milé Ujezdské déti, at
se vam hristé libi a at vam dobre
a dlouho slouzi...

Za MC Praha 21
Sarka Zatkova



Vazeni pratelé, pfiznivci, clenové, pracovnici a milovni-
ci Svazu postizenych civilizagnimi chorobami v Ujezdu
n/L a okoli, podavame Vam zpravu o pobytu pod
Pradédem, v |Gné lesd, hor a strani.

Je zacatek mésice Cervna, z Pradédu hfmi hromy
a blesky, ale vladce hor s nami laskuje a doprava nam
i to kyZené krasné pocasi.

PFes Polsko jsme dorazili do Vrbna pod Pradédem,
uhnizdili jsme se v razovité horské chaté jménem
Koliba. Protahli jsme se, vypili néco mistniho moku
a poddali jsme se veleni naSich vedoucich. Prvni in-
formace-prvni obé&d a prvni odpocinek po dlouhé, le¢
krasné ceste.

Perfektni cvicebni i edukacni program, vychazky
a treky hole a uz se jelo ve znamych kolejich. Co mam
fici tém, kdo jsou na takovémto pobytu prvné ? Aby
se rychle seznamili s témi, ktefi jsou jiz zkuSeni! | stalo
se, zivot plyne velice rychle, Casy se méni a polehoun-
ku se méni Ucastnici i vedeni.

Mame velké Stésti, Ze jsme ziskali nové, sympaticky
veselé a odpovédné vedeni, pribyvaji novi clenové
a mame radost, Ze s ndmi zUstavaji ti, ktefi s nami
jezdi a fandi s nami od zalozeni SPCCH.

Sbohem a Satecek a kdybychom se dlouho nevidéli,
bylo to prekrasné ...., jak pravi basnik. Blizi se loucenti
s Pradédem i Radegastem, s prateli novymi a staro-
novymi. Jak projevit dik tém, kdo ndm pfipravily ony
spolecné travené chvile nejen pfi baje¢ném a Gcelném
cvi€eni pfi ranim slunicku a v télocvicné ? A jak podé-
kovat pani doktorce a zejména hlavni organizatorce ?
Za rekondici se skryva prace mnoha ochotnych rukou
a tak ze srdce dékujeme Vam viem.  Zderika Ladova

Svaz postizenych —————
civiliza¢nimi chorobami bilancuje

Za prvni pololeti tohoto roku jsme kazdy mésic
navstivili jedno divadelni predstaveni, usporadali
prednasku spojenou s besedou na rizna témata a
podnikali vychazky po riznych ¢tvrtich Prahy s od-
bornym vykladem. Zorganizovali jsme ozdravny po-
byt v Laznich Luhacovice a rekondicni pobyt pro kar-
diaky ve Vrbné pod Pradédem. Mimo to jsme nasim
¢lendm umoznili plavani a cviceni v bazénu a dvakrat
tydné rehabilitacni cviceni pro kardiaky s prvky jogy
a probihalo trénovani paméti pro seniory. Nékterych
téchto akci se zucastriovali nejenom clenové SPCCH
, ale i dal3i ob&ané Ujezdu nad Lesy. K tomu se je3té
v druhé poloviné cervna uskutecni celodenni vylet do
Ceského Svycarska.

Skoncil Skolni rok a i nase organizace ma prazdni-
ny, i kdyz ne tak docela. Misto pravidelného cviceni
v télocvicnach zacneme v Cervenci chodit s holemi
nordic walking (i bez nich) na vychazky po okoli nasi
obce. Kazdou stfedu v 16 hodin bude sraz zadjemct
u télocvicny Zakladni Skoly v Polesné ulici.

V Cervenci odjedeme na tydenni ozdravny pozna-
vaci zajezd na Sumavu do okoli Kasperskych hor.

Vybor SPCCH

SPOLKY

prejeme Vam krasné léto pIné slunicka,
radosti a péknych zazitkd
Té&Sime se na dalsi setkavani od zaFi
Vybor organizace SPCCH v Ujezdé nad Lesy

Kvétnovy vylet SPCCH do Japonské
zahrady v Brezové - OleSku

Jiz zacatek vyletu, na kterém se seSlo 16 Ucastni-
kd, byl velmi napinavy. Kvili ucpanym silnicim,
nam ujel autobus do Oleska a dalsi jel az za pul-
druhé hodiny. Nijak nas to nerozhodilo a opera-
tivné jsme zvolili novou autobusovou kombinaci
Kacerov-Dolni Bfezany a Dolni Bfezany-Zvole,

a odtud 4 km do Oleska pésky. Odménou, nam
bylo krasné prijeti od majiteld zahrady. Zajimavy
vyklad, nadherné bonsaje, stfizeny travnik, kras-
né kameny a hlavné voda, ktera dodava zahradé
zvlastni plvab. Japonsky styl, podporuije i jezirko
s koi kapry, potlcek a typické japonské sosky

a lampy.

Uvnitf domu, jsme si prohlédli vystavu obrazl
Ivy Hlttnerové a keramiky Dagmar Kubickové. Ze
zahrady nad Vltavou, byl krasny vyhled na Davli,
Méchenice i vzdalené Brdy. Pocasi nam pralo,

a tak jsme se vsichni domu vraceli trochu unave-
ni, ale pIni hezkych zazitkd.
Marie Tomaidesova

INZERCE

Osveézte si léto sklenkou

pravého

SAMPANSKEHO

www.sampanskeprokazdeho.cz
Ujezd nad Lesy a okoli dovoz ZDARMA




ZAHRADKARI

Zahradka o prazdninach

Krasné dva meésice letnich prdzdnin, kdy se vétsina tési na
dovolenou s odpocinkem u vody, nejsou pro zahrddkdre
meésice, kdy dame ruce za hlavu nebo do klina a kochdme
se zahradou. Ona treba tydenni nepritomnost na zahra-
dé nds prekvapi jaké zmény se udaly a tak opét nékolik
duleZitych rad co je nezbytné na zahradeé udélat.

ZELENINOVA

A OVOCNA ZAHRADA

@ predné, jak jsem jiz zdlraznila
v prfedchazejicich povidanich,
musime si zabezpecit dostatek od-
razené vody, sice zalévani konvi je
vétSi namaha, ale pro rostliny bla-
ho a navic presné vime kolik jsme
na zahon dali litr(i vody. Sama
jsem si zkusila jak dlouho trva nez
hadici s postfikovatem napustim
konev o obsahu 10litrd a opravdu
stfikdnim z hadice rostliny Sidime
o vlahu a jeSté je ni¢ime stude-
nou vodou, ktera je pro né jed.
Voda z vodovodu obsahuje chlor
a ten neni vhodny pro kvétiny ani
zeleninu.

o kdyz hodné zalévame, musime
i okopavat to si uSetfime, kdyz
mame nastylku mulcem

© u okurek patfi zalévani a hnojeni
pracim, pozor pfi okopavani, okur-
ky velmi mélce kofeni a tak je lepSi
pouzit nastylku , tfeba travu ze
sekacky, pak neni tfeba okopavat.
Cim &ast8ji sklizite plody okurek,
tim rychleji se budou vyvijet dalsi.
PFi sklizni okurek je nesmime rvat,
ale opatrné odlamovat nebo Iépe
fezat Ci stfihat. PFi trhani se velmi
snadno poskodi stonky a rostlina
ve Vétsiné pripadl zahyne.

@ ranné brambory byste méli sklizet
az v dobé, kdy maji vyzralé hlizy,
pozname to snadno nat je Zluta
a pomalu usycha. Odbornici fikaji
, ze prirlstek hmotnosti za deset
dni je k neuvéreni - budeme tedy
VEFit.

® pokud se nam v Cervenci uvolni za-
hon, mdzZeme jesté vysévat ranné
odrldy mrkve, drive zaseta mrkev
(bfezen- kvéten) by méla kazdy
tyden v Cervenci dostavat davku
Zivin, ale dusik aplikujeme opatr-
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né. Nezapominejme na draslik ten
viceslozkové hnojivo s pfevahou
drasliku a z ného pak 0,2% roztok.
Po aplikaci jeSté zahon zalijeme.

@ v Cervenci je také doba pro stale
vice oblibenou redkev, nezapomi-
nejme, Ze pro svij vyvoj potrebuje
90 - 120 dnd.

© abychom si zajistili dobrou sklizen
revené pro pristi rok, musime v té-
to dobé reven prihnojit

© je také posledni moznost vysit
velmi zdravou cervenou fepu, do
podzimu jesté pékné vyroste

® koncem mésice Cervence je mozné
jiz vysévat Spenat pro podzimni
sklizen

® u rajcat ( tyckovych) je nejdulezitéj-
si vylamovani postranich vyhont -
zalistk{, prihnojovani a pravidelna
zavlaha - staci jednou za tyden, ale
vydatné, vyhybame se zamokreni
listd

o fezeme bylinky, které nespotfebu-
jeme v kuchyni, susime ve stinu,

v prlvanu, rostlinky ndm jesté
obrazi

® u jahodniku urcenych pouze pro
plody, musime po sklizni odstranit
veskeré Slahouny, nejlépe nozem
- netrhejte tim v mnoha pfipadech
poskodite rostlinu. Okopejte,
odstranite plevel, listy pouze v pfi-
padé silného poskozeni skadci.
Zahony s jahodami bychom méli
ponechat dva maximalné tfi roky,
po trech letech se na rostlinach
objevuji ve vétsiné pripadd nevylé-
Citelné virdzy.

© sadbu jahod pro novou vysadbu
dle zkuSenosti doporucuji kupovat
u odbornik( a ti i doporuci nej-
vhodnéjsi odriidu na vasi zahradu,
zasadime-li nové jahodniky do
poloviny srpna do dobré humozni
puady s Zivinami, jiz dalsi rok mame

velmi dobrou Urodu a opét nesmi-
me zapomenout na zalivku, listy
nikdy nesmi uvadnout.

© nechceme-li poskodit rybizoveé
kefe, musime sklizet hroznicky ry-
bizu velmi opatrné, nesmi se trhat
i slistem

@ starsi kere rybizu a angrestu m(ze-
me prosvétlit ihned po sklizni. Od-
stranujeme ty nejstarsi a pozname
je podle kdry ta je tmavé hnéda az
cerna.

© u jadrovin provadime letni fez,

o fosforecné hnojeni podporuje
u jadrovin i peckovin tvorbu kvét-
nich pupend pro pFisti rok

o tfeSné potrebuji letni fez a zacne-
me ihned po sklizni. Rany zpUsobe-
né Fezem staci strom zacelit velmi
dobre, v zimné nedojde k jeho
poskozeni a predevsim predejde-
me klejotoku.

o tak jako u tfesSni, postupujeme
u vSech peckovin

® b&hem Cervence a srpna odfizne-
me nékteré vétve z ofesaku pokud
je tfeba. OreSak se moc neproreza-
va a pouze toto obdobi je vhodné.

© odstraniujeme odplozené vyhony
maliniku spolecné s novymi slaby-
mi a nadbytecnymi letorosty tésné
uzemé

OKRASNA ZAHRADA

@ Cervenci naposledy pfihnojte
vsechny rlize, u popinavych, které
kvetou jen jednou za rok silné
sefezejte odkvetlé vyhony

® v Cervenci zatahnou veskeré jarni
cibuloviny a pokud je chceme
presadit nastal Cas je vyjmout ze
zemé, ulozit ve stinu a suchu

® srpen je nejvhodnéjsi mésic pro
sestfihavani jehlicnatych drevin -
Zivych plotd

® vSechny mladé jehlicnaté dreviny
muzeme od konce srpna vysazovat
a presazovat

@ vsechny odkvetlé trvalky mGzeme
jiz od konce srpna délit a pfesazo-
vat. Jejich ujmuti a rlst podpofime,
kdyZ pldu mezi Cerstvé vysazeny-
mi trvalkami pokryjeme cca 3cm
vrstvou kompostu

© vysazujeme vSechny druhy okras-
nych cibulovin, je tfeba davat
pozor, aby byly cibuloviny zakryty



spravnou vrstvou zeminy, kazdy druh vyzaduje jinou
vySku zeminy, zaleZi i na velikosti cibule.

@ jifinky a plati to i ostatnich trvalkach kvetou bohaté;ji
a déle, kdyZ odstrarfiujeme odkvetlé kvéty

@ balkénovky dosahuji v srpnu nejvétsiho ristu, proto
potfebuji hojné vody a Zivin, pfihnojujeme jednou za
tyden

Na VaSe osobni dotazy radi odpovime na nasich interne-
tovych strankach www.kvetyujezda.ic.cz

V prvych dnech mésice fijna pfipravujeme vystavu ovoce
a zeleniny, tésime se na vasi Ucast a to jak vystavovateld,
tak i navstévnikd.

Vsem ctendrlim prejeme krasné letni mésice, kazdé-
mu pocasi dle jeho prani.

za vybor ZO CZS Ujezd nad Lesy Blanka Exnerova

Z0 Ceského zahradkarského svazu Ujezd n/L

zve obCany na zajezd do Polska

+WROCLAW" - hlavni mésto Slezska, mésto na
fece Odre, mésto déjinami spjaté s ceskym kralov-
stvim, mésto plné historickych pamatek.

Sobota 12. 9. 2015 v 6:00 hodin
od Lidlu v Ujezdé& nad Lesy

PFihlasky: pF. Vackova 281972364,
pf. Sebikova 281861785
Cena 375 K¢ pfi plné obsazenosti autobusu (49
osob), jinak nezbytny doplatek.
Prosime, sménite si ,Polské zloté” podle uvazeni.
»Tato akce je financné podporena v ramci Grantového
systému MC Praha 21-Ujezd nad Lesy.”

Stanovisko k ddvodim odvolani Feditele MZS

Ze Zpravy o vysledku pFfezkoumani hospodareni MC
Praha 21 (dale jen Zprava) vyplyva, Ze MC se dopus-
tila v roce 2013 a dFive nejméné 24 riiznych chyb

v G€etnictvi. Na jejich napravu méla MC cca 1 rok.

Na MZS kontrola probéhla 25 .3. 2015 a konstatovala ne-
dostatky v Sesti bodech. Nejedna se o chybéjici finan¢ni
prostredky, ale o chybné zauctovani, které nema vliv na
celkové hospodareni skoly. Skole byla dana k napravé
Ihdta 7 tydnd do 30. 6. 2015.

Rada MC odvolala Feditele koly Mgr. Kurku pro ne-
prikazné Gcetnictvi jesté pred uplynutim této Ih(ty, aniz
by byla ddna Sance nedostatky opravit ¢i vysvétlit.

Rychlé odvolani Feditele je nepochopitelné, nebot

1/ dle Zfizovaci listiny MZS ma 3kolu metodicky Fidit
vedouci finan¢niho odboru MC Praha 21, t. j. veSkeré

INZERCE

Ucetni operace Skoly se Fidi jejimi pokyny, nasledné jsou
kontrolovany a dosud nebyly shledany nedostatky.

2/ na dvou mistech Zpravy se konstatuje: ,Prabézna,
resp. nasledna, vefejnospravni finan¢ni kontrola vykona-
vana MC u zFizené pfispévkové organizace podle ustano-
veni 811 odst. 3 a 4 uvedeného zakona nebyla funkéni.”

Rychlé odvolani feditele vzbuzuje otazky:

Znamena to, Ze chyby v G€etnictvi MC 21 jsou tolero-
vatelné, zatimco chyby v G&etnictvi MZS (pod metodic-
kym vedenim MC) pochopit nelze a zodpovédny vedouci
pracovnik musi byt po 28 letech prace ihned odvolan?
Proc?

Za pracovniky Skoly
Mgr. Hana Jancova, Mgr. LibuSe Najmanova.

GYNEKOLOGIE A PORODNICTVI

MUDr. Jaroslav Jenicek, CSc., Sokolska 1662/35, 120 00 Praha 2
Tel.: 222 544 608
Prijimame noveé pacientky.
Metro C — I.P. Pavlova
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V- minulém dlile naseho seridlu jsme si popsali cestu me-
du z plastu do sklenice. Dnes se vyddme na dalsi etapu

a to na cestu ze sklenice k ,mlsnému jazycku”. Nebojte se
vyzkouset med v ne zcela zndmych kombinacich.

O unikatnich acincich medu na
lidsky organizmus védéli jiz ve sta-
rovékych civilizacich. Je ale zfejmé,
Ze nejobvyklejSim uZitim medu je
slazeni. Med jako sladidlo m{zZe-

me pouZzit nejen do Caje, tak jak
zname v pfipadé nachlazeni, ale

i do jinych napoju. Veelafi nezfidka
sladi medem i kavu. Déti jisté oceni,
osladite-li jim medem v téchto dnech
napriklad mlécny koktejl nebo jinou
dobrotu. Ve vSech pFipadech nejen,
Ze vyuzijeme blahodarnych ucinkd
latek, které jsou v medu obsazeny,
ale navic télu dodavame cukry v jed-
noduché podobé. Med totiz, jak jsme
si jiz Fekli, obsahuje zejména glukdzu
a fruktdzu

V kombinaci s medem lze pouzit

v podstaté jakékoliv maso a jakouko-
liv Upravu. Vyjimku netvofi samozrej-
mé ani uzeni a grilovani. Pojdme si
odhalit nékolik zajimavych receptd.

Medové karbanatky
700 g mletého hovéziho masa
30 g housky nakrajené
na malé kosticky
1 vejce
2 stfedné velké cibule
3 polévkové IZice Dijonské horcice
3 polévkové IZice medu
sul, pepr a dalsi koreni dle chuti

Z uvedenych surovin pfipravime kla-
sicky karbanatkovy zaklad. Jako kofe-
ni mUZeme s vyhodou pouzit Cerstvé
bylinky napf. tymian nebo rozmaryn.
Vse velmi ddkladné promichame

a nechame ulezet do druhého dne.
PeCeme v troubé&, na panvi nebo

na rozpaleném grilu. Vysledkem je
Stavnaty, velmi mirné nasladly kar-
banatek s hezkou mozaikou, kterou
dotvari kostic¢ky housky

Medova marinada na grilované
maso
2 |Zice oleje
4 |Zice keCupu
2 |zice medu
sojova omacka
3 strouzky Cesneku
cibule (najemno nakrajena)
kofeni: oregano, bazalka, skorice
mletd, sl a strouhana pomeran-
Cova kira

Suroviny smichame a potirame
maso dle vybéru. Nechame do dru-
hého dne uleZet, poté grilujeme. Pfi
nakladdani masa mame na paméti, ze
maso v marinadach nemusi plavat.
PIné postaci, kdyz maso zlehka
potfeme.

Medova hofcice
90 g hof¢i¢ného seminka
0,51 octa
50 g mouckového cukru
3 |zice medu

Medové mlsani

Seminka hof¢ice rozemeleme nebo
roztlu€eme v hmozdifi. Ocet prevari-
me a nechame vychladnout. Semin-
ka smicham s vychladlym octem,
pridame med a mouckovy cukr
podle chuti. Ze surovin vytvofime
pastu, kterou nechame v uzavrené
sklenici odleZet v lednici jeden az
dva tydny. Podle chuti a pozadované
palivosti mizZeme pridat jesté mlety
pepf nebo chilli. Hofcice chutna ne-
jen k masu, ale i samotna na krajici
chleba.

Ovocna zmrzlina
200 g zmrzlého ovoce
(jahod, malin nebo borlvek)
150 g mékkého tvarohu
50 g medu

Ovoce rozmixujeme s medem na
kaSi. K ovocné kasi pridame tvaroh
a kratce promixujeme a zmrzlina je
hotova. Zdobit mGzeme cerstvym
ovocem.

Turecky med
3 bilky
180 g cukru
100 g tekutého medu
120 g sekanych orisk(
Oplatky

Bilky s cukrem postavime do vafi-

ci vody a Slehame do zhoustnuti.

Pak tenkym praminkem za stalého
michani pfilévame med. Nakonec
primichame ofisky. Vzniklou hmotu
nechame zchladnout a natirame

na oplatky. Svrchu téz prikryjeme
oplatkou a lehce zatizime. Druhy den
krajime na prouzky.

Autor: Ing. Richard Téhnik
Pfedseda ZO CSV Ujezd n. L.

Klub aktivnich seniori: z ¢ervnovych akci

10. ¢ervna jsme v poctu 25 ¢lend
navstivili Prahu, konkrétné Staro-
méstskou radnici - nejkrasnéjsi pa-
matku historického jadra Prahy.

S vybornou privodkyni si prohlédli
apostoly z orloje zblizka, potom re-
prezentacni saly a nakonec podzemi
radnice. Tady se zachovaly interiéry
domu z 12. a 13. stoleti a radni¢ni
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vézeni. Byl to pro vSechny UZasny
zazitek. Po obédé jsme jesté navsti-
vili Muzeum staroprazskych strasidel
a povésti na Malé Strané. Tak to je
spiSe pro déti nez seniory.

11. Cervna byl KAS iniciatorem akce
v 1. MS Centicka na zakladé spolu-
prace se spole¢nosti,,Mezi nami“. Slo

o predvedeni pohadky Jak si pejsek
s kocickou délali k svatku dort. Nase
predsedkyné pani Vojtova a pani
Punovéa predcitaly a déti predvadé-
ly Cteny text a pfidavaly ty spravné
ingredience (i plySovou mysku).
Usmévny , mily zaZitek pro pFihlize-
jici déti i dospélé, Po skonceni jsme
celou akci zhodnotili u pfipraveného
obcerstveni a jak jinak nez kladné.
Irena Krajzingrova



SPOLKY

Neposeda - Cesta hrdiny

z konfliktnich spolecenskych situaci,

Neziskova organizace NEPOSEDA poskytuje jiZ 16 let spo-
leCensky prospésné aktivity a sluzby, jejichz poslianim je
zvysovat kvalitu Zivota obyvatel okrajovych casti Prahy. Jiz
od svych poldtka se organizace vénuje dospivajicim. Od
listopadu minulého roku realizuje dalsi z programu pro
tuto cilovou skupinu. Program nese ndzev Cesta hrdiny

a jeho poslanim je snizovat vyskyt rizikového chovani

u dospivajicich klienta kurdtord pro déti a mlddez.

vySujeme jejich Zivotni
spokojenost, psychickou
odolnost a sebehodnoceni.
Motivujeme dospivajici ke
zméné zivotniho stylu smérem k po-
zitivni orientaci. Usilujeme o zlepSeni
provazanosti jednotlivych subjekt(
a aktéru podilejicich se na vychové
a péci o daného dospivajiciho.

Program je urcen pro déti a dospiva-
jici ve véku od 6 do 18 let, ktefi jsou
realnymi nositeli rizikového chovani,
ktefi se nachazeji v obtizné Zivotni
situaci a jsou z rliznych dlvodU v péci
organu socialné pravni ochrany déti.
Programu se vSak mohou zucZastnit

i dospivaijici, u nichZ se objevily rlizné
vychovné problémy. PFi praci s dospi-
vajicimi rovnéz Uzce spolupracujeme
s osobami a institucemi, které maji
primy a podstatny vliv na jejich Zivot.

Program je realizovan v podobé
individualnich setkani. Vstupni

a vystupni setkanfi
probiha s rodi¢em
ucastnika programu.
Rodi¢ mlZe byt po do-
hodé pfizvan i na dalsi individualni
setkani. Po absolvovani programu
nabizime vyjezdni zazitkova skupino-
va setkani. Individudlni setkani vede
psycholog a socialni pracovnik a sku-
pinové aktivity zajistuji psycholog

a socialni pracovnici. VSichni ¢lenové
tymu maji nékolikaleté zkuSenosti

v praci s dospivajicimi.

;\‘)

Nep

NaSimi hlavnimi cili

pfi praci s dospivajicimi je:
RozSifovat a prohlubovat jejich osob-
nostni a socialni kompetence.
Podporovat je k prijeti dtsledkd rizi-
kového chovani, vést je k samostat-
nosti a k pfijeti vlastni odpovédnosti.

PFedchazet rozvoiji rizikového chova-
ni, trestniho jednani a omezovat je-
ho dopady. SniZovat rizika vyplyvajici

OSeda

zivotniho stylu a rizikového chovani.

Podporovat pozitivni identifikaci

a zménu postojl a norem. Vést
dospivajici k sebepoznani a k pozitiv-
nimu vnimani sebe sama a zvySovat
jejich psychickou odolnost a Zivotni
spokojenost. Vytvofit podminky pro
vzajemnou spolupraci odbornikd,
rodi¢l a dospivajicich na reseni pro-
jevu rizikového chovani.

Jednim z hlavnich teoretickych
vychodisek pfi praci s Ucast-
niky programu je transperso-

nalni pristup dle amerického
psychologa a terapeuta s vice
jak dvacetiletou praxi v oblasti prace
s dospivajicimi Breta Stephensona.
Jedna se o archetypalni zpUsob prace
s ohroZenymi a rizikovymi adolescen-
ty, ktery je zaroven transkulturni, pu-
sobi tak na vSechny etnické skupiny,
genderové skupiny atd. Bret Ste-
phenson nam také zajiStuje metodic-
kou podporu pfi realizaci programu.
Zaroven viak vychazime z poznatkd
pozitivni psychologie a osobnostni

a socialni vychovy. U Gcastnikd pro-
gramu tak usilujeme o zvySeni jejich
psychické odolnosti, Zivotni spokoje-
nosti a pozitivni emocionality, které
jsou predpokladem pro efektivni
fungovani a zvladani zatéze.

Mgr. Vanda Zemanova,
vedouci programu
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Kridla motyli - vysledky soutéze

Na slavnostni vernisazi 4. 6. 2015
bylo pfedano 28 ocenéni formou
poukazky do Knihkupectvi nad
Lesy nebo na vytvarné potfeby do
Romantiky Ujezd nad Lesy. Odmé&-
ny pro biendle vytvarné a literarni
soutéze financné tradicné podpo-
Fila MC Praha 21 €astkou 5 000 K&.
Dékujeme.

Po zahajeni vernisaze ¢tenim
vybranych praci Zakl 4. A se slova
ujal pan starosta Zdenék R0zicka
a promluvil o svém vztahu k pfirodé.
PFedavani cen jednotlivym prispéva-
telm bylo zpestreno ¢tenim odmé-
nénych basni a praci o motylich kFid-
lech. Kacka Malinska ze 4. A precetla
pfitomnym svou vlastni Gvahu. Poté
se vSichni pfitomni ze salu Poly-
funkcniho domu odebrali do muzea,
kde mohli obdivovat barevnou vysta-
vu plnou détské fantazie a kreativitu
prispévatell. Dékuji pi. u¢. Daniele
Janousové a Marii Tomaidesové za
obétavou pomoc pfi sedmihodinové
dvoudenni instalaci - ke zhlédnuti
jsou totiZz vSechny dodané vytvarné
a literarni prace.

Eva Danielova, Ujezdské muzeum

VYTVARNE PRACE:

MateFské koly: 1. MS Centicka, MS
Rohoznik, MS Sedmikraska, MS Slu-
nicko I. stupen - 12 tfid:

I. A (K.Nadvornikova), |. B (H. Roso-
va), I. D (H. St&pankova), I. F (T. Svo-
bodova), I. E (D. JanouSova), II. D (A.
Kosikova), Il. F (L. Rejmonova), lll. D
(L. Rejmonova), IV. E (V. Némeckova),

V.C(l. Novotnd), V. D (E. LukeSova),
druZina-SD 6 (E. Svato3ova)

II. stupen - VI.- IX. tfidy pod vedenim
pi. ucitelek, J. Kurkové, L. Najmano-
vé, V. Valentové

Ateliér Malujeme spolu Kolodéje
Vytvarny krouzek Daniely JanouSové
Josef Vodicka (fotografie)

Klara a Kristyna Zatkovy

Agata a Jifina Kucerovy

Vanda a Jachym Burianovi

Hana a Katefina Dlabacovy

Literarni prace:

Préza - Barbora Bezdickova, Pavel
Dovhanic, 4. A (Martina Vratna)
Poezie - Katefina Neckova, Tereza
Rybanska, Tereza Levova a Renata
Mrzenova

Pfinasime dvé ocenéné basné. Oce-
nénou povidku Barbory Bezditkové
zvefejnime v pristim Cisle.

Nocni motyl
Katerina Neckova
Priletéla pred chvili
kridla ma jok motylr.
Avsak méné barevnd
je to nocni krdlovna.

Oknem dovnitr vletéla
to svétlo zvenku vidéla.
KdyZ se venku rozedni
ona se venku schovdvd.
Kdo? Miira se ji rikava.

Setkani déti se seniory

Obecné prospésna spolecnost
Mezi ndami uz nékolik let podporuje
a porada mezigeneracni setkavani
seniord a déti z materskych a za-
kladnich Skol. Déti si pfi spolecnych
aktivitach buduji respekt a Uctu ke
stari a babicky a dédeckové vzdy
ziskavaiji velkou spoustu energie.
Jedno takové setkani probéhlo i ve
Ctvrtek 11.6. v 1. materské Skole

v Centické ulici. Pani Vojtova a pani Krajzingrova z Klubu
aktivnich senior0 si pfipravily pro déti divadelni pred-

staveni O pejskovi a kocicce. VSechny tFidy sledovaly jak
pejsek s kocickou ze skutecnych potravin vari ve velkém

hrnci dort. Spek, parek, okurku a mléko je do hrnce da-
vat bavilo, ale opravdové nadSeni zavladlo ve chvili, kdy
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Kfidla motyli
Tereza Rybanska
Reknu vém lék na bolesti,
ktery pomdhad,
kdyZ suZuji strasti
a Stésti sbohem ddvd!

BéZte rychle na louku,
na tu za méstem,
vztdhnéte k nebi ruku
a privolejte gestem.

Toho tvora,
ktery maly se byt zdd,
vSak nikdo ani nevi,
jakd kouzla znd.

On pfileti v celé své krdse
a listku podobad se.
Ano, je to motyl.

Ale ted'vy ptdte se,
jak vdm Stésti prinese.

No tak, nebudte tak ledovi,
protoZe kazdy dobre vi,
Ze jeden pohled na ty,
kridla motyli,

vdm hnedka zase vrdti
vase Stésti, Stésti premily.

déti smély samy hodit do hrnce plného
ingredienci plySovou mys. Poté uzZ bych
zminil snad jen Uzasnou etudu pani
Vojtové, ktera skvéle ztvarnila roli psa,
kterého boli z dortu bficho. Prosté déti
i my v3ichni kolem jsme se moc bavili!
Moc dékujeme viem zaméstnanciim
Skolky, Ze se do téchto aktivit pustili,
pani radni Punové za podporu a hlavné
dédmam z Klubu aktivnich senior(i za

strhujici herecké vykony. Pokud byste se chtéli jakymkoli
zpUsobem zapojit ¢i podpofrit nase aktivity, pak naleznete
vice informaci na www.mezi-nami.cz.

TéSime se po prazdninach na dalSi spole¢né zazitky.

Tomas Jirglm, Mezi nami, o.p.s.



Pohadkovy Den déti MS Slunicko se 4.A

Jak jinak nez pohadkové si Ize
predstavit den, kdy maji sva-

tek vSechny déti? A tak se nase
predstavy staly skutecnosti, kdyz
pohadkové postavy oZily v neda-
lekém lese...

Cekala na nas Sipkova RiiZzenka,
kterd poztracela kytici rQzi, Certi, jez
nas radné vystrasili, Maruska s Ho-
lenou hledajici mésicky, Mach a Se-
bestova maijici problém s obsahem
Skolni tasky, Silen& smutna prin-
cezna, ktera potfebovala rozesmat,
Cervena Karkulka varujici pFed
nebezpecim ¢ihajicim v lese a nako-
nec Vodnik, kterému jsme zazpivali
vysvobozujici pisnicku... a potom
sladka odména. Pro vSechny.

Dékujeme moc tfidé 4. A's pa-
ni ucitelkou Martinou Vratnou za
UZasné naplanovany Pohadkovy les,
krasné kostymy, déti se velmi snazi-
ly a bylo vidét, Ze s nadSenim. Jsme
radi za kazdou takovou pfilezitost,
uzit si se Skolacky legraci a vzajem-
né obohaceni je nam odménoul...

TéSime se na dalSi spolecné
chvile a mozna v budoucnu nejen
se tfidou 4. A? Kdyz uz vedle sebe
Zijeme v jedné Skole a také v jedné
obci, proc tedy nezit také alespon
obcas , spolu?

Velké diky détem ze 4. A a jejich
Uzasné pani ucitelce.

Déti a spol. ze Slunicka

Navstéva pani spisovatelky
v Mistni knihovné

Pro vSechny prviacky, ktefi byli v bfeznu pasovani kra-
lem Knihoslavem na Ctenare,

pripravila knihovna 2 besedy s autorkou mnoha dét-
skych knih Ivonou Bfezinovou. Déti se od pani spiso-
vatelky dozvédély jak od samotného napadu az po
tiskarnu vznika kniha, kterou si mohou koupit v obcho-
dé nebo pdajcit v knihovné. Také dostaly rady, jak si svou
vlastni knihu doma nebo ve Skole napsat. Na zavér
besed pani Bfezinova malym ¢tenarlim ochotné zodpo-
védéla vsechny dotazy a rozdala spoustu autograml.
Setkani s pani spisovatelkou se vydaf¥ilo a doufame, Ze
se détem i pani ucitelkam u nas libilo.

VSem détem prejeme krasné prazdniny a dospélym
klidnou dovolenou.

Jitka KaSparova a Pavla Jakubcova

Den plny her
v HAPPY SCHOOL

Happy School pro nas, ktefi se u¢ime anglicky, pfipravi-
la “Den plny her” s americkymi lektorkami Stacy a Pho-
ebe. TakZe jsme se v sobotu 6. ¢ervna sesliv 9 hodin
(bylo nas 16 déti, pani Ing. Stejskalova a dvé American-
ky) a vyrazili do lesa. Cestou jsme hrali rGzné hry napf.
“Honzo, vstavej”, ale hlavné se snazili porozumét nasim
lektorkdm a také na né mluvit anglicky. Kupodivu nam
rozumély. V lese jsme se rozdélili na Ctyfi skupiny a sta-
véli domecky pro skFitky. ZaZili jsme spoustu legrace
nejenom pfi hrani, hlavné pfi pokusech o anglickou
konverzaci. Myslim, Ze nam to docela Slo. Na zavér
jsme dostali od Happy School malé darecky a pochut-
nali jsme si na zmrzliné.

PFes veliké horko jsme si den diky perfektni organi-
zaci Ing. Stejskalové velice uzili. Uz se t&Sime na dalsi
podobné akce.

Martina Zbof¥ilova
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ZPRAVY Z RADY

StFipky z jednani RMC €. 17 a 18

VSechna usneseni Rady MC jsou uverejnéna na webovych
strankach MC Praha 21, a to v sekci ,Samosprava - za-
pisy RMC”. Zde vybirdme pouze nékteré body. Rada se na

svém 17 jednani sesla v kompletnim slozeni, z 18. jednani

radly byli omluveni KJ.Cechovd a . Slezdk.

Petice - objizdna trasa , Ochozska -
Druhanicka- Staroujezdska”

RMC vzala na védomi petici ob&an(i
z Druhanické ulice, ktefi pozaduiji,
aby nebyla ulice Druhanicka vyuzita
jako objizdna trasa pri vystavbé dalsi
etapy kanalizace na hlavni silnici
(Starokolinska). Starosta na petici
odpovédél v intencich jednani RMC,
tj. Ze o konecném stavu, jak a kudy
povede objizdna trasa, nerozhoduje
dopravni komise ani RMC, ale pFi-
slusSné organy statni spravy. Budeme
se snazit najit reseni, které co nej-
méné zatiZi obyvatele MC Praha 21
Ujezd nad Lesy. Zarover viak nelze
vyloucit, Ze plvodni varianta objizd-
né trasy nebude realizovana.

Terminy jednani RMC

do konce r. 2015

RMC schvalila terminy Fadného
jednani rady, a to 28.7., 25.8,, 8.9.,
22.9.,6.10, 20.10., 3.11., 18.11., 1.12.,
15.12.2015

Zapisy z jednani komisi RMC,
finan€niho vyboru

RMC vzala na védomi zapisy z jed-
nani komisi, které probéhly v kvétnu
a na zacatku €ervna 2015. Kompletni
zapisy z jednotlivych komisi jsou

k nahlédnuti na webovych strankach
v sekci ,Samosprava - komise rady”.
RMC vzala na védomi zépis z jedna-
ni FV ¢.4 ze dne 25.5.2015 a ulozZila
predsedovi FV predlozit zminény
zapis na jednani ZMC Praha 21.

Smlouva o vypujcce “Stavba €. 3140,
TV Ujezd nad Lesy, etapa 0005,Ko-
munikace Starokolinskad a Novosi-
bfinska - Rekonstrukce Novolhot-
ské a Starokolinské ulice

RMC schvélila smlouvu o vypdjce

s firmou ZAVOS s.r.o. (zastupuje
investora hl. m. Prahu) na pozemcich
parc. €. 713,714, 715, 730/1, 773/1

v k.0. Ujezd nad Lesy. Termin a doba
zaborUl jednotlivych pozemk( bude
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upfesnéna pisemnou dohodou pred
zahajenim a v pribéhu stavby.

Technicky dozor investora,
jmenovani hodnotici komise

pro VZ - pfistavba ZS.

RMC schvalila na zakladé vybérové-
ho fizeni technicky dozor investora
pro stavbu ,pFistavba MZS Polesna”.
V pozadovaném terminu bylo do-
ruceno 8 nabidek. Pfikazni smlouva
na uvedenou akci bude uzaviena

s vitéznym uchazecem, tj. s firmou
Boldon spol. s r.o., Bassova 61/12,
Vyso&any, 190 00. Dale RMC schvalila
sloZeni hodnotici komise na pod-
limitni vefejnou zakazku (RAzicka,
Zatkova, Rousal, Gross, Kofinkova,
Muzika, Fiser).

Chlazeni kancelaFi UMC Praha21
RMC schvélila zamér pro instalaci
chlazeni kancelafi UMC Praha 21
(1.NP a 2.NP) a doprovodné stavebni
prace. Odhadované naklady na pro-
vedeni zdméru jsou cca 400 tisic K&
vC. DPH. Zaroven bylo ulozeno OMI
provést ziednodusené poptavkové
fizeni oslovenim min. 5 firem a pred-
lozit RMC nejvyhodng&jsi nabidku.

Doplatek na bydleni

RMC vzala na védomi informace
tykajici se novely zakona €. 111/2006
Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve
veéci zavazného stanoviska obce ve
véci zadosti o doplatek na bydleni.
Organem pfislusnym k udéleni sou-
hlasu obce s ohledem na 8 102 odst.
3 zakona o obcich je rada obce. Sou-
hlas obce je vydavan jako zavazné
stanovisko dle § 149 spravniho fadu.

Odvolani Mgr. Miroslava Kurky,
petice zaméstnancl a doporuceni
Skolské rady

Na zakladé vysledku auditu hos-
podafeni MZS Polesna za rok 2014
RMC odvolala Mgr. Miroslava Kurku
ke dni 30. 6. 2015 z vedouciho pra-

covniho mista feditele Masarykovy
zékladni koly, Praha 9 - Ujezd nad
Lesy, Polesna 1690, a to dle § 166,
odst. 5, pism. a) Skolského zakona.
RMC zaroveri povéFila PaedDr. Marii
Hlavackovou, zastupkyni feditele
pro Il. stupen MZS, k zastupovani
feditele od 1.7.2015 do doby nastu-
pu nového Feditele/ky vybraného
na zakladé konkurzniho Fizeni. RMC
schvalila vyhlaSeni konkurzniho
fizeni na vedouci pracovni misto re-
ditele MZS Polesna. OSK UMC Praha
21 predlozi RMC navrh na slozenf
konkurzni komise.

RMC vzala na védomi petici za-
méstnanct MZS, ve které poZaduji,
aby RMC pFehodnotila své rozhod-
nuti a opakované zvazila vesSkeré
okolnosti a diivody a dale vzala na
védomi doporuceni Skolské rady
revokovat usneseni o odvolani Mgr.
Kurky. RMC uloZila OSK UMC Praha
21 odpovédét v intencich jednani
RMC tj. ze RMC zvézila viechny okol-
nosti a trva na svém usneseni ze dne
2.6.2015.

Zadost o dotaci JSDH

JSDH Ujezd nad Lesy pozadal MC
Praha 21 o dotaci na opravu vozidla
T 815 CAS 32. RMC schvalila poskyt-
nuti dotace ve vySi 63 300.- K¢, jedna
se o vymeénu nefunkénich elektricky
ovladanych vypustnych ventill za
vzduchem ovladané.

Prerozdéleni zlepSeného

vysledku hospodareni za r. 2014 -
prispévkové organizace

RMC schvélila pferozdéleni zlepsené-
ho vysledku hospodareni do rezerv-
niho fondu a fondu odmén v sou-
ladu s 830 a 32 zakona ¢. 250/2000
Sb. v platném znéni, u zfizenych
prispévkovych organizaci MC Praha
21 - materské Skoly a neschvalila
vySe uvedené u Masarykovy zaklad-
ni skoly a to z dlivodu neschvaleni
ucetni zavérky za rok 2014.

Zavéreény Gcet MC Praha 21

RMC souhlasila s ndvrhem na uza-
vieni zavére¢ného uctu MC Praha
21, to znamena celoroc¢niho hos-
podareni Méstské casti Praha 21

za rok 2014 s vyhradou nedostatk(
v MZS Polesné, uvedenych ve zpravé
o vysledku hospodaFeni MC Praha



21. Pfijat4 opatFeni pro MZS Ize nalézt v originalu usneseni
na webu MC. Zavérecny ucet bude predlozen ke schvaleni
na jednani ZMC.

Vytvofeni mista referenta pro samospravu na OZPD
UMC Praha 21

RMC vzala na védomi, Ze ke dni 1.6. 2015 bylo vytvofeno
funkéni misto referenta samospravy na OZPD UMC Praha
21 a to hlavné z dlivodu pozadavku, aby bylo oddéleno
rozhodovani na Useku statni spravy a samospravy.

Nakup pfikopového vyZzinaciho ramene

RMC vzala na védomi rozhodnuti o ndkupu pfikopového
vyzinaciho ramene na traktor John Deer pro sece prikopd,
které provadi nadvorni ¢eta UMC Praha 21. O nakupu bylo
rozhodnuto z dlivodu ¢asové Uspory nadvorni ¢ety a moz-
nosti vyuZiti pracovnikd pro dalsi ¢innosti, pofizovaci cena
ramene je cca 310 000.- K& v¢. DPH.

Upravena pravidla vydavani Uz

RMC schvalila upravena pravidla pro vydavani Ujezdského
zpravodaje a to dle zavérl kulatého stolu konaného dne
12.5.2015 s jedinou vyjimkou (politické téma mimo sloupek
zastupitele, toto bylo ponechano v pdvodnim znéni). Upra-
vena pravidla budou zvefejnéna na webu MC.

Investiéni zamé&r MS Centicka a MC Sluni¢ko, navrh na
vySi Uplaty za pfedSkolni vzdélavani ve Sk.r. 2015/2016
RMC souhlasila s investi¢nimi zaméry 1.MS Centicka
(multifunkéni mlhovité) a MS Sluni¢ko (hraci prvky pro
inovaci Skolni zahrady) a zaroven souhlasila s pfevedenim
financnich prostredkd z rezervniho fondu do investi¢niho
fondu v souladu s § 29 zak. ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych
pravidlech Gzemnich rozpoctl v platném znéni.

RMC vzala na védomi vy3i tplaty v MS ve 3k.r. 15/16, tj.
v Castce za dité a mésic: MS Centicka - 700.- K& MS Sedmi-
kraska 800.- K&, MS Rohoznik 812.- K& MS Sluni¢ko 821.-
KC. Mésicni vySe Uplaty se vypocitava jako 50% skutecnych
prdmeérnych mési¢nich neinvesti¢nich nakladd.

Skolni poradenské pracovisté

RMC souhlasila s pokracovanim ¢innosti SPP v MZS Po-
lesna a schvalila poskytnuti financnich prostiedkd ve vysi
210 000.- K& na ¢innost SPP pro obdobi 09-12/2015.

Ukon¢€eni najmu firmy FOOD Service Praha

RMC schvélila ukonéeni najmu firmy FOOD Service Praha
(manzelé Capkovi) v polyfunkénim domé LEVEL, a to z d0-
vodu neplnéni splatkového kalendare schvaleného v prv-
nim Ctvrtleti r. 2015. Najem bude ukoncen k 30.6.2015

a dluh bude vymahan soudni cestou.

Zadost spolku Neposeda o pronajem salu v PFD Level -
priméstsky tabor

RMC schvélila pronjem salu v polyfunkénim domé LEVEL
spolku Neposeda pro organizaci 2 turnust priméstského
tabora, v terminu 10.8.-14.8.2015 a 24.8.-28.8.2015, a to za
cenu 1000.- K¢ za jeden turnus tak, aby byly pokryty nakla-
dy na energie a aby bylo zaroveri mozné tyto pfiméstské
tabory pro Ujezdské déti Skolniho véku uskutecnit.

Za RMC zpracovala Ing. 5.Zatkova

— 7 o

“---.____No"°5ibfin5k§
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Prondjem zdéného prodejniho stanku 15,70 m2,
sidliSté RohoZnik - kone€na zastavka autobust

Méstska ¢ast Praha 21 nabizi k prondjmu samostat-
nou polovinu prodejniho stanku na konec¢né zastav-
ce autobus sidlisté RohoZnik. Obchodni plocha
12,12 m2, zazemi 1,80 m2 a WC 1,78 m2. Nabizeny
prostor ma samostatny elektromér a vodomér.
Vytapéni je FeSeno primotopy.

Mésicni najemné k jednani: 4.840,- K¢ + energie
informace: Markéta Strejckova, tel: 281 012 958, e-
-mail: marketa.strejckova@praha21.cz

INZERCE

HjHusgvarn

- Prodej a servis zahradni, lesni a stavebni techniky zn. Husqvarna,
GARDENA, Partner, McCulloch, rozbrusovaci pily, fezné kotouce
na beton a ocel

- Servis stroji zn. STIHL a OLEOMAC

- Prodej a servis strojd VARI, Stipace dreva, stipaci sekery, kalace, kliny,
nasady aj.

- BROUSIME: fetézy do motorovych a el. pil (na po¢kani), Zaci noze
do sekacek, noze do kiovinofezu, zahradni ntizky ru¢ni, ntizky na zZivé
ploty, pakové ndzky na vétve a travu, sekery, kuchyrské noze a nuzky,
kotoucové pily a pily vidio (max. do 24 hod. i na pockani) aj.

- Opravy motorut B&S, HONDA, KOHLER, KAWASAKI

~ SLEVY NA VSECHNY STROJE ’

Stehlik JiFi
Hlavni 47, Tuklaty
Tel.: 723 614 889

OTEVRENO:
DUBEN-RIJEN
PO-PA: 9.00-12.00 13.00-18.00
SOBOTA: 9.00-11.00
LISTOPAD-BREZEN
PO-PA: 9.00-12.00 13.00-17.00
SOBOTA-NEDELE: ZAVRENO
E-mail: stehlik.zahradales@centrum.cz
Web: www.stehlik-zahradales.cz
Fcb: www.facebook.com/HusqvarnaTuklaty
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QZPD

Zamereno
na zivotni
prostredi

cervenec
a srpen 2015

Obcané (fyzické osoby s trvalym
pobytem na tzemi hl. m. Prahy)
mohou obsluze svozovych vozidel
ZDARMA odevzdat tyto odpady:
baterie, akumulatory, nadoby od
sprejl, zahradni chemie, mazaci oleje
a tuky, fedidla a barvy, |éky a teplo-
méry, kyseliny a hydroxidy, lepidla

a pryskyfrice, detergenty (odmastovaci
pripravky), fotochemikalie, pesticidy
(pFipravky na hubeni hmyzu, hlo-
davcd, plevelu, odstrariovani plisni),
zarivky a vybojky.

OZPD, Martin Svejnoha

MOBILNi SBER NEBEZPECNEHO ODPADU

TRASA B

pondéli

27. Cervence

krizovatka ul.

krizovatka ul.

kFizovatka ul. Pilovska - Cenovicka

Druhanicka - Oplanska 15%0-1520

Raposovska - Dédicka 1530-15%0

krizovatka ul. Choténovska - TousSicka 160-16%°
krizovatka ul. Lomecka - ZbySovska 1630-16°°
kFizovatka ul. M&3inska - Zehusicka 17%0-1720
kfiZzovatka ul. Valdovska - Hradkova 1730-17°°
18%0-18%

krizovatka ul. Nadéjovska - BecCvarska 1830180

MOBILNi SBER NEBEZPECNEHO ODPADU

TRASA C
pondéli krizovatka ul. NaceSicka - Borovska 1500-1520
17.srpna  kfizovatka ul. Centicka - PoleSovicka 1530-155%0
krizovatka ul. Hulicka - SobéSinska 16%-162°
krizovatka ul. Novosibfinska - SvojSicka 1630-16°°
kfizovatka ul. Zarovické - Zehusicka 17%-17%
krizovatka ul. Tuchoticka - Velebného 1730-1750

krizovatka ul. Domanovicka - Racinéveska 18°-1820

KONTEJNERY NA VELKOOBJEMOVY ODPAD

18. €ervence - Zehusicka x Mé&sinska
Dédicka x Ranska

15. srpna - TousSicka (u spofitelny)
RohoZnicka (parkovisté Albert)

Doba pfistaveni: od 9:00 do 13:00 hod.

Terminy kontejnert navrhuje OZPD UMC Praha

21, M. Svejnoha - tel: 2810 129 43

UDRZBA POZEMKU

Vyzyvame majitele pozemkd, pfipadné
jejich uzivatele, aby se snazili v co nejvét-
Si mife udrzovat své pozemky v dobrém
stavu, nezarostlé, sekat je nékolikrat ro¢né
tak, aby zabranili Siteni Skodlivych organi-
zm i plevell z téchto pozemkd. Zarostlé,
neudrzované pozemky narusuji vzhled ob-
ce a zpUsobuji znac¢né problémy obcanlim,
zemkd se Casto po okoli Sifi alergeny, které
zpUsobuiji citlivym osobam zdravotni potize
a celkoveé zhorsuji pohodu bydlenti.

Zaroven velice dékujeme vSem obca-
ndam, ktefi kromé prikladné péce o vlastni
pozemky vénuji ¢as i idrzbé uli¢nich pasl
zelené.

OZPD, Slabochova Dana
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Patfi: stary nabytek,
pohovky, gauce,
koberce a linolea,
zrcadla, umyvadla,
vany a WC misy, sta-
ré sportovni nacini,
autosklo a kovové
predméty (napf.
staré bojlery).

Nepatfi: Zivnostensky odpad,
nebezpecny odpad (napf. autoba-
terie, zarivky, barvy, rozpoustédla,
motoroveé oleje a obaly od nich),
bioodpad, stavebni odpad, dale pak
pneumatiky, vyrobky podléhajici
zpétnému odbéru (napf. vyfazené
elektrozafizeni, TV a PC monitory,
pocitace, lednice, mrazaky).

CHCI, ABY | OSTATNI MELI RADI MEHO
PSA... APROTO PO NEM UKLIZIM

Mozna se uz i Vam stalo, Ze jste
si Vy nebo Vase dité Slapli do
psiho exkrementu nebo Ze se
Vam pfipletl pfi sekani travy.
V tom okamziku i mirumilovny
clovék ma prinejmensim vztek
na vsechny psy, i kdyz ti jsou
v tom vlastné neving, oni to po
sobé uklidit nedokazou (i kdyz
ti Sikovnéjsi z nich si dokazou
nosit sacek na sebrani v zubech
na vychdzku s sebou). Takze je
to na nas, majitelich.

| j& bych uvitala, aby byly koSe
na kazdém rohu, ale to bohuzel
zatim neni.

A jak se na tuto problematiku
diva zakon? Plati magistratni
vyhlaska 8/2008 o udrzovani Cis-
toty na ulicich a jinych verejnych
prostranstvich (vyhlaska o Cisto-
té), ktera v 8 3 mimo jiné uvadi:

.V pripadé znecisténi ulice
nebo jiného verejného pro-
stranstvi vykaly zvifete odstrani
neprodlené toto znecisténi
osoba, ktera je vlastnikem nebo
drzitelem zvifete nebo jina oso-
ba, ktera ma zvire v dané chvili
ve své pécdi.”

Na dodrZovani dohlizi Méstska
policie. Jitka Carbolova



STRIBRO SE MENI V REZ -

ANEB CO TRAPi SMRKY

Mnozi z Vas si jisté vSimli, Ze
nékteré stfibrné smrky v okoli
méni barvu. S nejvétsi prav-
dépodobnosti jsou napadeny
m3ici smrkovou, pro jejiz pre-
mnozZeni pFispély klimatické
vykyvy (zejména mirné zimy)
a dlouhodoby nedostatek vo-
dy. Napadeny nejsou vSech-
ny smrky - zdravé a vitalni

se mSici ubrani, patrné je
napadeni oslabenych jedincu.
Odbornici predpokladaji, ze
méneé poskozené a dostatec-
né vitalni stromy, zregeneruiji.
V boji se Sklidcem mUzeme
smrku alespon trochu po-
moci. MSice nesnasi prudky
dést - je-li strom menSiho

vzrastu, mdzeme prudkym
proudem vody pocet Skdadct
eliminovat. Z chemickych
latek doporucujeme pfiprav-
ky ur¢ené na podporu rlstu
letorosty. Lze pouzitiin-
sekticidy povolené k hubeni
mS3ic v okrasnych rostlinach -
napr. PIRIMOR 50wg, MOSPI-
LAN 20 SP, FAST K. Dulezité
je postupovat vzdy podle
navodu na etiketé. PFi volbé
pfipravku je nutné zohlednit
omezeni, ktera vyplyvaji z ri-
zik pro clovéka, vcely, vodni
zdroje.

Martina Kopecka
Referent OZPD

AKCE DEN ZEME A DEN DETI SE VYDARILA

V patek dne 29. kvétna poradal
Odbor Zivotniho prostfedi a do-
pravy ve spolupraci s referentem
MA21 v Méstské ¢asti Praha 21
akce Den Zemé a Den Déti. | kdyz
Den Zemé pripada na 22. dubna,
bylo rozhodnuto, Ze oslava tohoto
dne bude posunuta na konec
kvétna, aby byl tento den oslaven
spolecné se Dnem Déti, ktery pfi-
pada na 1. Cervna a je také velmi
vyznamny pro tento svét.

Dopoledni program byl urcen
pro materské Skolky spravniho ob-
vodu Prahy 21 a pro Masarykovu
zékladni 3kolu v Ujezdé& nad Lesy.
PFisly skoro vSechny Skolky a tak
divadelniho predstaveni Sl nad
zlato, které jsme pro déti pfipra-
vili v divadle Skoly, se zucastnilo
kolem 480 déti. Po predstaveni
si déti odnesly sladkou odménu
a Ujezdské pexeso, které jsme
k prilezitosti této akce nechali
vyrobit.

Na multifunkénim sportovisti byly
pripraveny stanky s ekologickou
tématikou a rdizné soutéze. Déti se
mohly seznamit a také se poucit
v réznych odvétvich Zivotniho pro-
stfedi. Stanek Lest hlavniho mésta
Prahy byl zaméren na ukazky ko-
zeSin, paroZi, a na rozpoznani stop
lesni zvére. Dale zde byla ukazka kr-
kavcovitych ptakd a vsichni si mohli
prohlédnout Zivého krkavce. U stan-
ku svozové firmy Prazské sluzby
byly vystaveny sbérné popelnice na

odpad a pfitomni se mohli seznamit
s recyklaci a tfidénim odpadl a pro-
hlédnout si popelarské auto, které
nam v ulicich svazi odpad. Obalova
spolecnost EKO KOM zde byla nejen
s rlznymi soutézemi, ale i s aktivitou
Tonda obal na cestach. DalSi stanek
byl zaméFeny na rozpoznani dfevin
a plodd stromU a stanek z Toulcova
dvora byl zaméren na hmyz, pfirodu
a rlzné jejich aktivity. Méstska po-
licie hl. m. Prahy pro déti pfipravila
cyklistické hristé, na kterém si déti
mohly vyzkouset jizdu zruc€nosti a jiz-
du pres prekazky. Po cely den byly
také pripraveny soutéze, dilnicky,
velka klouzacka, skakaci hrad, ha-
si¢ska technika, projizdky na konich
a malovani na oblicej.

Odpoledni program zahdjil staros-
ta Méstské casti Praha 21 pan Zde-
nék RZicka, ktery nasledné predal
slovo panu Vladimiru Hronovi, ktery
nejen moderoval, ale i Uzasné zpival,
jak pro déti, tak i pro dospélé. Pro
pritomné zde byla pripravena velka
bublinova show, kterou predved|
drzitel svétovych rekordd pan Matéj
Kode$ a kouzelnické predstaveni
mistra kouzelnika. Také nam pfisli
zatancovat pejsci Kevin a Eliska. Za-
vér akce pak patfil hudebni skupiné
Univers.

V ramci akce probéhla i huma-
nitdrné zamérena soutéz pro zaky
Masarykovy zakladni Skoly ve sbéru
textilu pro Armadu spasy. Odpoled-
ne tedy bylo vyhlaseni vysledka.

Z&ci celkem nasbirali 837,9 kg
textilu a na prvnim misté se umistila
tfida 1.C, na druhém byla tfida 7.C
a na tfetim misté se umistila tfida
7.A

Timto bych chtéla podékovat
generalnimu partnerovi, kterym
byla spolecnost Kolektory Praha
a.s. a dale témto sponzordm: Petr
Pozarek a jeho firma Petr Car s.r.o,
stavebni firma Depa s.r.o, Jifi Jaros
- ZISTA - zemni a stavebni prace,
stavebni firma Saos s.r.o, firma
Ujezd net - poskytovatel internetu,
firma Starstav s.r.o., firma Faurecia
Exhaust Systems s.r.o., Ceska spofi-
telna a.s., Betis s.r.o. a Povodi Vitavy
s.p. Také velké diky patfi svozové
spolecnosti Prazské sluzby a.s., ktera
nam poskytla informacni stanek
i s odménami pro déti a pani Hané
Kockové a jeji firmé, zabyvajici se
doucovanim.

Na zavér dékuji vséem stankdm
a vSem lidem, ktefi se na této akci
podileli. Jsem moc rada, Ze jsem
se do zorganizovani této akce také
mohla zapojit, i kdyZ jsem v sou-
Casné dobé na materské dovolené.
Doufam, Ze jste se vSichni dobre
pobavili, i kdyZ nas ke konci pre-
kvapil velmi prudky dést. Preji vam
vSem prijemné prazdniny a uZijte si
odpocinku do dalSiho Skolniho roku.

Martina Nejtkova

Fotografie z akce jsou na webu MC
www.praha2l.cz
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SO0 CHCETE PRODAT
Sl VASI NEMOVITOST

RYCHLE]I

A VYHODNEJI?

VSADTE NA PRVNI DOJEM!
VASI NEMOVITOST

PRED PRODEJEM ZDARMA
PROFESIONALNE
UPRAVIME A NAFOTIME.

CO SLUZBA ,HOME STAGING" OBSAHUJE:

» Zakladni uklid nemovitosti

- Upravu jednotlivych édsti nemovitosti
(pokoje, loznice, kuchyné, koupelna atd.)

» Instalaci dekorativnich predméta
t Profesionalni nafoceni jednotlivych c¢asti nemovitosti
» Specialni tpravu fotografii

Vysledkem je perfektni prezentace

S8 nemovitosti na trhu vedouci k rychlejsimu
a vyhodnéjsimu prodeji

Vice informaci o této siuzbé se dozvite v nasi kancelafi
¢i na nasich webovych strankach www.century21.cz

VASE REALITNT KANCELAR CENTURY 21 Alter Ego

OC Blatov Il - Oplanska 2614, 190 16 Praha 21 - Ujezd nad Lesy
725 293 655
alterego@century2l.cz

www.alterego.century21.cz



Bydlim tady

V tsVa"mi
Ol Ilu a proto mam
2| PRy

prehled o mistni

ALTER EGO situaci
a mohu Vam

kvalifikované

poradit.

JSEM VAS REALITNI MAKLER
PRO TUTO OBLAST

Rada zprostredkuji prodej nebo pronajem vasi nemovitosti,
pomohu pfi tpravé interiéru pro jeho vétsi atraktivitu.
Zpracuji posudek
pro rGzna Fizeni
(dédictvi ..). , . -
To vie s dokonalou ! Milena Sebikova
znalosti mistni - . .
situace na trhu gt tel.: 725 293 662
s nemovitostmi. T — ‘ milena.sebikova@century21.cz
Nevahejte se na b | = www.sebikova-a-reality.webnode.cz
mne obratit, rada y
vam pomohu.

U d ovdl,

jsem Vam kdykoli k dispozici.

CERTIFIKAT NA ODHAD CENY NEMOVITOSTI

Tento certifikat Vas opraviuje k vyuziti odhadu ceny nemovitosti profesiondinim realitnim makiéfem

&rﬂm[@i CENTURY 21 ZDARMA. Kontaktujte mne a jad Vam vypracuji odhad Vasdi nemovitosti.
=)

Vystavilfa . Teefon ...

CENTURY 20 - - . —_ Efgel — .

Datum vystaveni



HISTORIE

Pocatky rybarského sportu v Ujezdé
nad Lesy sahaji az ke konci 2. své-
tové valky, kdy se kolem plvodniho
koupalisté v Hajku u silnice na Kolo-
déje, kde plvodné stavaly i previé-
kaci kabinky a v zimné se hral hokej,
utvorila skupinka pfiznivcl Petrova
cechu. ZaEétkem 60. let byla zaloZe-
mu nova skupina rybaru, ktera se

v roce 1963 podilela na vybudovani
pozarni nadrZe na Blatové (brigad-
né s pomoci nakladaku a kolecek).
Tataz skupina nadsenct spole¢né

s organizaci hasicl zrekonstruovala
a zvétSila v 70. letech rybnicek v Haj-
ku (Ujezdsky rybnik ve Staroujezdské
ulici) na dnesnich 0,9 ha.

POvodni zazemi méli rybari v jed-
né z mistnosti restaurace na Blatovg,
pozdéji v hasicské zbrojnici (spo-
luprace Sla az tak daleko, ze razili
heslo ,Co hasic, to rybar”) a poté
si pfebudovali obchldky ve stfedu
obce (dnesni chovatelské potreby
a byvala pizzerie proti Levelu), které
zacali pIné vyuZivat v roce 1984. Po
revoluci vSak doslo k restituci a tak
byli nuceni si v roce 1998 vybudovat
novou zakladnu a spolecenské cen-
trum pfimo u Ujezdského rybnika,
coz je dnes Uplna oaza, fekla bych
»sen kazdého muze” - posezeni
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Predstavu;eme u;ezdske spolky: RYBARI

Mistni organizace Ceského rybdrského svazu

uvnitf i venku, kuchynika, gril, udirna,
rybochovné zarizeni pro docasné
umisténi ryb a hned vedle rybnik.
Klubovnu vyuZivaji ¢lenové rybar-
ského svazu i k rodinnym oslavam,
svatbam, atd.

CINNOST A USPECHY

Dnes ma Ujezdska organizace ry-
barského svazu cca 300 dospélych
¢lend, 12 déti a 40 dorostu (mladez
16-18 let). PFedsedou je pan Vaclav
Melichar.

Rybarsky krouzek pro déti a do-
rost se sice letos neotevrel pro nedo-
statek zajemc(, ale vedouci odboru
rybolovné techniky Jaromir Pfepe-
chal, ktery byl i jednim ze zakladate-
I tohoto sportovniho odvétvi, vede
tréninky stéle. Vychoval v Ujezdé
nékolik generaci déti, které soutézily
v tzv. Zlaté udici, které se take rika
olympidda mladeZe (tam se chytaji
ryby v discipliné plavana, hazi se
rybolovna technika a zkouseji se zna-
losti z rybarského Fadu, poznavaji
se ryby, rostliny a ZivoCichové ros-
touci a zijici u vody ¢i ve vodé ). 10
let jezdil s détmi po mezinarodnich
taborech v ramci druzby Praha-Ber-
lin-Warszawa. DruZstvo Prahy tvorily
v téch letech z prevazné vétsiny déti

z Ujezdské organizace, Dana Vacko-
va, sourozenci Pfrepechalovi, Liskovi,
Prihodovi, Hnizdilovi, Bastovy, Petrd,
RUzickovi, Kuterwascher, Turek, Pr-
chal, Monika Sulcové a déti z Klokan-
ku ze Stérbohol.

Ujezdské historie sportovni
¢innosti v rybolovné technice saha
az do roku 1987. A jakych dosahli
Uspéchd? MuZi i Zeny soutézi v prvni
lize, nékolikrat ziskali pfedni mista
na mistrovstvich republiky, ucastni
se i mezinarodnich zavod(i. Uspéchy
v této sportovni ¢innosti rybarské or-
ganizace nejde popsat nékolika radky
a tak jenom ty hlavni. V roce 1997 se
mistryni svéta v kategorii juniorek
stala Jana Prepechalova, v roce 2001
se mistrem Evropy stal Daniel Hnizdil
a o rok pozdgji Michal Hnizdil. Ve stej-
ném roce ziskalo druzstvo ve slozZeni
Daniel a Michal Hnizdilovi s Jaromi-
rem Prepechalem titul mistrd Evropy
druZstev. SoutéZi se ve znalostech,
a dale pomoci specialné upravenych
rybarskych prutl v disciplinach zatéz
do dalky, muska do dalky, zatéz na
cil a v pétiboji. Tréninky probihaji na
hristi vedle rybnika.

Na webovych strankach vjezd-
skych rybard www.mocrs-ujezd.cz

jsme se mimo jiné dozvédéli i jednu



Ujezdskou ,vodni” zajimavost: Obec
Ujezd nad Lesy leZi na rozhrani dvou
vyznamnych povodi - Vitavy a Labe.
Do Vltavy se vléva potok Rokytka (je-
jim pritokem je i Béchovicky potok),
ktery je 40 km dlouhy a tece ve vzda-
lenosti asi 1 km jizné od obce, a do
Labe se vléva potok Vymola, ktery
teCe severné od obce a je celkem 33
km dlouhy.

RYBNIKY

V letoSnim roce se chysta velka akce
a to zpevnéni bireh( Ujezdského
rybnika vyloZzenim kameny. Bfehy

v plvodni ¢asti rybnika se podemilaji
a muselo se pfistoupit i k ohrazenf
rybnika, aby se kraj s nékym neutrhl
a ten do rybnika nespadl. V béhu je
zadost o magistratni dotaci z Ope-
racniho programu Praha - Kon-
kurenceschopnost se spoluticasti
méstské casti. V loriském roce byla
provedena oprava hraze pfitoku po-

e 3

Skozené privalovym deStém a po le-
toSnim zasahu by mél rybnik zase
dalSi roky spolehlivé slouzit.

Jedna se o tzv. ,nebesky” rybnik, tj.
musi kromé malého pfitoku vystacit
s destovymi srazkami, coz v horkych
dnech vede k tomu, Ze ve vodé neni
dost kysliku a musi se pFivzdusnovat
Cerpadly, v zimé zase prosekavat
ledy (to kdyz jeSté rybnik zamrzal).

Rybniky maji rybafi v pronajmu od
obce za udrzbu, tj. sekani zeleng, cis-
ténf pritok apod. Pocet chovanych
ryb je ur€ovan normou. Pravidelné
je tfeba je krmit (krabice na hladi-
né rybnika je krmitko pro nasypani
chleba, dale dostavaji namocené
zrni, které je potfeba dopravit dal

poprvé prodavaly obcanim, o coz

od brehu ve vanickach jestéze maji
vysoké holinky).

A jaké problémy je trapi? Tak jako
spoustu obyvatel Ujezda, kanalizace.
Vloni uhynulo asi 1 000 kg ryb po
destich, kdy se pfepadem dostala na
louku a nasledné do rybnika od-
padni voda. Reeni by mélo pFinést
dobudovani kanalizace a zvyseni
kapacity preCerpavaci stanice, které
se pfipravuje.

A co se déje s rybami z vylovu
z chovného Ujezdského rybnika? To
uréuje hospodaF Uzemniho svazu,
pod ktery tato organizace spada. Ten
vzdy urci, kde se ma zarybnit, tj. do
kterého rybnika se maji ryby prevést.
Napf. to mlze byt do Blatovského
rybnika, ktery je sportovni a ryby se
v ném nechovaji. Pro rybare je vzdy
zajiSténa obsadka pro sportovni
rybolov.

Vloni se pfimo po vylovu ryby

N

byl necekané velky zajem. A jak to
bude s vylovem letos? Vzhledem

k opravé hraze (pokud se vSe podari
v€as administrativné pripravit) se
ryby budou muset vylovit v srpnu,
takZe na planované Fijnové zavody
se budou muset dovést odjinud.

Zarybnuji se nejen rybniky, ale
i potoky (rybari maji k dispozici
nakladak a bedny s kyslikem a bri-
gadné je rozvazi po urcenych Usecich
potokd).

Vydavaji povolenky (ty jsou mést-
ské a celosvazové pro reviry urcené
soupisem, celorepublikové a potom
tzv. ,hostovacky” na nékolik dn(, kte-
ré vydava Uzemni svaz Praha). Rybar
s povolenkou muZe ulovit max. 7 kg

SPOLKY

ryb za den, a kdy?Z pfijde k vodé&, musi
si do Ulovkového listku zaznamenat
pfichod a po uloveni rybu, u které
musi v&dét, Ze si ji mGze vzit. Ulovko-
vy listek po roce odevzda, takze Ize
zjistit, Zze v lonském roce chytili ujezd-
Sti rybari napt. 2760 kg kaprd, 130 kg
sumctd 122 kg amur( a 94 kg stik. Ty
vSechny Ize ulovit i v Ujezdském revi-

ru, v€etné dalSich jako napf. tolsto-
lobiky, Uhore a boleny a v potocich
pstruhy a siveny (napf. vloni bylo na
potocich chyceno 324 kusU pstruh(
o priimérné vaze 0,41 kg).

Kazdorocné poradaji popularni
rybarskou dolovnou, letos to bude
31.10.2015 v jizdarné Kolodéje (ry-
bafi zajistuji i autobusy na dopravu
z Ujezda).

A na Fijen, konkrétné 24.
a 25.10.2015 se pfipravuji rybarskeé
zavody na Blatovském rybnice, tak
nechte déti zkusit si chytit kapfika.
A pokud se vam to zalibi, mlzete se
k rybartm prihlasit rovnou na misté.

Jitka Carbolova
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SPORT

Aktivity ujezdského taekwondo

V tomto ¢lanku bychom vam radi
predstavili nékteré aktivity Ujezdské-
ho taekwondo v roce 2015. Cinnost
naseho oddilu je znacné Siroka,
proto v ¢lanku pFedstavujeme pouze
omezeny vycet akci.

Tréninky probihaji od pondéli do
patku v ZS Masarykova, Staroklano-
vicka 230, Praha 9 - Ujezd nad Lesy.
Cvicici jsou rozfazeni podle véku
a vykonnosti do 8 tréninkovych sku-
pin. Zacate¢nické skupiny trénuji 1x
tydné, ty nejpokrocilejsi 4x tydné.

Kangsim Dojang porada minimal-
né 2x ro¢né zkousky technické vy-
spélosti, kde skladaji clenové oddilu
zkouSky na technické stupné (pasky).
Zkousce vzdy predchazi narocna
pfiprava.

Nékolikrat ro¢né organizuje oddil
exhibi¢ni a ukazkova vystoupeni, kte-
ra jsou velmi oblibena a navstévova-
na rodici, Sirokou verejnosti i zastup-
ci vedeni obce. Déti zde predvadéji
narocné techniky Taekwondo WTF.

Kazdé léto porada Kangsim Dojang
letni soustfedéni, zpravidla posledni
tyden v Cervenci. Napini je pfede-
v8im rozvoj vytrvalostnich a silovych
predpokladl (tmérné véku jednot-
livych déti), zlepSovani technickych
dovednosti, procviCovani zapasovych
situaci a téz psychicka a takticka pri-
prava. Soustfedéni trva 7 dni. Mimo
letni soustfedéni poradame odborné
seminare zamérené na jednotlivé dis-
cipliny taekwondo (sestavy, zapas).

Kangsim Dojang organizuje pra-
videlné vyjezdy svych zavodnikl na

T.J. Sokol UJEZD
nad LESY

Multifunkéni hristé (uméla trava v aredlu
TJ, vedle tenisovych kurtl, bude po do-
bu prazdnin otevieno zdarma pro ZAKY
A STUDENTY Z UJEZDA ZDARMA - m(iZete
provozovat fotbal, tenis, nohejbal, odbije-
nou. Pro dospélé po dohodé za rozumny

najem.
Oddil rekreacnich sportd, Gcastnik

Hanspaulské ligy, zve od 13.8. zajemce
o maly fotbal na rekreacni hrani, zacatek

v 17,30. Informace 603172744.

Ceské i zahranicni turnaje. Nas oddil
patfi mezi nejlepsi oddily ve spor-
tovnim zapase (kyorugi) v ramci celé
CR a vybornych vysledkd v posledni
dobé dosahuje i ve cviceni sestav
(poomse).

Oddil Uzce spolupracuje na €in-
nosti Sportovniho centra mladeze
a také Strediska talentované mlade-
Ze, jehoz hlavni trenér Marek Doxan-
sky je i hlavnim trenérem Kangsim
Dojang.

Nékteré aktivity nasSeho oddilu
jsou financné podporovany v ramci
Grantového systému MC Praha 21
- Ujezd nad Lesy. Jedna se o letni
soustredéni, které letos probéhne
od 25.7.do 1.8.2015. Dale o od-
borné seminare zamérené na
zapas a sestavy (kyorugi, poomse)

s korejskym mistrem Lee Youn Jae,
které v prvnim pololeti roku 2015
probéhly v terminech 24.1., 14.3.,
11.4.,16.5. 2 6.6. 2015. V druhém
pololeti budou probihat od zaFi

do prosince, zhruba 1x mésicnég,
presné terminy budou upfesnény
v zafi na nasich webovych stran-
kach www.kangsim.cz. Podporova-
nou aktivitou od MC Praha 21 jsou
také tréninkové a sportovni aktivity
naseho klubu, které se dotykaji
predevsim startovného na turna-
jich a materialniho vybaveni. Touto
cestou bychom chtéli MC Praha 21
podékovat.

Marek Doxansky
Predseda Kangsim Dojang

' 7

Béh za Ujezdskou sovou

- podékovani
VELKY DIiK!

Tento specialni dik jsme si ponechali do dalSiho ¢isla Zpravodaje,
aby nam nezanikl mezi ostatnimi v ¢lanku v pfedchozim cisle.

Radi bychom podékovali zakaim péatych tfid ZS v Ujezdé nad Lesy
a jejich panim ucitelkdm VoneSové, Valentové, Danielové, LukeSové
a Kohoutové, ktefi spolecnymi silami vyrobili UZzasné keramické so-

vicky jako medaile Gc¢astnikiim zavodu Béhu o poh ar starosty aneb
B&h za Ujezdskou sovou, konaného v sobotu 16. 5. 2015.
VSem Ucastniklim se moc libily a dokonce i nékteri, co nezavodi-

li, nas prosili, zda bychom jim taky jednu nedali :-)

Za cely organizacni tym, Zuzana OlSanova,

FrantiSek Sedlak
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Fotbalovy klub Ujezd nad Lesy

Sezéna 2014-2015 se na fotbalovém trdvniku pomalu,
ale jisté blizi ke svému konci. Pred ndmi zbyva posledni
kolo a je potreba se ohlédnout za uplynulym rocnikem
a zhodnotit, co se ve fotbalové Casti Ujezau udalo.

UMISTENI V TABULKACH

Asi nejvétsiho Uspéchu v letodni
sezoné dosahla kategorie Ministar
(ro¢nik 2008). Nasi nejmladsi fot-
balisté se po zakladni ¢asti soutéze
probojovali do zlaté skupiny, ve kte-
ré se tymy utkaly v zavérecném tur-
naji o zlaty pohar. Ujezdské Ministar
vyhrala v turnaji vSechna utkani a po
zasluze obdrzeli velky zlaty putovni
pohar.

Mladsi a starSi pfipravka (ro¢niky
2006-2007 a 2004-2005) hraje systé-
mem 5+1 na dvou hfistich. V mladsi
pfipravce je zakazano vést vysledko-
vé tabulky dlouhodobych soutéZi. Jeji
vysledky tak neni mozné dohledat.
Nastaveny systém podporuje hlavné
déti, aby se fotbalem bavily a mé-
ly co nejvice prostoru hrat. Starsi
pfipravka se v tabulce umistila na
pékném 2.misté.

Mladsi Zaci (ro€nik 2002-2003)
vybojovali 5.misto v prazském pre-
boru. Diky dostatku hract v kategorii
mladsich zakd fungoval i ,B" tym,
ktery hral Il.tfidu a skoncil 3.misté.

Starsi zaci (ro¢nik 2000-2001) se
bohuZel nedokazali udrzet v praz-
ském preboru a po letoSnim pred-
poslednim misté spadnou do I.tfidy.
| ve starSich zacich mame ,B" tym,
ktery také hraje Il.tfidu a ten se
umistil na 6.pficce.

Mladsi dorostenci se pohybovali
v pulce tabulky I.tfidy a v takové po-
zici i letoSni sezénu zakonci. Mladsi
dorost (ro¢nik 1998-1999) zakoncil
rocnik na 6.pozici.

Starsi dorost (ro¢nik 1997-1996),
jehoZ hraci ¢asto vypomahali ,, B”
tymu muzd, udrzel prazsky prebor
a sezdbnu zakonci na 10.miste.

LA" tym muzl v zimni prestav-
ce posilil a v jarni ¢asti sezony byl
dokonce nejlepsi ze viech tymd.

V konecné tabulce to muzim vynes-
lo 4.misto. MuZsky ,B" tym celou se-
z6nu bojoval se zranénimi a ¢astym
nedoukem hracud. | tak se rezerva
muz0 umistila uprostfed tabulky na
solidnim 7.misté.

LETAJiCi TRENERI

Projekt Létajicich trenérd pod zasti-
tou FACR a MS KFS je akce zejména
pro malé kluby a jejich trenéry. Pro
vSechny kluby je akce zdarma.

Profesionalni trenéfi v ramci
programu navstivi fotbalovy klub
a na hristi ukazi détem, trenérlim
i rodi¢im zasadni sméry, kterymi by
se mély déti ve fotbalu ubirat.

Do Ujezdu nad Lesy dorazili Léta-
jici trenéfi 28.5. na pozvani Séftre-
néra mladeze Petra Kreliny. Celkem
prijeli Ctyfi trenéfi: Titéra (Dukla),
Kohoutek (Slavia), Teplan (Tempo),
Licka (BlSany). Hodinu a pUl pak pred
zaplnénou tribunou Ujezdského
hristé profesionalni trenéfi pracovali
s détmi z kategorii mladsich zaka
a mladsi a starsi pripravky, kterych
bylo pfiblizné padesat.

Soucasti tréninku jsou indivi-
dualni ¢innosti s micem, zabavna
cvi¢end na rozvoj rychlosti, koor-
dinace a sily. Dale také prlpravné
a fotbalové hry. Po celou dobu
jsou déti trenéry motivovany a jsou
jim osvojovany zakladni fotbalové
principy a hodnoty.

Po skonceni tréninku prichazeji
na Fadu rodice a zaCina beseda
s trenéry, ktefi ochotné odpovidali
na vSechny dotazy.

VSichni trenéfi se shodli, Ze
v Ujezdé mame na fotbale hodné
déti a skvélé trenéry, coz jsou vidy ty

ITALSKE SOUSTREDENI

Mladsi a starsi Zaci se na sklonku
kvétna zucastnili mezinarodniho
10-ti denniho soustfedéni v Italii.
Jak trenéfi, tak fotbalisté si pochva-
lovali pfijemnou cestu luxusnim
dvoupatrovym autobusem. Ubyto-
vani bylo u mésta Porto San Girgio
v kempu 250 metri od more. Po-
Casi vyslo Ujezdské vypravé naram-
né a kromé fotbalovych tréninkd

v exotické destinaci si mohli uzivat
horkého letniho slunce i teplého
more.

Program soustfedéni se skladal
z dopolednich trénink{ na pronaja-
tém hfisti a odpolednich prevazné
volnocasovych aktivit.

Obé kategorie se také utkaly
v mezinarodnim pratelském utka-
ni s italskym tymem AFC Fermo
z nedalekého tficeti tisicového mésta
Fermo. ItalSti protihraci brali utkani
velmi prestizné.

Ujezdsti mladi fotbalisté viak
vSechny zapasy zaslouzené vyhrali
a ukazali italskym fotbalistim,

Ze nejen v Italii je fotbal kvalitni

a popularni. Starsi Zaci zvitézili
1:0. Mladsi zaky po vitézstvich 3:1
a 4:1 Cekala spolecné s protihraci
hostina s pravou italskou pizzou.
VSichni mladi fotbalisté se sesli

u jednoho stolu a dokonce se
pokouseli i pratelsky komunikovat
mezi s sebou.

Italské soustfedéni dopadlo po
vSech smérech vytecné a trenéfi
i samotni hraci byli velmi nadSeni.

LETNI AKTIVITY
Prace fotbalového klubu nekon¢i ani
po zavéru sezény. V letnim planu
nechybi ani tradicni fotbalové sou-
stfedéni pro mladez, které se bude
na konci srpna opét konat v arealu
Horni Bradlo. Spole¢né s fotbalem se
soustredéni Ucastni Sokol. Celkovy
pocet déti kazdym rokem mirné
stoupa. Letos je pfihlasenych 150
déti.

Daniel Podlipny

Vice na
1.cz

Www.rarasgkz




INZERCE

BMS REKON, s.r.o.
* stavby na kli¢ Stavebni firma

o zateplovani fasad ¢ ploty, vrata ¢ zamkové dlazby ¢ bytova
jadra ¢ vyména oken ¢ vystavba RD aj. ®

Poli¢anska 1429, Praha 9, Ujezd nad Lesy,
e-mail: bms-rekon@volny.cz

Tel.: 777 616 207

ALT.YA
POSEZONNI SLEVA!

STAVEBNIi PRACE

é rekonstrukce i drobné opravy,
idrokartony, oploceni, zatepleni,
¢, bouraci a vykopové prace
ryklizeni, hodinovy manzel
604 690 317

ZAKAZKOVA VYROBA Z NEREZU
% ploty, mfize, police,
nerezové konstrukce, regaly,
VYZNER misky, stojany
fezani, obrabéni, ohybani, posilovaci stroje
www.vyzner.cz e-mail: vyzner @vyzner.cz
Tel: 605 830 472, 608 880 102

Psychoterapie v Ujezdé

Psychologicka poradna po
osobam v obtiznych Zivotn

SI VAM DOVOLUJE NABIDNOUT SLUZBY:

INSTALATERSKE - ZAMECNICKE
TOPENARSKE

zhotoveni prace dle Vasich pozadavki (nové i opravy) s dodanim materialu
SEMERAD ZBYNEK - CENTICKA 503, UJEZD NAD LESY

Mobil: 607 633 317 Tel.: 281 970 169

~ AUTODOPRAVA
kontejnery, P ~
sklapég, valnik, zemni prace
multikara, suté,
odpad, zemina,
pisky, kacirek,
drté, recyklat,

demolice - hyd-
raul. kladivo,
deponie

Praha 9

Milan Petruzalek

Mobil: 603 242 142 www.sute-pisky.cz
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HODINOVY MANZEL

bné opravy a idrzba domacnosti, pomoc na
hradé a dalsi sluzby. Slevy pro stalé zakazniky
eniory. Doprava po Ujezdénad Lesy zdarma.
Dalsi informace na uvedenych kontaktech.

KOMINICTVIi NEMEC

opravy, revize, cisténi

T. 775 132 921

ZKUSENY SACHOVY TRENER
S DOBRYMI VYSLEDKY
prijme nové zaky na individualni i skupinovy
trénink. Na véku a $achové Urovni nezalezi.
Kontakt: Tel. 737 264 887

VESTAVENE SKRINE Ideal-Design
KUCHYNE NA MiRU St ’

OBYVACI STENY / DETSKE POKOJE / PREDSINOVE SESTAVY /
KNIHOVNY / STOLY / POSTELE / PULTY/ KOUPELNOVY
NABYTEK a jiné

Proc pravé Ideal-Design?

- zaméreni a navrh zcela zdarma

- navrh a kalkulace pfimo u Vas doma

- profesionalni pfistup a seridzni jednani

- velky vybér z mnoha kvalitnich materiall
- jsme pfimy vyrobce zakdzkového nabytku
- sleva 10% pro obyvatele Ujezda nad Lesy a okoli

OD LEDNA 2015 NOVE OTEVRENO
STUDIO PRIMO V UJEZDE NAD LESY
u lékarny Blatov.

KONTAKT.:

tel: +420 774 455 228
obchod@ideal-design.cz
www.ideal-design.cz

Oplanska 2614/6
190 16 Praha 9
Ujezd nad Lesy




MALIRSKE PRACE, STUKY, LAKY
STERKA + NAVSTEVA ZDARMA!
606 227 390

JSAIFRT@SEZNAM.CZ

=~ ’ v
— Cistirna peri
zhotovuje pérové deky a polstare z nasi
sypkoviny. Odvezeme a privezeme zdarma

do 24 hodin, tel. 606312174,
ejanecek@seznam.cz

.KLANOVICKE TAXI

Provozni doba od 7.00h do 19.00h.
0d 19.00h do 7.00h pouze po predchozi
objednavce pfijaté v ¢ase 7.00h-19.00h A

TEL.: 737 157 956 %

www.taxi-klanovice.cz

= CK Robinson

Priméstsky
tabor
Robinson

v Klanovicich

Rezervujte co nejdrive!
www.ckrobinson.cz

ZAVEDENY REALITNI BUTIK

Specializujeme se na Prahu a okoli

Pomtizeme pfi koupi a prodeji nemovitosti
Zdarma profesionalné nafotime

Naaranzujeme nemovitost

Poradime financovani

- Osobni péce

Ing. Helena Strihavkova, 721 636 205

helena.strihavkova@realitywap.cz
www.realitywap.cz




SLOUPEK

SLOUPEK ZASTUPITELU

..............................................................................................................................................
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RNDr. Pavel Rousar / Otevieny Ujezd

Rada MC odvolala Feditele Masarykovy ZS.

Pry na zakladé auditu, ktery si Rada sama na
magistraté objednala, ktery mél pochybeni
nalézt a také je pry nasel. Cilem se snad ani
nemeél stat feditel Kurka, ale ekonomka Skoly
pani Vaclavikova. Seda eminence, bez které se
ve Skole ani liste¢ek nepohne. A tak byl prvni
krok ucinén a feditel byl odvolan. Na zakladé
auditu, ktery ovSem nikdo kromé Rady nezna.
Velmi rad bych feditele Kurku hajil a opakované
jsem zadal informace o tom, co je mu aktualné
vytykano. Nedozvédél jsem se nic. Na tomto
misté mu tedy mohu jen vefejné podékovat

za vse, co pro Ujezdskou Skolu dobrého udélal
- a ze toho nebylo malo! Odvolat reditele tak
obrovské Skoly tésné pred prazdninami a zcela
jisté ohrozit zacatek nového skolniho roku chce
skutecné dobré divody! Doufam, zZe se v ramci
nové transparentnosti dozvime, co audit zjistil.
Ale ani vazné dlvody nezakryji fakt, Ze se nyni
na radnici prosté hraje jinak. Bez mantineld. A to
je Spatnd zprava pro viechny.

Ing. arch. Jan Zahora

/ Otevieny Ujezd

Dobry den vam preju po delSi odmlice.
Dnes, v den uzavérky do tohoto vydani
zpravodaje, jsem pfi narozeninové pro-
chazce Ujezdem pfemyslel, kam vzit na-
vstévu..."kam se projit?!”. Stal jsem chvili
na parkovisti jednoho nejmenovaného
obchodu potravin a sledoval pravidelny
cvrkot stfidajicich se aut. Moje hlavni
otazky byly: kde a jak se tady vzajemné
setkavame? Kde je nasSe centrum? Kde
bychom se sesli k oslavé a kde bychom
hledali pomoc pfi ohrozeni? Mame sv(j
stfed a svoje centrum? Kde je nas ,Vacla-
vak“? Urbanismus a vefejna prostranstvi
je moje parketa a rad bych se dozil zmény
k lepSimu. Takova diskuze mé zajima. To
by byla anketa! To by bylo zastupitelstvo!
Jste spokojeni se stavem prostredi, ve
kterém zijete?! Hledal jsem svoje mis-

to jako opozi¢ni zastupitel a snazim se
porozumét viem tém procestim. Mam hli-
dat? Kritizovat? Oponovat? nebo iniciovat
a tvorit? Jsem tvlrce a pfi tom zlstanu.
Budu k vdm promlouvat jako architekt. Co
a jak bych rad zménil a na ¢em mi zalezi

a o co mijdel

MUDr. Jaroslav Jenicek, Csc. / Svobodni
V prazdninovém sloupku zdravim vSechny oby-
vatele nasi obce. Zdmérné pouzivam oznaceni
obec, mam jej radéji nez meéstska ¢ast Praha 21.
Znamena, alespon pro mne, vétsi pocit pospolitosti
a sounalezitosti, nezavani oficialitami.

PFeji vSem, aby volnéjsi letni dny vysly podle
predstav. Pocasi aby nebylo moc horké a ani
prilis desStivé. Aby si kazdy odpocinul jak potre-
buje, aktivné i lenoSenim. Aby dovolena byla
prijemna a bez nervd. Aby déti nacerpaly silu na
dalSi Skolni rok.

Clentim vladnouci koalice pFeji, aby si odpocinuli
a treba zvazili pres léto zplsob komunikace s opo-
zici, abychom si |épe rozuméli nejen na zasedani
zastupitelstva. Zda se mi, Ze opozici nevnimaji jako
partnera na urovni nasi obce. Pocit, Ze mohu bez
omezeni rozhodovat (vétSina v zastupitelstvu) se
za letnich dlouhych vecer( bude asi tézko opous-
tét, nicméné do poklidného rozjimani bych navrhl
zamyslet se nad tim, Ze nic netrva vécné.

Hezké a klidné 1éto vSem preji za sebe i Stranu
svobodnych obéand v Ujezd& nad Lesy.

Ing. Michael Hartman / Otev¥eny Ujezd

BliZi se jednani zastupitelstva konané jediny den pred
nejzazsi zdkonnou Ihtou. Drivéjsi jednani sice starosta

v reakci na mou snahu sestavit skupinu pracovitych zastu-
pitelt mailem slibil, ale neudélal. Program prekvapivé ne-
obsahuje nékteré podstatné zalezitosti, napriklad schvaleni
planu bytového hospodaFstvi a VHC (vedlej$i hospodafské
¢innosti) na rok 2015. Ten byl diky vcelku opodstatnénym
namitkam Financniho vyboru zastupitelstva, ke kterym se
ztotoznili i opozi¢ni zastupitelé, vyjmut z rozpoctu a zUstal
neschvalen. To oviem starostu, ktery nema rad ,zbytecné
formality” evidentné netrapi.

Netrapi ho zifejmé ani Vyrocni zprava o ¢innosti odboru
Uradu rok uplynuly rok. Vyro¢ni zpravy se staly postupné
se vylep3ujicim materidlem pro hodnoceni rozvoje MC
a komunikaci s vefejnosti. K dispozici je vyro¢ni zprava
MC za rok 2011 (58 stran), VZ MC 2012 (94 stran) a VZ MC
2013 (111 stran). Byvaly vzdy prezentovany zastupitelstvu
a veFejnosti v breznu. Kdy bude mit MC posledni vyro¢ni
zpravu za uzavreny rok 2014? Na to se chci ptat na nad-
chazejicim jednani zastupitelstva.

PFeji nam vSem hezké prazdniny, uZijte sii procha-
zek do prirody v okoli. Sousedé a ostatni dobrovolnici
obnovuji jizni ,ovocnou” cestu v pokracovani Jezovické.
Podafilo se dohodnout zlep$eni rezimu tklidu MC v lese
podél stezek galerie. Na strané Klanovic jsou za hajov-
nou krasné opravené rybniky, které prevzalo do péce
MHMP.



LEVANDULE LEKARSKA
(LAVANDULA ANGUSTIFOLIA)
Kdysi se ji u nas fikalo nard po vzoru
starych Rek, ktefi ji tak pojmeno-
vali podle syrského mésta Nardus,
kolem néhoz kdysi hojné rostla.

Na dlouho se ujal i ndzev olejicek
cisafovny Sissi, bavorské princezny

z rodu Wittelsbachd, ktera se po
sfatku s ,otcem narodd” FrantisSkem
Josefem stala rakouskou cisafovnou.
Tato UzZasné vonici bylina pochazi ze
zapadniho Stfedomofi a francouzska
Provence je dnes povaZzovana za
hlavni evropskou zemi, kde
se péstuje na obrovskych
plochéch hlavné kvdli oleji.
Jeji jméno pochazi z latin-
ského lavare, coz znamena
myt a poukazuje na vyuzi-
vani v koupacich esencich
a olejich uz v Egypté& i Rim-
ské Fisi. UZ v té dobé se do-
porucovalo kladeni vétévek
mezi odévy v Satniku pro vypuzeni
mold a ,dalsich Zivocichd".

Z levandule se sbira nat a vybé-
rové kvét, ktery se hojné pridava do
smési. Obsahuje predevsim silici s ly-
nalylacetatem, lonalonem, cineolem,
geraniolem, kafrem a dalSimi terpe-

SVET PRIRODNICH

TAINE ZBRANE RDSTLL

Jusel Junds
Jif' Kuhai

-

7\ o, /h

leCIve

ny, které rostliné dodavaiji typickou

vlini. Pokud ji mate tfeba na zahrad-

ce nebo na balkéng, vite svoje.
Levandule ma nejen uklidfuiji-

ci ucinky, ale povzbuzuje slinivku

bFisni pfi tvorbé enzymU a plsobi

antibioticky a antisepticky. Levandu-

RELAX

lova koupel upravuje krevni obéh
a Cisti plet pfi vyrazkach, ekzémech
a akné, zatimco Caj je uziteCny pri
stavech neklidu, poruchach usina-
ni, pfi podrazdéném zaludku nebo
potizich hladkého svalstva travici-
ho traktu. Podporuje také plyna-
tost a ve formé inhalace slouzi pfi
nachlazeni.

MUDr. Josef Jonas doporucuje
v knize Svét pFirodnich antibiotik
jednoduchou levandulovou inha-
laci jako preventivni i terapeuticky
prostfedek pfi nachlazenii pfi
chripkovych epidemiich. Pfipravi
se z deseti gramu Cerstvych nebo
susenych kvétd, které se pridaji do
litru studené vody, nechaji se prejit
varem a patnact minut vyluhovat.
Inhalovat nebo naparovat hlavu je
mozné vicekrat denné. Olejovy ex-
trakt se vyrobi z ususenych kvétd.
Naplni se jimi lahev, zalije olivovym
olejem a uloZi na tfi tydny na teplé
misto. Jednou denné se protrepava,
potom se scedi a nalije do neprQ-
hledné lahve. Je to vynikajici prostre-
dek k masazim vSeho druhu.

Z knihy: Josef Jonds, Jifi Kuchar: Svét
prirodnich antibiotik, Eminent 2014

RENCIN

Bhoupers

ik ’S“"”“

M Hiars SHelprare

.. WWW.EMINENT.CZ

llustrace je pfevzata z knihy Rencin: Homo digitalis
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KRIZOVKA

,Béchovice Il drive patfily pod spravu obce Dubec a nesly ndzev Novd Dubec. Rodinné
domky se zacaly stavét po prvni svétové vdlce na pozemcich byvalého knizeciho dvora

leziciho v blizkosti nddraZi, ale v pilhodinové pési ...(tajenka).”

POMUCKA: - “ﬁ N . .. “ﬁ . . HISTORIK
SLATE, ¢ BE It ZADNi CAST s PRENOSNY ANGL. SLEPICI OKR. NARODNI OBEC 2
KRNO, POMALY BEH LOTR PRIMAT KRKU POBLIZ TELEFON BRIDLICE SLABIKA HARMONIE WWEOR UNIKNOUT URLATOV MESTA

TREBONE
RAG / J
CITOSL. :
TUKNUTI RUSKE SIDLO TS\:\(\)/L’:\‘:/IA
ZOBAKEM
NAPOLO DOMACKY
2ZVETSOVACH ANTONIN
SKLO
BONZE SLOVEN. OREL
HNEV VEZENIM
DOPRAVIT
DOVEDNOST
CAST ZVONICE JINA
AN VYDAVATEL META
STATNI T
- TiSNOVE
POZNAVACI e o
NACKA . B VOLANI INDIANSKY
PREDLOZKA STAN
“/ 1. DIL TAJENKY
/ TROFEJ B 5
i CESKY PLAVIDLO SIKMO
, DN SPISOVATEL
/ (1939-)
) ROSTLINA | ZKR.
o BIBLICKY | S DUZNATYMI CERVENEHO
CESKY HEREC MYTICKY LISTY KRIZE
DRAK
TAIONA DEBATER
HLT CAST
KONSKEHO
SLOVEN.
BASNIK SOUHLAS ESRelE
POKOLENI
MONARCHA
LUMP PAPEZSKE
SPISOVA MENO
ZNACKA P'g\s/l; g:)u NEMOC
KLOUBU
o BYLINA
KORIST A
INICALY L }
KAPRALOVE CAST LOZISKA
VETRIK
S SPZ ZKR
RCRIGHEST SOKOLOVA | DECIMETRU
ZEMNi PLYN
o DOMACKY ZKRATKA
“/ KOD TOKELAU AVALEE AMERICKEHO
J SLAMENA . . - DOLARU
/ BRASNA (NAR) | v DAVNYCH RECNICTVI OKRESN( ZKR.
/ DOBACH MUZEUM ATLETICKEHO
(ZKR) KLUBU
NOCLEH NA CAST
. KOLECH OBYVATELKA | MOLEKULY
LYZE RiMA
VRENI SETNOUTI
0 KORALOVY
2. DIL TAJENKY OSTROV OBR
OTEVRIT ANGL. HADRA
DUVERNE (Noxor
OSLOVOVAT KONZERVU)
= TRUHLA
EGYPT. REKA
DOMACKY i TIHLE
RONALD VALKA
ZN. OSMIA AR
BABYLONSKY 0
BUH ZROZENI 3. DIL TAJENKY SYMBOL
MODEL SOUPIS
i : AUTOMOBILKY o
CZIZENSHE KIA AMATERSKA
JMENO VOLEJBALOVA
SMRNC LieA
o CAST KVETU AP v
J DIVCI JMENO
KOD SRi VYROBCE (20.11.)
/ LANAY POCITACO-
/ VYCH HER CIRKA
JMENO
HAJEK C'TSSELSL‘J’CE NOVINARE
KISCHE
SOUDNi . VEDOUCT
R JMENO LVICE SneEEL
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NAMICHEJTE S|
Internet dle chuti

“Buongiorno, Ciao lidi”. Pravé vyrazim na cestu po Itdlii a (
tak u Ujezd.netu vyuZziji moznost neplatit pausal za internet,
kdyz ho nebudu vyuzivat. Zbyde mi tak vic penéz na italské
pochoutky...”Pizza, pasta, spaghetti”... Az se vratim,
bude mi uz sit opét fungovat a nasdilim Vam
své zazitky na Facebooku a Twitteru

a muzete se tésit i na parddni videa...

s Ujezd.netem je totiz jejich nahravani
ohromné rychlé... Arrivederci...

Internet

CESTOVATEL
350,- KE/més. &7

ga\

N ml.

e-mail: info@ujezd.net

www.ujezd.net tel.: 246 030 671



Pro nase VIP klienty
hledame pozemky
v centru

Z\ - B z : .5 Ujezda n.L., Klanovic
PRODEJ —kompletné Za5|tovany ) il PRONAJEM quusm V|Ia 5+1/T/2G : ¢ H H
staveb rohovy pozemek, vyméra 689 m?, uzitna plocha 220 m?, pozemek 1497 m?, a SeStaJ ovIC

ul. Manzel Starych, Sestajovice Brandyska ul., Jirny

Prodej zasitovanych stavebnich pozemkd 500-1200 m?
na vystavbu RD v Sestajovicich

www.pozemkysestajovice.cz

Zbyvaji posledni tfi pozemky o vymérach

LS o 2
PRONAJEM obchodnl prostory 85 m? 689,960a 1237 m
na hlav. Ujezdské svétel. kfizovatce, vchod

z Novosibfinské ul., Praha 9 - Ujezd n.L. / ‘\

REMI

Horizont
Vasi realitni makléri pro tuto oblast

ll Bc. Markéta Vecernikova \ b &
| @ 722130044 ol

Ing. Zdirad Pekarek

MakléF roku 2014 v REMAX Horizont ,
Maklér roku 2014 - region Praha

2. misto za rok 2014 mezi 1400 makléfi RE/MAX CR [EFSSSSCRR STl 0

© 603 280 220+ R«

marketa.vecernikova@re-max.cz  2dirad.pekarek@re-max.cz
www.zdlrad peka rek.cz

TRy 7o

RN
cena15500000 Kc

PRODEJ domu s vyhlasenou PRONAJEM - kanceléF. a sklad. prostory 7" PRODEJ zném)’l penzion Andy ( 6+1)
i materskou Skolkou, Lovcicka ul., 110 m? na hlav. Gjezdské svétel.’kfiiovatce, spolu s RD 4+1 a 2+kk, pozemek 1 516 m?
Praha 9 - Kldnovice vchod ze Staroujezdské, P9-Ujezd n.L. Hlavni ul., Nové Jirny

v20401 M

cena 12 000,-K¢
+ poplatky 2000,- K¢ mési¢né

PRODE!J - atraktivni kompletne <o PRONAJEM - kancelaF 47 m? PRODEJ - hezky byt 3+kk/B,
zasitovany stavebni pozemek 1523 m?, v Rezidenci Kldnovice, podlahova plocha 94 m? + balkon 8 m?,
Chudoméfickd ul., Praha 9 — Klanovice Slavétinska ul., P9 - Klanovice Slitrova ul., Praha 9 - Ujezd nad Lesy




