Sokol Ujezd nad Lesy zahajuje dalsi sportovni sezénu

TJ Sokol Ujezd nad Lesy zahajuje od pond&li 20. zafi
2004 od 19,30 hod. cviceni Zen ve velké télocviéné ZS v Po-
lesné ulici. Cvi¢eni povede Liba Maskov4 a Iva Spi¢kova.

Dalsi akce a cviCeni, které Sokol pravidelné pordda ve
spolupraci se ZS Polesné v malé télocviéng, by se mély roz-
béhnout od druhé poloviny fijna.

Konecéné se nam to podafilo!!

Po Sesti letech usilovnych bojti na volejbalovych kolbistich
ve vychodoceské Dievénici se nam podafilo dosdhnout na
stupent nejvyssi.

Po tspéchu na prazském Meteoru (Praha Open) jsme po-
stoupily na zafijové republikové findle do volejbalové mekky
Dfevénice.

Diky idedlnimu pocasi, skvélé atmosféfe a perfektni orga-
nizaci nam nezbylo nic jiného neZ vyhrat.

Ugastnice 15. roéniku republikového findle Ceské asociace
Sport pro v8echny v odbijené v kategorii Zeny: Tereza Dy-
mackova, Petra Hanzlov4, Jarmila MareSova, Petra Maskova,
Lenka Rejmonovd, Petra Stiihavkova, Helena Sramkov4,
Béra To$nerova, Eva Vondrackova.

Nabor do oddilu karate
SK Shotokan Ryu KTSO porddd ndbor novych clenii do oddilu karate.

Vyucujeme karate Skoly Shotokan, v Japonské asociaci karate (JKA).
Privitame chlapce i divky ve véku 7 - 15 let se zajmem o cviceni.
Kdy: po cely tijen kazdé utery a Ctvrtek od 14 do 15 hodin.

Kde: velkd a mald t&locvi¢na Masarykovy ZS, Polesnd 1690.

Co na sebe: staci volné sportovni obleceni, cvicime naboso.
Kontakt: veskeré informace podava trenér klubu p. Oldfich Kounovsky,
tel. 724032503, e-mail kounovskv@ktso.cz .
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Lékari

Lékarna na RohoZniku ( Pharm, Dr. Ivana Havrankovi)
Zivoninskd 1630, 190 16 Praha 9 — Ujezd nad Lesy
Tel. 281 973 160

Provozni doba

pondéli 8.00-17.00
litery 8.00-17.00
stfeda 8.00-17.00
Etvrtek 8.00-17.00
pitek 8.00 - 17.00

Praktick4 lékarka — MUDr. Marie Jagrovi
Axmanova 150, 190 14 Praha 9 - Klinovice
Tel. 281 961 670 mobil 602 616 313

Ordinaéni hodiny

pondéli  7.30-12.00 12.30 - 17.00 ( ndvitévni sluiba)
dtery 7.30-15.00 15.30 - 18.00 ( ndvitévni sluZba )
stfeda T30 = 12.00 12.30 - 17.00 ( navitévni sluzba )
Ctvrtek.  7.30-12.00 1230 - 17.00 ( navitévni sluzba )
pitek 7.30-12.00 12.30 = 17.00 ( navitévni sluzba )

Prakticka lékarka - MUDr. Hana Kubelovi
V Soudnim 247, 190 14 Praha 9 - Klanovice,
tel. 281 961 063

Dermatologie - koZni lékafka — MUDr. Ivana Stejskalovd
Za Podtovskou zahr. 479, 190 11 Praha 9 — Béchovice
tel. 281 93 17 59

Ordinaéni hodiny Ordinaéni hodiny
pondéli  7.00-17.00 pondéli  8.00-12.00 13.00 - 15.00 ( pouze objednani )
ttery 7.00 - 15.00 litery 8.00-12.00 13.00 - 15.00 ( pouze ohjednani)
stfeda 7.00-12.00 stieda 8.00-12.00 13.00- 15.00 ( pouze objednani )
ctvrtek  13.00 - 20.00 Crvriek 15.30 - 18.00
pitek 7.00-12.00 patek 8.00 - 12.00
Pfednost v ofetfeni maji pfedem objednani pacienti
CE.s.kyzjer\:rE'ekﬁi Cesky &erveny kfiz
Jezd nac Lesy Ujezd nad Lesy
pofada porrada
2, a timto si Vas dovoluje at na:
ve dvofe MC Ujezd nad Lesy A Cte SR
opit: ZAJEZD DO POLSKA
Kudowa Zdroj, Klodzko
SBER TEXTILU

Termin: 23.10.2004
8:00 - 12:00 hod

Textil prosime oznagit:
wpouZitelny, shérny*

Prijimdme: boty, ziclony, deky, loZni pradlo
a jiny upotiebitelny textil

Irena Zajacova - 281970138

Termin: 30.10.2004
Odjezd: 5:00 — aut. Stangl

Chcete se s nami podivat na trhy v Polsku?

Prihldsky prijimd: Kvéta Svitkovia— 281972999
Irena Zajacova — 281970138

Cena zajezdu: 200,- K¢

Tésime se na Vas!!!
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Obcanské sdruzeni ,,Maminy z djezdské roviny" pofddd dne 4.11.2004 od 17 hodin kazdoro¢ni akci s ndzvem

L,LAMPIONADA"

Zveme vSechny déti v doprovodu rodi¢a! A pozor, piijdte v maskach strasidel &ijinych nadpfirozenych bytosti, af je vétsi

legrace!

Sraz bude na ,,Baby placku" (byvaly ,,psi pldcek" na rohu ulic Sudéjovickd a Hulickd), kde si mezi 17. a 18. hodinou
opeCeme Spekdcky a v 18 h vyrazime na lampidnovy privod, najehoz zpestfeni pfipravujeme ohostroj.
Doma nezapomeiite lampién (Sikovni rodic¢e vyrobi lampidn se zdrovkou), teplé obleceni, Spekacky, chleba, piticko, prut

na opékani a hlavné dobrou naladu.

V ptipadé velké nepiizné pocasi (vytrvaly dést, vanice) se akce nekond.

Obcanské sdruZeni ,,Maminy 7 ujezdské roviny"

Vézeni rodice!

Jsme radi, Ze jste sijiz zvykli se svymi ratolestmi navstévovat ,,Baby placek” (na rohu ulic Sudé&jovicka a Hulickd)
a doufame, Ze Vasim détem i Vam se na placku libi.
Jelikoz nastal ¢as podzimnich praci a h¥isté je tieba pfipravit na zimni ,,spanek”, aby zase najafe mohlo slouzit détem,
potiebujeme Vasi pomoc a zveme Vs proto na

BRIGADU

kterd se kond dne 13. 11. 2004 v 3:30 h na ,,Baby placku".
Pokud miizete, vezméte, prosim, s sebou hrabé, kolecko, lopatu.

V piipadé€ nepiizné pocasi se brigdda odklada na 20.11.2004.

Obcanské sdruZent ,,Maminy 7 djezdské roviny "

Skatulata, hejbejte se!

Tak tohle by se dalo s nadsézkou fici
o nasf vlads. Rici, 7e hraje hru, pro nds
ponékud prapodivnou. Bez vysledku.
Takhle si pfece hraji malé déti ve $kol-
ce. Premistuji se z kmene stromu na
kmen a volaji: ,,Skatulata, hejbejte se!"
Ale aby se toto délo v politice? Je vi-
dét, Ze nasi politici se nechali inspi-
rovat. Urcité je dobte, kdyz kazdy z nds
ma v sobé kus ditéte, ale politici by to
nem¢éli brat tak doslova...

Divate se na zprdvy a dozvidate se,
7e premiér Spidla podal demisi. Svita
na lepsi Casy - to si fekne moznd oby-
Cejny Cloveék - dokud nezacne jednanti,
ve kterém se neustdle objevuji stejnd
jména. Stejni lidé, ktefi si hlidaji sva
,koryta", takZe Zadnd nova tvar nés ne-
miuZe prekvapit. Akorat se zase budeme
muset preorientovat v tom, Ze pan X ne-
chal svijj rezort panu Y, ktery mu velmi
rdd pfedal naopak rezort sviij. A uz je

ziejmé jedno, jestli tomu doty¢ny ro-
zumi, zkratka je to zména. To uz t€m
lidem musi stalit. A nova ,,vldda" se
miize naplno rozjet. Jen aby ale neskon-
¢ila u toho rozjeti...

Kdybychom si to zrekapitulovali,
vymény jsou tu skoro na dennim po-
fadku. Tak napfiklad ministr obchodu
a pramyslu, pan Rusnok. Kdysi jsem
o tom napsala: ,,Rusnok pies palubu”.
Ano, byla to velka ztrata, protoZe takhle
vzdélanych ekonomti neni nikdy dost.
Ale nezvedl ruku pro navrhy a zacal se
vzdalovat strané, tak ho bylo tieba vy-
ménit. Dal$im bolavym kufim okem je
i ministerstvo zdravotnictvi, do kterého
se nikdo nehrne. Jen co se zacne s re-
formou, Marie Sou¢kova odchdzi a pan
Kubyini za¢ne délat populistickd
opatieni o klecich v ustavech, az si ho
musi zavolat i prezident. Sarkasté do-
daji: ,,Alespont o nds maji zase nékde

zdjem." Samoziejmé nardzim na fakt,
Ze i pani Rowlingova nesouhlasi a dava
0 sobé védét az z Velké Britanie.

Nezahtili se ani ministfi sprave-
dInosti, coz vefejnost pobufuje nad-
miru. Vzdyt jak ma soudnictvi pofdadné
fungovat, kdyZ se jeho ministfi stdle
stiidaji?

Ale uz dost k minulosti. To bylo sice
mnoho nezdart, alejak slibuje pan Gross,
nutné musime mit vSichni pocit, Ze to
bude OK. Vsichni se dohodnou, bude
se peCovat o rodiny s malymi détmi,
zadny poslanec nebude trucovat, a do-
konce i komunisté nebudou vySacho-
vani ze hry. Nebo - jak by mozna fekl
pan Gross - neptijdou si sednou na trest-
nou lavici. CSSD se rozhodla vyuZit své
vétSiny 70 poslancti a zacit diktovat pra-
vidla. Ale trochu narazila na odpor li-
dovcli a unionistl. Ti sice straSili, Ze
s komunisty je ve vladé nikdo neuvidi,
ale uz méli tolik piileZitosti odejit... Ze
by jim pfece na vladé tolik zéleZelo?
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Citi snad odpovédnost a chtéji to v ,,troj-
ce" dotahnout az do konce?

Podafrilo se sestavit vladu. Uz to je
samo o sobégjisté krok dobrym smérem,
ale nyni se koali¢ni strany budou muset
hodné snazit, aby neudélali zadnou
,botu", protoZe pak by to méli - lidové
feCeno - na talifi kazdy den. A opozice

jisté bude hledat kazdou chybicku, ktera
by nepriznivé ovlivnila koalici. Navic
nyni, kdyZ se projednava statni rozpo-

¢et, ma opozice vyhodu a mtze fikat
lidem: ,,VSechnoje na vladé Spatné, na-
slibovali, pak nesplnili. To kdybychom
byli u vlddy my... Jestli nds zvolite,
slibujeme, ... za nas by se to urcité
nestalo, je dualezité vSsechno chytit
v prvopocatku a nenechat to dojit tak
daleko...". A dal uz to znate sami. Ne-
konecéné piesvédCovani a ovliviiovani.
A to nas teprve ¢ekd na predvolebnich
mitincich, kdy budeme opét dostavat

reklamni ddreCky a letaky, kde budou
napsand sama pozitiva. A véfim, Ze se
lidé zase nechaji zlakat.

Takjen doufam, Ze se uz politici ne-
budou pfedhanétv kritice tohodruhého,
budou se snazit spolupracovat a ministii
se na svych pozicich zabydli. Mozna
je tojen blahova piedstava, ale zazraky
se déji. Tak proc¢ by se nemohly dit pravé
v politice?

Veronika Valentovd, studentka

RC REKONDICNi CENTRUM
1. CVICENINA 7 REKONDICNICH STOLECH - posilovaci systém ,Shapemaster”

7 stoli postupné posiluje, zpevriuje a tvaruje postavu a pomdhd redukovat centimetry problémovych partii téla. Zvysuje
pohyblivost a pruznost. Zlepsuje krevni a lymfaticky obéh. Zmirfiuje napéti a stres.
PRVIDELNE PASIVNI NEBO POLOPASIVNI CVICENI (dle kondice klienta):

Na téchto stolech je cvi¢eni vhodné pro kazdého, napf. i pro klienty po srde¢ni pfihodé, klienty s vysokym krevnim tlakem, artritidou apod. Pravidelné
cviceni na téchto stolech vyrovndva patef a panev. Pomahd snizovat riziko kyfézy, lordézy a osteoporézy, upeviiuje a posiluje ochablé svaly.Hlavnim
diivodem popularity tohoto cvi¢eni na stolech je:

- ztrata centimetrti bez pokust o dietu (po dvaceti lekcich az o 10 cm )
- zlepSeni drzeni téla, plisobi kladné na zménu vzhledu
- vyrazné zlepseni pohyblivosti kloubtl u klientt s artrézou. osteoartritidou artritidou a dalsi
- vyrazné zpevnéni svalli podpirajicich patef, prodlouzeni svalii hrudniho kose a zpevnéni

dalsich svalovych skupin - prsni, hyzdové, bfisni, stehenni atd.
- piiznivé pfispiva pfi odstratiovani celulitidy.

Jedna samostatnd cvi¢ebni hodina trvd 60 - 70 min. PropoZadovany efektje ovéreno, Ze z hlediska celkové rekondice

i 7 hlediska finanéniho je kira o 20 lekcich, Cerpanych 3 -2x tydné optimdlni.

2. RASELINOVE JEDNORAZOVE OBKLADY Ve spojen!s raéellnovymi nosiéi tepla - raéellna z loZiska Abertamy - Perning,
okr. Karlovy Vary

Doporucujeme klienttim trpicim artrézou, revmatickymi bolestmi, bolestmi pateie a kloubt i svalovymi bolestmi
Sije a zad. Nedoporucujeme pouzit v piipadé zanétu.
Pro priznivy dcinek doporucujeme absolvovat min 3- 2 sezeni béhem jednoho tydne, po dobu 1 mésice.
3.MASAZE-v¢etnénahiivani
Maséz: sije - 20 min., zdda - 35 min., S$ije a zdda - 45 min., dolnich koncetin - 55 min.
4. BIOLAMFA - BIOPTRON
Proces hojeni svételnym neinvazivnim paprskem. Neobsahuje zddné ultrafialové ani rentgenové zafeni a nemiize zplsobit
74dné poskozeni kiiZe. Bioptron stimuluje organismus k provddéni regenerace a viastniho hojent, navic miiZe vést k okamzité
ulevé od kloubni bolesti (revmatoidni artritida), tlumi svalovou bolest, odbourdvd otoky,zkracuje dobu hojeni, zlepsuje a
vléci akné i jizvy po akné, zmirni bolesti a urychli hojeni popdlenin. Pri kombinaci léceni celulitidy ( cviceni na Rek.
stolech, lymfomasdz, body rol a vacupuls) vyznamnépiisobi na podkoZi- icinné urychluje rozpad a odstrariovdnipodkozniho
tuku. Spolu s gelovou maskou ,Askleoio” vycisti a rozjasni plet, zpomaluje proces stdrnuti pleti (odstranéni drobnych
vrdsek, celkové napnutipokozky). Pro priznivy efektje treba 6 aZ 12 sezeni, dle druhu indikace.

5. LYMFOMASAZ POMOCI TLAKOVYCH VLN - kura proti celulitidé

Jedna se predevsim o odstranéni poruch krevniho a lymfatického obéhu a nahromadénych toxint. Toho dosdhnete
upravou zivotospravy, specialnimi lymfatickymi masaZemi, cvi¢enim a potravinovymi dopliiky.

Mechanickd lymfodrend? - lymfomasd? - je provddéna tlakem. Klient pohodiné leZi obalen ndvieky od pasu ke
Spickdm nohou (kalhoty), pripadnépaze (rukdvy). Do ndvilekuje pomocipristroje Lymfoven pumpovdn vzduch prdvé takovym
tlakem, aby byla odvddéna mizni tekutina a odpadni ldtky.Sezeni trvd cca 60 min. Podle stddia celulitidy doporucujeme
aplikovat 1 -3x tydné. Jizpo prvniproceduiejsou vysledky patrné i méritelné, mdte pocit, Ze kalhotyjsou vam o Cislo vétst,
v nohou mdte pocit lehkosti

6. LASERMAESTRO SESCANNEREM LINESCAN - neinvazivni

Veskeré ucinky tohoto laseru jsou zalozeny na fyzikdlnim ptisobeni svétla na tkané s vylou¢enim vedlejsich ucinka
Aplikace zejména: pooperacni hojeni, hojenijizev, otoky, hematomy, odreniny, spdleniny, akné, ekzémy, lupénka. Zdinéty
kloubii,svali, upony atd. Biostimulace pleti (zvadld a ochabld plet’), strije, celulitida atd.
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Biostimulace, regenerace, zvysenimetabolismu, sniZenisvalového napéti, protizdnétlivy ucinek, protibolestivy ucinek,
urychleni hojeni’ a dalsi. Na vsSechny tkdné piisobi laserové paprsky povzbudivé, nebot’ zvysuji nitrobunéénou energii.
Biostimulacni efekt zvySuje bunécnou regeneraci.

7. LASEROVA GELOVA MASKA ASKLEPIO - pro regeneraci pleti
Utinkem laserového paprsku a vhodného sloZeni gelu Asklepio je zplisoben ndsledny efekt pro Vasi plet:
unikdtni metoda cCisténi a regenerace pleti- odstranéni drobnych vrdsek
- vysokd hydratacéni schopnost gelu
- sniZeni svalového napéti, kteréje pri¢inou tvorby vrdsek
hojent zdnétlivych loZisek (akné)
Novd klientka ¢i klient by méli absolvovat nejdrive intenzivni kiiru, coz znamend 2-3 masky béhem jednoho tydne (napr:
streda, pdtek, pondéli), pripadné 4 - 5 masek béhem 14 dnii. Diky této intenzivni kiife necistoty vystoupi 7 porii rychleji na
povrch po 3 — 5 aplikacich. Tento jevje ditkazem iicinnosti. Thned potom je tfeba plet’ mechanicky vycistit. Ndsledné staci
udriovat plet’ jednou maskou za 2 - 3 tydny.
3. MASAZNISTROJ 30DY ROLL - pravidelnym pouZivdnim tvaruje postavu, zmensuje objem masirovanych parti,
odbourdvd tuk, vypind kiZi, odstrariuje celulitidu. Doporucend délka 20 min. 3 x tydné.Cena
je stanovena za 1 minutu pouZiti stroje
9. VACUPULS CC 52 6 - program v rezimu primého podtlaku (t€lo) nebo rezim pneupulsni (obliCej).
Odstrariuje celulitidu, tukové polstdre,strije, napind kiZi - zlepsuje krevni obéh a lymfaticky obéh. LéCi akné, drobné
Jizvy, neZity a abscesy. Propind a Cistiplet, vyhlazuje vrdsky.
Délkajedné aplikace, napr. masaz dolnich koncetin zepfedu i zezadu, bficha a hyzdi, trvd v€etné nahiivani infrazafiCem 50
minut. Jiné masaZze 1ze dohodnout s obsluhou. Cenaje stanovena za 1 minutu vykonu.
10. KYSLIKOVA TERAPIE ve spojeni 6 ozdnovou_ terapii- kapeie (potrav, doplnék)
Tato sluzba je zejména urCena osobam s naro¢nou psychickou zatézi, stresovanym osobdam, pro zlepSeni srde¢ni ¢innosti
a prokrveni srde¢niho svalu, pro zvySeni imunity, pro zvySeni latkové vymény v mozku -jeho prokrveni (okysli¢eni - vliv
na pamét, na latkovou vyménu, stabilizaci krevniho ob&hu), zlepseni celkové psychické a télesné vykonnosti véetné sexudlni
aktivity, zvySeni obranyschopnosti organismu, roztazeni vSech krevnich cest véetné zvysSeni elasticity krevni tkané.Tuto
sluzbu Ize aplikovat soucasné pii absolvovanijinych sluzeb, napf.: masaze, laser, bioptronic, lymfomasaz, manikira, kosmetika
a pod.. Pfistroj na prokyslicovani organismu je variabilni, lehce premistitelny, dychani jednoduse - osobni kanylou.
Kapsle OXY - OXC. zvysSuji uCinky kyslikové terapie. Zejména piedchazeji rakoviné tlustého stieva tim. Ze upravuji
vyprazdnovani pravidelné 1 x denné (zacpa ¢i prijjem). UZivat min. 1 kapsli denné alesponi po dobu tii mésici, 1épe 2 kapsle
denng, tj. 180 kapsli béhem tfi mésicti. Doporucujeme v odstupu kiiru opakovat. Tyto kapsle mohou uzivat i t€hotné a kojici
Zeny bez nebezpeci. Nejsou zaznamenany zadné negativni uc¢inky, naopak: uzivani téchto kapsli pfizniveé ovliviiuje usinani
a spanek a psychickou pohodu.
Pro péci o kiizi a podkoZzi nabizime vyrobky rady kyslikové a ozénové terapie - pfirodni - obohacené o Q 10, s Cistym
panenskym olivovym olejem lisovanym za studena, které vyrazné zlepsi zdravi a vzhled Vasi pokozky.

IL
Tel: 608 327 734
KOSMETICKESLUZ3Y, MODELAZAUPRAVANEHTU

1. Kosmetické sluzby: odliCeni pleti, odliCeni oci, Uprava oboci, peeling, zmékceni pleti, hloubkové Cisténi pleti, masaz
(obli¢ej a krk), masaz dekoltu, maska (oblicej, krk, dekolt), vyziva o¢niho okoli, parafin, lazen.
Milie, barveniras, barvenioboci, depilace rukou, depilace lytek, depilace stehen, depilace tiisel, depilace podpaZi,
depilace horniho rtu.
2. Modelét nehtl: zhotoveni novych nehtii, doplnéni, oprava Spicky, novy nehet, odlakovdni, lakovdni,
francouzské lakovdni, susi¢ laku, zdobeni nehtii
3. Manikura: manikiira + masdz rukou a predlokti, odlakovdni, lakovadni, francouzské lakovdni, maska na
ruce, peeling, susi¢ laku, P-shine - zpevnéni viastniho nehtu.
RC-Velebného 1821, Ujezd nad Lesy, 190 16 Praha9

Prosime Kklienty, aby s sebou p¥inesli ponoz ky (podlahaje vyhiivina), ruénik nebo osusku.

Zejména pro cvi¢eni na stolech, pri uz ivdani stroje Body Roli a p¥i lymfomasdzi pomoci tlakovych vin je z hlediska
hygienického a Vaseho pohodli nutné sportovni obleceni - dlouhé bavinéné kalhoty p¥iléhavé (nejlépe leginy), bavinéné
tricko ( nejlépe s dlouhymi rukdvy) a bavinénéponoz ky.

Persondl, ktery Vs obsluhuje, jeiddnévyskolen azaskolen provsSechny sluz by, které Vamnabizime. Povinnostipersondluje
predevsimvénovatsekaZ démuklientovi(zejménapiiprvnindvstéve) zvldst'tak, aby klientaindividudlné, podlejehopoz adavkii
azdravotniho stavu, vedlainstruoval, podleproblémii klientaporadil a sestavilvhodnésluz by ¢iblok sluz eb. Uvétsiny sluz eb
Jenutnévystavit avéstzdravotni klientskou kartu. Tato sluZ baje poplatnd (50,- K¢) aplatipo celou dobu, kdy klientvyuz ivd

nasich sluZ eb. Vpripadépiedplacenijednotlivych sluz eb obdr?iklient permanentku se zdznamem dat. SluZba zdarma.
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Léto a ujezdsti skauti

Skautské stfedisko ,,Douglaska” z Ujezda nad Lesy béhem
leto$niho 1éta podniklo mimo tradiéni letni tdbor na Sumavé
i pro své starsi ¢leny zahrani¢ni expedici do skautského centra
v Ddnsku. V srpnu se potom nékolik nasich ¢lenti zti¢astnilo
velkého skautského projektu jako dobrovolnici v Athénach
na olympijskych hriach. Postupné Vam na strankach zpra-
vodaje tyto akce vice pfiblizime.

Tento mésic Vam nabizime zaZitky dvou ucastnic dvandcti-
denni expedice do Ddnska, kterou jsme usporddali na zacatku
prazdnin. Na tuto akcijsme dostali grant Ministerstva Skolstvi
mliddeze a télovychovy a sponzorsky dar spoleénosti
ZENTIVA as., v celkové vysi téméf 40.000 K¢. Tyto finan¢ni
prostiedky ndm umoznily tuto vypravu uskute¢nit finanéné
dostupnou.

Vice informaci o ¢innosti djezdskych skautii naleznete na
internetové adrese www.skaut.cz/douglaska nebo na telefon-
nim ¢&isle 721 865 023 vedouciho stiediska pana Jacka.

Tabor v Dansku

Leto$ni prazdniny jsme vyrazili do danského skautského
stiediska Houens Odde. Na cestu jsme se vydali 2.7. okolo
poledne. Jelo nds celkem devét: Pako, Beny, Chroust, Ondra,
Verda, Ales, Stafle, Hurvi a Simon. N4 krasny Opel Movano
byl tim padem narvany k prasknuti. Prvni den byla cesta
celkem nezajimava. Vyrazili jsme pfes Cinovec, Drazdany
ddle na Berlin, za kterymjsme pienocovali pobliZ ndrodniho
parku Muritz. Druhy den dopoledne jsme se v ném zastavili
a chytl nas pofddny slejvdk. Po prohlédnuti mistni rozhledny
jsme zamifili pfimou cestou do Houens Odde, kam jsme
dorazili v cca.22:00 hodin.

MEéli jsme obrovské $tésti, jelikoZ jsme dostali to nejlepsi
tabofisté, jaké bylo k méni. Druhy den jsme jen sotva stihli
spole¢ny nastup, i kdyz bez snidané. Pak jsme vyrazili na
prohlidku aredlu. Po prohlidce nastala asi dvouhodinova
pauza, po které jsme vyrazili do dilen na rukodé€Iné prace.

Néplni nasledujiciho tydne byly dopoledni a odpoledni
aktivity, kterychjsme se s chuti a elanem samoziejmé ucast-
nili. Mezi aktivity patfila napiiklad stielba z luku, hazeni
sekyrou, stavéni vorl, kajaky, kanoistika a lezeni po stro-
mech. V tteryjsme se vSak misto aktivit vydali na celodenni
vylet na ostrov Fyn. Na ném jsme navstivili napiiklad mésto
Odense nebo jeho nejsevernéjsi ¢ast Hindsholm a prosli se
po pobiezi.

NS posledni den v Houens Odde se konala celodenni hra
po druzstvech namichanych z Cechi i Danii a nd$ pobyt
zakoncilo vynikajici vecerni ,,barbeque”. Na veCernim tdbo-
rovém ohni jsme se pfedvedli divadelnim zpracovdnim J6Zina
z bazin.

V sobotu uzjsme se jen rozloudili a vydali se na tfidenni
cestu po Dénsku. Odpoledne jsme stravili v zabavnim parku
Djurs Sommerland a ani dé&f ndm nezabranil v tom, abychom
si uzili spousty legrace. Nejvice nas asi bavila horska drdha,
na které jsme byli asi pétkrat, ale ani jiné atrakce nebyly
viilbec k zahozeni. Navstivili jsme napiiklad tocici Kotle,
Slapadla, westernové mésteCko a spoustu jinych véci.
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Spolecnd fotografie se zahrani¢nimi dobrovolniky
pred odjezdem z Houens Odde

Kazda zébava vSak musijednou skoncit, a tak brzy nadesel
Cas k tomu, abychom nasedli do auta a popojeli do Lrhusu,
ve kterémjsme méli domluvené spani ujedné rodiny v domé.
KdyZ jsme krasné odpocati rano probudili, nacpali jsme se
do auta a vyrazili na dvoudenni putovani po zapadnim pobiezi
Diénska. Cestou jsme se zastavili na spousté plazi a v hromadé
mést, z nichz nejhez¢i bylo Ribe. Byli jsme tieba i na nejza-
padngj$im misté¢ Dénska (Blivands Huk) a na dvou majacich.

V ttery rano jsme piejeli némecké hranice a dopoledne
jsme uz byli v Hamburku, kde nas ¢ekalo celé odpoledne.
Navstivili jsme napiiklad miniaturni muzeum vla¢ka (Minia-
tur Wunderland), projelijsme se lodi po Labi a hamburskym
metrem.

Kazda cesta v8ak jednou kondi, a takjsme se i my bohuzel
museli po deseti dnech vydat na cestu zpatky do Prahy. Po
celonoéni jizdé€ jsme se domi dostali asi v sedm hodin réno.
V Dénsku jsme stravili naprosto skvélych 12 dni, na které
jen tak nezapomeneme, a chtéli bychom touto cestou moc po-
dékovat tém, kte¥i tuto cestu zafidili, a tém, co to tam s nami
vydrzeli. MOC DIK!!!!

Katka Koubovd - Beny, Lucka Krelinovd - Pako

Rozsédhlou fotogalerii a dalsi informace nejen z Danska
naleznete na oddilovych strankdch www.oddil22.aktualne.cz

Aktivita lukostrelba



VéZzeni spoluobcané djezdsti i pfespolni,

dovolte, abychom Vas pozvali na nase tradi¢ni ,,Lukasské posviceni" aneb odpoledne plné her a malin nezralych.
Pokud tedy ptijdete v sobotu 16. fijna ndhodou kolem nasSich kluboven na Rohozniku a na svych hodinkach budete mit

vice nez 14 hodin, zajdéte klidné k nam.

Na Vs i Vase déti Cekaji hry a vSeliké taskafice jakoZ i vystava fotografii ajinych relikvii mapujici nasi ¢innost béhem roku.
Na setkani s Vami se tési skautky a skautici z 23. skautského stfediska ,,Douglaska” v Ujezdé nad Lesy.

Vedouci 23. skautského strediska ,, Douglaska"
Honza Jacek

Vznik spravniho obvodu Praha 21 -1.7. 2001

Dne 8. kvétna 2001 p. starosta Slezak prevzal v Poslanecké
snémovnd od Viclava Klause znak a prapor MC Praha -
Ijjezd nad Lesy.

V sobotu 8. zafi 2001 bylo svéceni praporu. Jako Cestny
host se zucastnila pi Petra Buzkova.

Letos to byly 3 roky, kdy vznikl spravni obvod Praha 21,
pro Méstské ¢asti Praha-Béchovice, Praha-Klanovice, Praha
- Kolodéje a Praha - Ujezd nad Lesy.

Dne 1.7.2001 byla MC Praha - Ujezd nad Lesy pfejme-
novana na spravni obvod Praha 21.

Co se za dobu 3 let zménilo?

* Opravy nékterych mistnich komunikaci Vialitem.
* Rekonstrukce ufadu v roce 2001, 2003 a 2004.
+ Rekonstrukce komunikace Staroujezdska.

* Dostavba Masarykovy zédkladni skoly I. stupen - v parku.

* Bytové nastavby na sidlisti Rohoznik.
» Svételna signalizace ( pfechody) pfi hlavni silnici.

Ve fazi stavebni pfipravy je expresni okruh silnicell/ 12,
prodlouZeni St&rboholské radidly Praha B&chovice - Uvaly.
Ten fesi odlehCeni komunikace ve sméru Praha - Uvaly -
Kolin. Ob¢ané bydlici v blizkosti komunikace Starokolinska
a Novosibfinska trpi nadmérnym hlukem. Okruh by mél byt
dokoncen do roku 2010. Je to 12 km dlouhd trasa s 8 néjezdy
a sjezdy. VétSinou je zapusténa v zafezu o hloubce 6 az 11 m.

Modernizace trafového tiseku Praha Béchovice - Uvaly:
V soucasné dobé je pfipraven architektonicky navrh proti-
hlukové stény, v oblasti od COV cca 100 m za podjezdem
z ul. Pilovska.

Tato akce se tykd pouze rekonstrukce stavajici traté¢, nema
nic spole¢ného s vysokorychlostni trati tzv. VRT. Tratova
rychlost na rekonstruované trati bude 160 km/hod.

Semafory:

\' Ujezdé nad Lesy instalovany semafory v r. 2000 u skoly
v Polesné, vr. 2001 na Blatové a v r. 2003 na RohoZniku
u otoc¢ky autobusil na kone¢né.

Investi¢ni naklady na jednotlivé akce Cinily cca 1.5 mi-
liontt K¢ zajeden piechod.

Infrastruktura :

V roce 2004 byl dokoncéen rozvod vodovodniho fadu.
Splaskova kanalizace je vybudovana ve 4/5 obce. V soucasné
dobg probihd rekonstrukce COV ( &istirna odpadnich vod )

V névaznosti na tuto akci probéhne rekonstrukce patefniho
kanaliza¢niho pfivadéée ze sidligté Rohoznik smérem k COV.

V leto$nim roce za¢ne rekonstrukce obou rybniki, Blatov-
ského a chovného rybnika pfi ul. Staroujezdska.

Rekonstrukce komunikaci Valdovska a SobéSinskd by
meéla byt dokoncena jesté v roce 2004.

Letos bude zahdjena i vystavba nové mateiské Skolky,
kterda by méla byt v provozu od 1.9. 2005.

Co potiebujeme dokoncit?

) Povrch mistnich komunikaci - nejbolestivéjsi zalezitost
Ujezda nad Lesy. Je to 40 béznych km komunikaci v majetku
MC. Pfi nastitdni finan&nich &4stek se dostaneme na gigan-
tickou sumu cca 120 miliondi, balena stoji kolem 600 K&/ m’.

Takzvana ,,Jama Karel," kde byvala restaurace s tane¢nim
salem, patfi soukromé osobé.

Skoda, Ze budova nebyla zachovdna. Pofadaly se v ni
vyborné tane¢ni zabavy, plesy a divadla. Slouzila i pro cvi¢eni
Skoly a vefejnosti. My, kterym v té dobé bylo. . . . . . nact, jsme
v ni prozili mnoho krasnych chvil.

Vystavba kanaliza¢niho fadu podél ul. Starokolinska
a Novosibfinskd se pfipravuje na rok 2005 a tim by méla
byt infrastruktura v nasi méstské ¢asti dokoncena.

Ijjezdské knihovna bude mit v pfiS§tim roce internet
k pouzivani pro vefejnost. Po dobu 3 let bude provoz pro
vefejnost zdarma.

Supermarket Lidl je ve stadiu tzemniho rozhodovani.
Fama, kterd se rozsifila mezi obCany, ze zde bude vietnamska
trznice, se nezaklada na pravdé.

Sbor dobrovolnych hasi¢d zasahoval pfi povodnich
v Praze. Za tuto ¢innost obdrzeli hasi¢i ocenéni ,, Pamétni
list za pfikladnou osobni pomoc pii zachrannych akcich
v dobé povodni srpen 2002."

Kritickou situaci v neumisténi déti do predsSkolnich
zatizeni ( matefskych $kol ) vytesila Rada MC Praha 21 ve
spoluprdci s feditelem Kurkou tim, Ze nechala vybudovat
v budové Masarykovy zdkladni Skoly v Polesné ulici, 2 tiidy
pro piedskolni déti, véetné potfebného zdzemi. Tim se pod-
statné zlepsila situace u nepiijatych déti v tomto $kolnim roce.

Tato akce probé&hla v rekordnim case béhem Skolnich
prazdnin.

Zaroven probéhla generalni rekonstrukce budovy MZS
v Polesné ulici, ktera sestdvala z vymény oken za plastovd
a zatepleni oplasténi budovy, vCetné nové fasady.
Prevazna Cast praci probéhla opét béhem letnich prazdnin.
Nyni se dokoncuje fasada.
Pravdovd
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Z historie ¢innosti komise vystavby MNV v letech 1960 - 1990

Matefska skola 1.

Tato budova pievzatd v padesatych letech jako soukroma budova
s ndjemniky méla v pfizemi matefskou Skolku pro 30 déti. Komise
instalovala v tomto objektu ustfedni topeni na koks, pozdé&ji po
polozeni plynového potrubi na plyn zésluhou p. Jermafte, dale ziidila
socialni zafizeni, provedla upravu budovy a vstupniho arealu. Do
nyné&js$i podoby $kolky pro 60 déti byla dokonéena zésluhou Ing.
Bfeznovského a p. Kloze v roce 1979 - 1980, kdy byl vystéhovan
najemnik a ziskdny plochy pro rozsiteni skolky. Stavebni prace na
celkové opravé budovy provedly Komunalni sluzby Kldnovice. Na-
konec se podatilo provedeni kanaliza¢ni pfipojky koncem 80 let.

Mateiska Skola II.

Stavba Skolky byla nejvétsim dilem, které se v obci vybudovalo
v akci Z. Jak tato stavebni episoda vznikla. Na poc¢atku roku 1973
jsem se na navstévé u mého $vagra seznamil s Ing. Kalivodou, ktery
byl feditelem nové zalozeného podniku Skolské stavby a nabidl mi
vystavbu Skolky. Podnik vznikl pro vystavbu Skolskych staveb a v tom-
to roce se nabizela tato moznost. Nejprve nebyl ze strany MNV za-
jem, ale po zjisténi, Ze pro toho kdo zahdji stavbu v roce 1973 bude
poskytnuto Min. $kolstvi 5 mil. K& pfi 85% plInéni hodnoty dila, se
zajem projevil. Byla podana Zédost na ministerstvo a byli jsme 20
v pofadi. Navstivili jsme na ministerstvu Dr. Pflégla, ktery vse
vyfizoval. Vlidné nés prijal jako sousedy Klanovic, kde mél chatu
a na pfimluvu Ing. Kalivody jsme byli na 4 misté. Celkem bylo
v tom roce 5 povolenych staveb, v rdmci celé republiky. Nejprve
jsme 74dali o MS pro 60 déti, ale zdhy jsme zménili pozadavek na
MS pro 120 d&ti za 5 mil. ByljiZ duben a stavbu bylo nutné zah4jit
v listopadu. Skolka mé&la byt postavena podle typového projektu,
ktery zacal projektovat PU. Pro nasf $kolku se projekce ujal s kolek-
tivem p. stav. Vlastimil Formanek a vypracoval urychlené inv. zdmeér,
ktery byl ve spoluprici s ONV piedlozen KNV. Velmi ndAm poma-
hala pi Borova ze $kolského odboru, jejiz zndmosti na KNV ndm
ziskaly urychlené schvdleni. Projektanti p. Formanka pfipravovali
dalsi stupné projektové dokumentace, ale nemohliji dokoncit, protoze
se zpozdovaly typové podklady. Podminkou zahdjeni byla fakturace
dodavatele uhrazend SBCS, ktera viak vyzadovala registraci stavby
od Min. stavebnictvi. K tomu bylo zapotiebi stav. povoleni, ale nebyl
projekt. Pomohly nam pracovnice na odboru vystavby ONV. Vydaly
nam ¢islo stavebniho povoleni mésic dopiedu a tak nas zachrénily,
piesto, ze védély, Ze se s vedoucim p. JaroSem moc nemilujeme.
Tak jsme ziskali vSechny potiebné doklady.

Skolské stavby byly dodavatelem nadzemni &sti systémem Velox.
Spodni ¢ast stavby méla zajistit dle dohody Zel. bytova vystavba v Cele
s p. Ing. Dolezelem a K. Zidkem. Ptipravu pozemku provedli brigad-
nicky vSichni ¢lenové komise vystavby a sjefdbem p. Doskat, ktery
vytrhaval stromy, zfizovala se el. piipojka a Cistil se cely prostor. Vedouci
Kovosrotu p. Pejr ndm vénoval Zelezni¢ni cisternu o obsahu 15m3na
vodu, kterou nam obétavé plnili po dobu stavby nasi hasici. Tato cisterna
dnes slouZi jako nddrZ na odpadni vodu na fotbalovém hfisti.

Plni optimismu jsme piedali 1.11 .n.p.ZBV staveni’t& a byla zah4-
jena betondz zakladd 1. pavilonu. Za 10 dni uhodily mrazy -12°C
pod nulou a zéklady se trochu rozpadly. Tento hrozny zasah ptirody
padl na nasi neoblibenou komisi zvlasté ze strany odplrct a museli
jsme se zodpovidat pfimo MV KSC.

Najafe byla zapocata celd stavba, kterd vytvarela Casem stale vetsi
problémy. Stavebni dozor vykondval p. Formének s KV. Kdyz byla
Skolka provedena v hrubé stavbé, doslo ke zruseni podniku Skolské
stavby. KV pozadovala, aby dal$i pokracovani pfevzal mistni Komu-
ndlni podnik, coz nebylo ze strany Rady akceptovano, aZ se do problé-
mu plné zapojil p. Kotvald a donutil podnik ke spolupréci a sdm
prevzal starost o jeji dokoncenti, coz trvalo nékolik let. Spoluprace
mezi KV a vedenim MNYV byla v tu dobu na mrtvém bod¢.

Po celou dobu vystavby pracovala na stavbé velka spousta brigad-
nik®i muzi i zen, ktefi museli pievazné délat takovou préci, ktera

28

femeslnikiim nevonéla. Uklizely se veSkeré materidly, prkna se
Cistila, provadély se vykopové a bouraci prace, pievazel se rtizny
material, stavély se ploty, poklddaly chodniky a obrubniky, piijezdni
komunikace a hlavné také myti apod. Ob¢ané chodili na brigady
s nadégji, Ze sejejich déti dostanou ¢asem do Skolky. Vedl jsem tyto
brigady kazdou sobotu dopoledne po dobu 3 let. N&kteti vytrvalci
byli jiz stalymi ¢leny, takze vedli odborné skupiny, které vykondvali
femeslnické prace. Na brigddu se schazelo 30 - 40 obcanti, ktefi
prisli udélat kus pofadné prace. Hodnota vznikld touto ¢innosti byla
skoro 1 mil K¢&. Vzpomindm, jak jsme potiebovali vybudovat pfi-
jezdni cestu z Lozické ul. k rampé vyvarovny. Po vybagrovani a od-
vozu hliny jsme potiebovali celou plochu zavézt piskem a osadit
panely, jako podklad pro asfalt. Povedlo se ndm to v¢as dokondit
usilovnou praci brigddnik(i, protoZe vzapéti navazely auta min.
vnitra pisek a panely na plochu vedle MS. Hogije nasm&rovali tak,
ze tidi¢i nam navozili pisek, a panely jsme si jefdAbem podali pfes
plot. Chybély penize, tak to byla vitand pomoc. Vzdyt celé finan-
covanijsme museli vylepsit dal$im projektem p. Forménka, kde byla
upravena plocha sklddka paneldl jako budouci hti§té pro MS
v hodnoté dila 1,5 mil. K&. Celkovy nédklad na $kolku by byl plnych
6 mil. ONV muselo pfimhoufit o&i a dt penize, aby se stavba mohla
dokoncit. Na stavbé jsme zazili riizna dobrodruzstvi. Potfebovali
jsme vyhloubit 2 - 3 studny pro provoz. Problém byl v tom, Ze se
nedaly normélné vykopat pro vysoky stav spodni vody, kterd méla
takovy tlak, ze v podzemni kotelng vytlacila dno ze Zelezobetonu.
To se nakonec muselo ztuZzit pomoci ocelovych nosnikti. Na feSeni
nasel zpasob p. Pullpytel. Pfivezl od své firmy Vojenskych staveb
specielni §védsky stroj, ktery vyvrtal béhem nékolika hodin 2 studny

o hloubce 8m a 1 studnu 11m, kteroujsme museli zasypat, protoZe
prorazili podlozi z ¢erného jilu a voda byla nepouzitelnd. Skruze
néam piijéilo ZVB, takzeje stroj zadluzil do vyge 7m. Voda okamZit&
stoupla do 8m, takze se studné dodé€lavaly za pomoci nasich hasi¢t
a jetabu. Nakonec se 15 tunovy stroj utopil v travé a dalo mnoho
prace jej vyprostit. Rozdilné nidzory na nesolidni dodavky zatizeni
zv1asté pro kotelnu od Kom. podniku zptisobily rozpor mezi komisi
avedenim MNYV tak, Ze pfedseda zrusil vSechny pravomoce komise
a vytvofil odbor stavebni s vedouci pi Rzi¢kovou. Tento stav znaéné
ovlivnil vystavbu. Krize nastala kolem poklddky kanalizace v MS,
kdy byly na podzim provedeny veskeré vykopové prace, ale potrubi
nebylo poloZeno, protoze MNV odmitl zaplatit vysi odmény 30 000
K¢ pracovnik@im Prastavu, ktefi tuto poklddku méli vykonat ve
smlouvé o dilo na zasah vedouci odboru, kterd odhadla odborné
pokladku cca 300 m potrubi v¢. vykopu, uloZeni, zasypu a provedeni
Sachet ajimek na 12 000 K¢. Za tuto nesrovnalost mé dokonce mé'a
byt déna diitka Radou na navrh p. Ruzicky. Kdyz se vykopy pies
zimu ¢aste¢né sesypaly, byli radi, Ze celou akci Priimstavéci dokondili
za slibenou odménu, az najafe pristiho roku, pficemz z rozpoétu
usetfili 0,1 mil K¢&. Takovych incidentd a historek byla cela fada.

Na podzim roku 1978 byla na pfedbéznou kolaudaci pozvdna
1 obvodni hygienickd, kterd bezpodmineéné trvala na vybudovani
odpadnijimky za 100 000 K¢ ptesto, Ze veskera potrubi byla napo-
jena na COV, ktera ale nebyla zkolaudovana. V rdmci vystavby kol-
ky byly vybudovany i ptilehlé ulice v¢. asfaltovych chodnikt a oplo-
ceni objektu, déle byl polozen napdjeci kabel aj.

Po ukonceni stavby se nikdo nezajimal o technicko ekonomické
vyhodnoceni. To bylo ukonceno obétavou praci pi Husdkové s manze-
lem v letech 1982 - 1984, kdy Min. stavebnictvi hrozili NVP sankcemi.

Stavba byl ale obrovsky tikol nad sily v§ech. O to byla vétsi ra-
dost, kdyZ se otevfely brany Skolky pro nejmensi ob¢anky. Vzniklo
krasné dilo, které slouzi détem jako Skolka, dnesjiz také jako $kola.
Novi rodi¢e nemaji predstavu, jak jejich ptredchidci tvrdé pracovali
na tomto krasném dile.

Zkusenost vSak ukazala, jak bylo obtizné v ramci akce Z budovat
tak rozsahlou stavbu.

MS byla slavnostné oteviena 9. bfezna 1979.

Engelbert Svoboda
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ZAMECNICTVI - Semerad

PROVADI VYROBU:
vral - pojezdovych, garaZovych, vehodovych vratek, plotl, zabradlf,
vybéht pro doméci zvifectvo, montéZ pletiva aj.
CENTICKA 503, UJEZD NAD LESY - PRAHA 9
MOBIL: 607 633 317 TEL.: 261 970 169

PEDIKURA p¥imo do domu
odborné osetreni nehtd
pokozky a chodidel, lakovani
Objednani na cisle
281 973 210, mobil: 732 173 024

RelaxacCni centrum TopResort
Vamnabizipronacerpaninovychsiltytosluzby:
Masaze - sportovni, bankové, reflexni
Vifiva vana, sauna, relax tanecky
Specialni akce na vyzkouSeni

Pobyt v sauné a vitivé vané na 2 hodiny pro 4 osoby
za 600 K&

Starokolinska 307, P 9 - Ujezd nad Lesy
Po-Pa 14-22 So-Ne 18-22
281972 273 602 268 158
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BEZDRATOVE VYSOKORYCHLOSTNI
PRIPOJENI K INTERNETU

Gl

JDETE SPRAVNOU CESTOU...

komunitni sit' v Ujezdé nad Lesy a okoli se stoprocentnim pokrytim
kvalitni, rychly a levny pfistup k Internetu 24 hodin denné

dohled nad siti a servis sité 24 hodin denné

sdileni dat s prateli, telefonovani a on-line hry zdarma

zadné datové limity ani penalizace ,fair user policy”

OD 1.7.2004 VESKERE HW VYBAVENI
PRO PRIPOJENI K SiTIZzZA 1KC I

nynf jiz vice nez 25 pfistupovych bodi

rovnomérné rozlozena zatéz

maximalni propustnost linek

propojeni s partnerskymi sitémi zajisStuje pokryti celé Prahy vychod

e & @ @

BUDTE USPESNI S USPESNYMI
A PRIPOJTE SE K NAM

v obcich Ujezd nad Lesy, Sibfina, Kolodéje, Kvétnice,
Stupice, Slustice, Krenice a v severni ¢asti Klanovic

ABAK, spol. s r.o., Tel.: 603449506, 266026602 (10-16h.), Fax: 281970591
E-mail: ujezd.net@abak.cz, URL: http://www.ujezd.net
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+PARTNER PRO VASI STAVBU*

STAVEBNINY KRUTSKY

SKVORECKA 871, UVALY 2819 80 193-4, 602 384 790

e-mail: stavebniny@krutsky.cz www.krutsky.cz
1! DOPRAVA AUTOMOBILEM MAN S HR V GJEZDE ZDARMA !!!

AKCE RIiJEN :

FRERLEAA AT AR A LA A ddehd

1t ZzDIiCI SYSTEM POROTHERM CIHLY,PRICKOVKY
PRODEJ SKLAD SLEVA 10% *
KAMIONOVA DODAVKA - INDIVIDUELNI CENA 1!

1! ZAMKOVA DLAZBA BEST OD 194,-K&/m? vé. DPH !!
1! KOMINOVY SYSTEM SCHIEDEL - SLEVA 10% * 1!

{ KOMPLETNI KOMIN)

1! STRESNI KRYTINA KM BETA ZAKLADNI - SLEVA 20% * !

1! STRESNI KRYTINA KB BLOK - SLEVA 15% * !

MONTAZ STRESNICH OKEN VELUX ZDARMA (5% DPH)
* glevy platf z cen vyrobet

PRODAM
KLASICKY HROB S DESKOU
a prosklenou skfrifnkou pro dvé urny
na hibitové v Kolodéjich

Informace na tel.: 281 931 825

NEMCINA NA MIiRU
® vyuka pro zataletniky, pokrodilé, konverzace
o doplfikovy kurz jazyka na PC
® komerénl terminologie vé, psani dopis(,
RUSTINA - pro zaddteéniky a pokroéilé a konverzace
ing. Vladimir Danék, Domanovicka 1748, Ujezd n/L
Tel./fax: 281 970 128, Mobil: 606 228 520

INVESTOR PRODA
do osobniho viastnictvi
nové nastavby na panelovém domé
v Praze - Ujezdé nad Lesy
o velikosti cca 65 m? ( 3+k.k ).

Cena 28 000,-K¢/m?. Bez vytahu.

Podrobnéjsi informace
tel.: 602 107 978
nebo ¢. 602 281 903.
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S.A.F. Praha spoL. s R.0.

vyrobce zafizeni pro povrchové tpravy

PRIJME

do trvalého pracovniho pomeéru
pro pracovisté PriSimasy:

v

e zamecnik - svareé

poZadavek: vyueny

e konstruktér strojnich zarizeni
poZadavek: znalost prace s Auto CAD

T 321 672 815

Krbové dievo Stipané - délka 25-30 cm, druh
dieva buk nebo dub, bfiza ¢i olSe - cena za jeden
prostorovy metr 1200,- K¢ - doprava v okruhu
2 km zdarma.

Drevo §tipané - délka 25-30 cm (po dohode
i jind délka), druh dfeva smrk, borovice, pro
krbové vloZky a kotle na spalovini dreva,
prostorovy metr 1000,- K& - doprava v okruhu
2 km zdarma.

Brikety vyrobeny lisovanim dievénych pilin bez
primési, balené po 20 nebo 40 kg - pouZiti: krby,
krbové vloZky a kotle - cena za 1 kg 2,9 K¢.

Pila a truhlarna Stupice - Kolodéje
tel.: 603 818 846

VYMENIM DRUZSTEVNI BYT
4+1+L+garaz na sidlisti Rohoznik
za mensi v téze lokalité

GaraZ podminkou. MoZno vyménit i za mensi domek.
Nabidnéte - Tel.: 281 971 855, Mobil: 604 958 128

KOUPIM RD

nebo

HLEDAM PODNAJEM
pro rodinu s détmi v Ujezdé nad Lesy

Kontaktujte mne na 736 671 475

HLEDAM PRACI
v oboru elektromechanicka na ZL.
Vyhlasku ¢. 50 a pracovni prostory mam.
Tel.: 281 970 169 mobil: 607 683 916

I_] POKLADKA

e VSECH STRESNICH
\ POKRYVACSKE KRYTIN
MONTAZ PRACE

STRESNICH g
OKEN MONTAZ OKAPU

= STRECHA NA KLIC = OPRAVY A REKONSTRUKCE
= NATERY A ZATEPLEN! PLOCHYCH A SIKMYCH STRECH
= KLEMPIRSKE PRACE = CISTENI OKAPU

ROZPOCET ZDARMA 1!
pan ZEMAN: Tel.: 776 771 044, 723 222 961

ZDHANTNI SESTRA praxi s détml do 3 let
NABiZi HLIDANI aktivnim maminkém

Spolehlivost zaruéena
Mobil: 728 151 811, Domu: 281 972 244

Kolodéje ~
KADERNICTVI

DAMSKE, PANSKE, DETSKE

PAVLA MATOUSKOVA
K Béchovictim 251, Praha 9 - Kolod&je
Tel.: 281 972 008, Mobil: 723 117 376

JOGA

PODLE IYENGARA
1. pololeti 2004 / 2005:

Ujezd nad Lesy - nova télocvicna ZS
Centicka ulice - proti Mistnimu Gfadu
atery 18.30 - 20.00, od 21. zafi 2004

Cviceni vede MUDr, Marcela MikeSova

281 972 058, 776 595 125, mikesova.m @atlas.cz

http://sweb.cz/mikesovamarcela/
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REALITNI KANCELAR A ANNA SPACILOVA

Sobéginska 1788, Praha 9, Ujezd nad Lesy

Tel/Fax: 281 972 217, mobil: 602 288 460
E-mail: anna.spacilova@worldonline.cz
Koupé Prodej Prondjem viech druht nemovitosti Pravni servis
Z nasi nabidky: Prondjem velmi pékného RD 5 + | v Ujez-
dé nad Lesy, pfimo u lesa, podsklepen - nebytové
prostory, 2 gardZe, ddlkové ovl. vrat, objekt na-
pojen na bezp. agenturu, park. dprava zahrady,
5x stdni na dvore, velkd terasa, podkrovi ateliér
popi. sam. bytovd jednotka, 2x soc. zafizeni.
Volné od 1.10. 2004, bydleni, podnikéni.

Pozemky Senohraby - Hrusice, viechny IS na
pozemcich. Cena 1.750,- K&/ m?

Pozemky Velké Popovice - intravidn obce, elek-
tro na pozemcich, Cena 1.550,- K& / m?

Prodej velkého 2 + 1 DV, PHA 10 Stra¥nice
M Skalka, ul. Na Padesdtém, skelet panel, ostatni
cihla, 2. podlazi, udrZovany dim, nova stfecha,
plast. okna, zatepleni, novd omitka, nové rozvody.
Cena: 1.830.000,- K¢

Z nasi poptavky: Urgentné hledim pozemky v Ujezdé
nad Lesy a Kldnovicich v bezprostfedni blizkosti
lesa, pro konkrétni klienty.

OPRAVNA ELEKTRO
Jiz 20 let pro Vis opravujeme:

Videa, autoridia, véze, DVD, TV, CD,
Sici, kanceliarské a kuchyiiské stroje
Obvykla dodaci lhiita I den
Novosibfinskd 668, Ujezd n/L - u st. MHD Sudgjovicka
Tel.: 281 973 016

ALITY AMD REALITY s.r.0. - realitnf kancelds
| Ing. Alena Kotyzovd

Lukovskd 1067, Praha 9, Ujezd nad Lesy
Tel. / fax: 281 970 993, mobil: 606 260 141
E-mail: reality @amdreality.cz

= www: hitp//www.amdreality.cz

Koupé e Prodej s Pronajem viech druhii nemovitosti

Miroslav Rozsafny

ODBORNE POLOZIi PVC

KOBERCE, PLOVOUCI, KOREK,
véetn& materialu
(moZnost vwbéru dle vzorki)

Tel.: 723 716 677, 608 152 517
Po 19. hodiné 281 972 810

PRONAJIMAM
DRUZSTEVNI BYT
{(3+1)ad + 1 sidlisté Rohoznik | L
Tel.: 606 881 487

s

Méfen signalu STA, JTA kabelové

Propojeni a sefizeni- V" rozvod
+ videa + SAT# ewze
Rozvody v RD /‘_.;H/

fa: Lehovec; telt 281 973 053, 603/ 75 33 12,

e-mall: ronfandéhoves@worldonline.cz

RYVACs
ANGLICTINA eo® Tvy
Individualni vyuka Sibfina 153 A
; . s s 250 84 Sibfina Tel.: 281 971 023
uditd na Vasi miru, s ohledem na VaSe konkrétni pféni a moZnosti Praha - vychod Fax: 281 971 023
Tel.: 775 950 098 e-mail: grauer @ mujbox.cz Mobil: 603 167 980 | |
CALOUNICTVI 4 S — Z N
Opravy sedacich souprav, {; P OH EBNI SLUZB *
kresel Zidli apod. ... Jan leala
Vybér z vice neZ 300 latek!l! Bosid Brod i Gin. €8 Jooed cdist: Ghadiem
¢ P Tel.: 2 sky , Husovo ndm. pred mé&st. ifadem
Vdclav Petrak el.: 604 253 818 Tel.: 321 622488, 602429913, 606784088
= pro Vis zajist ve chvilich neji#Z8ich veskeré naleZitosti
~ R
: souvisejici s pohfbem
n - n y KVALITA - CESTNOST - VYHODNA CENA
=Y '-:' 1Y, Informace pro poziistalé:
T V + AT‘“ * V " V + K a b e I Vzhledem k tomu, Ze se naSe firma nepodili na
Montaze /%Kabelwa televize (UPC) odméfiovini n&kterych osob z fad zdravotnictvi
Opravy Napﬂlenl dalsich TV na / protisluZba /, tak GARANTUIJE za stejnou sluZbu ceny
Udrzby /ajici anténu a% 0 3.000 - 8.000,- K& levn&js.

Vybér sluzby nepodléhd Zadnym zdkontim.
V této té2ké chvilce se nenechte lehce zmanipulovat a c-vlivnit'

s Ve si rozhodujte jen vy.
Za pohfebni sluzbu  JAN ZIZALA

u"&
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AUTODOPRAVA
NONSTOP

MILAN PETRUZALEK
Novozamecka 520, 190 12 Praha 9

e odvoz kontejnery

@ suté, odpad, pisky

® preprava materialu

@ avia, liaz, tatra

@ zemni a vykopove prace

Tel.: 281 931 419, 281 931 164
Mobil: 603 242 142

KOVARSKA i ZAMECNICKA

zakazkova vyroba dle pfani zakaznika
KOVARNA v UVALECH

Purkyfiova 803, 250 82 - Uvaly
Tel.: 777 195 566
777 186 655
605 252 123
Tel./Fax: 281 982 399
www.kovarnauvaly.cz

#* SERVIS * TELEVIZE *

* VIDEO *

»*

M. Vykouril
Mobil: 605 436 119
#

Po cely tyden - prijedu!!!

Autodoprava
JANECEK -

odvoz kontejnert - suté, odpad - pisky - pﬂiﬁrnﬁ?ﬂte_riglﬁ -AVIA

Rudolf Janeéek Tel.: 605 479 295, 608 515 540
Béchorska 2044 608 001 139
Praha 9 Fax: 281 972 868

Y

PEROVE VYROBHY
R&j Iuzkovin
¢iSténi peri, Siti dek a polStara, prodej lizkovin
Starokolinska 192, Praha 9 - Blatov
Tel.: 281 973 835

NA RUZNYCH OSLAVACH

Vam zazpivame a zahrajeme na klavesy
pop, rock, country, lidovka

PETR SIMON se zpévaékou

MOB.: 605 532 699
PRAHA 9 - Ujezd nad Lesy

Myti oken

JindFich STRUNC
Bélusicka 1721, Praha 9 - Ujezd nad Lesy
Tel.: 281 971 262, mobil: 731 477 341

Damskd a panske prdadlo

IVGHa STrincoVvie

#* Damské pradlo
pro vdechny vékové kategorie
# Noéni pradlo
# Punéochové zboii
# Matefské pradio
& Plavky po cely rok

po -1z 14-18 BElulickd 1721
gt 10-12 14-18 19016 Pmha9
"t . 1418 Ujezd nad Lesy
&  I0-12 14-18

pi 10 - 12 I4-18 tel.: 281 971 262
0 912 - mob.: 731 477 336
Py nclefionichd dusbar budes: obdoulen] | minm uievirae! doba

MALIRSKE a LAKYRNICKE PRACE
drobné zednické opravy
a uklid po malovini

Tel.: 607 666 271

d mohl byt Vs inzerdt
Zde
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ZPROSTREDKQVATELSKA CINNQST

sprdvoi ukony na
mm

e piihlaseni PREPRAVA OSOB, ZAVAZADEL A zAsILEK NON STOP

e odhlaseni

e pfevody PRONAJMEME klimatiz.

e zmény v TP ZDRAV. PROSTORY (300 m?3),

: :t;i‘:;ym OTF, SPZ ... metro B-Hloubétin,

o povinné ruent 5 ordinaci, recepce, zazemi;
vcelku nebo jednotlivé,

RiiZzena Hijkovd mozno i zakl. inventar.

602 253 108, 602 259 250 Kontakt: 724 004 782
Machovickd 1676

Ujezd nad Lesy, Praha 9 nebo 602 496 491

Rekreace v KRKONOSICH KADERNICTVI KOSMETIKA

Svoboda n/Upou v Plhovské ulici
USMRINI: (N TRt 102 poRAIhE RN Pénské, ddmské, détské, néstiel ndusnic
Moveer I b "'P::llj,snﬁkon vyhotovime Vém i ve velice kritkfch objednévacich terminech
= ] i}
Informace: Tel: 737 418 386 Telefon: 281 970 221

I HARIETA l
MODNI ODEVY
DETSKA méda

e monssomenvravs | PANSKE | DAMSKE MR

NS UJEZD n.

RN NA SVETELNE KRIZOVATCE
sobota 9.00-12.00 Staroiijezdska 45

ZIMNI KABATY
< velky vybér (stfihl, barev, délek)
dovozovy materidl (vina, ka¥mir) <
& kvalitni zpracovani (Ceské firmy) <
& i vetdi velikosti (od vel. 36 do 50) <
% slu¥né ceny (oproti centru Prahy) <
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Centrum Cerny Mot

Cerny most

zcela
V hovém!

Centrum cﬁmf Most si\Vam dovoluje pfedstavit Nebo jen tak nahlédnéte do prodejen Step UP & Vitaland.

nowvy atraktivn interiér cbchodnl paséfe s raz&fenou nabidkou | mnoho dalsich, Vam jist& zndmych obchodi, se predstavi zcela
obchodd a slufeb. \VEfime, 2a piljemné prostfedr s pestrou v novém. Vstupte do prodejen Bata a Yves Rocher. Vitarym
paletou nové piichozich | zrekonstruovanych prodejen pfivitite. pfelvapenim pro pohodiny ndkup stélych zékaznlld jistd bude
Ffijde se pfesvédCit a navitivte prodejnu elektroniky Datart, wnitfnl propojeni hypermarketu Globus s prodejnou Baumarkt.
vyzkouset si nejeden 2 médnich modeld znatky HEM, czdobit O pfijemné zpestfenl sortimentu se postarajl nové malé cbehOdky
sviij Satnk dopliiky Bijou Brigitte & piivonét ke stovkam v pasé¥ s nabldkou atraktivnlho zbo¥ dané sezdny.

omammych vinl v prodejné Sephora.

Navstivte naSe obchodni partnery v novém

#M DY atte EGIENN  sess0°  VITALAND
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Nezavisly kosmeticky poradce Lﬂ'\%
Y

ORIFLAME
Garance vriceni penéz do 10 dnit € KaZdy mésic katalog zdarma
@ W kakdém katalogu skvElé slevy € Na viétdinu virobkd ) Choténoysk 635, Ujerd nJL.
k dispozici vzorky 4 Po Ujezde nad Lesy doveru ‘% Po-Pd: 14.30 — 19.00
- - . - - p— So: 8.00 - 12.00
Vanoce 04 - ziskejte darek v cené 150,- Ké Ne- Zavieno

: R ¥ Lo
Jaon B YA stved aivian) 2l ¥ ol i, Pii koupi 1 v¥robku dekorativni kosmetiky VITASKIN BEAUTY - dalii
1500,- K&, ziskate z prosincového katalogu direk p i d TN ZDARMA!

{ dérky v hodnoté 150,- K& dle viastniho vybéru ZDARMA! wcutehx ep fdy die ViEStaio YSbiE ERARMAY
) y ! “ Od ziti probihd opét akce ,Liteni a poradensivi v pédi o ruce a nehty”,

;; Pukuds:umnw.ukuup{tev_nhicbihyenm—pmmacm PODZIMNI AKCE!

@- - , objednivejte se na tel. & 777 253 057.
e Magdaléna Koke3Sova Dile Vim nabizim novinky od firmy Manhattan, firmy AOK K. Hadka,
o %‘l‘ = Tel: 281 970 743, 604 505 770 (aromaterapeutickd olej. kosm.) a samozfejmé parfémy podzim 2004.
" Maloticka 1646 - Sidlifté Rohoi#nik Tésim se na Viis Helena Chadimovd

Pro novou provozovnu v Ujezdé nad Lesy ) STUDIO g}a"‘da

- vinotéku, kavarnu, ¢ajovnu!
- ® kadefnictvi # depilace

PRIJMEME ‘1? © kosmetické sluiby ~® vizifistika
® péte 0 ruce o prodej kosmetiky
kultivovanou komunikativni osobu. # pedikiira » maside
Vhodné i pro aktivni diichodce & VS studenty.
: c;.u":'g%:::% Ujezd n.L @ 281971 385
1 . n.L.
POZADUJEME
e solidni a prijemné vystupovani NOVINKY VE STUDIU DANIELA
e Sikovnost pii préci ve vinotéce a pii obsluze zdkazniki KOSMETIKA Nové oSetfeni rukou
e schopnost kultivované komunikace se zdkaznikem Depilace ,okolddou” pfi manikiife celkem 180,-
it st Bttt BoRtvEaT kavY i Bl Iytka 220-  parafin na ruce Gokolada" 140,-

® ochotu osvojit 51 kulturu p y acaj celénohy 360~  pii kosm. oSetreni 100,-
e schopnost naudit se informace o proddvanych vinech \fisla 80-  intenzivni colagenové odetienf pleti 580,

a prezentoval je zikaznikovi paie 200,-  pro zralou plef znacka ALCINA

pedickti 160~  Int. hydratacni odetfeni (witaZky z olivy) 390

Barmanské &1 sommeliérské dovednosti jsou vyhodou KADERNICTVI:
nikoli podminkou. - nové barevné kombinace melird v madnich barvéch podzim - zima 2004

Pisemné nabidky se struénym Zivotopisem zaSlete do ~ viasové légivé kury a sampony ,ALPECIN'
redakce Ujezdského zpravodaje, Starokldnovickd 260, Tagime se na Vak M,Jfg,,ﬂf
Praha 9 CRalektin seudia Daniele

Pozvanka na vystavu

Lucie Dlabatova Vis zve na podzimni prodejni vystavu.
Budete mit moZnost si prohlédnout i nakoupit aranZmé
ze suchych kvétin,dusickové vénce a vanoéni dekorace. o
MiiZete si také opét objednat adventni vénce. KVETINY
LUCKA

Kdy? V pitek 22.10.2004 od 12.00 - 18.00 hod.
V sobotu 23.10.2004 od  9.00 — 16.00 hod.
Kde? Ve Staroujezdské ulici ¢.p. 495 u zahradkari (,Aredl sna*).

V leto$nim roce bude mozno vyzvednout objednané vénce a dokoupit vinoéni déarky ze suSenych kvétin
ve dnech:

patek 26.11. od 12.00 - 16.00 hod,

sobotu 27.11. od 9.00 - 16.00 hod, opét u zahrddkdit ve Starotjezdské ulici.

Kontakt: Lucie Dlabafova Cenovickd 1445 Ujezd nad Lesy tel. 737 481 293
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vevies  AUTODOPRAVA
;f%a ZEMNI PRACE

www.a-cervenika.cz

PRODEJ VCETNE DOPRAVY

KVALITNI ZAHRADNI ZEMINY, PiSKU, KACIRKU, STERKU A KURY
TERENNI UPRAVY : oDVOZ
ZAHRAD A POZEMKU NA KLIC VSECH ODPADU, SUTI
KOPANI SKLEPU, ZAKLADOVYCH PASU A VYKOPOVE A JINE ZEMINY
KANELFZA%NIC[-I, VODOVODNICH A PLYN. PRIPOJEK VCETNE ULOZENI A NALOZENI NA VUZ
TRHANI PAREZU

TEL.: 603 255 770
Petr CADIL, Bardkova 627 m TOM\’;?EZbﬁ‘:;JSIEE’O‘SI'
—— opravy elekironiky —— 250 82 Uvaly Praha 9 - Ujexd nad Lesy

* TELEVIZE Jstl;;l?::::uoga
¢ SATELITNI PRIJIMAGE " Zveme Vas k navitévé kondi¢niho centra
+ AUDIOTECHNIKA Nabizime:
¢ VIDEA PO -NE PRIJEDU Posilovna - stroje zn: GRUN Oteviraci doba:
Aerobik - mix, step, P-class Po- P& 14:00 - 22:00 hed.
Tae-l:fo So-Ne 10:00- 20:00 hod.
If. ZAHRADNICKE PRACE Solarium - turbo
. / .. - Masale Telefon 281 973 333
! ; Petra a Jiri Pavlickovi Sport. bar, terasﬁ _ .

vysev, sekdni trdvy, vysadba a profezy
stromii, zavlaiovdni, atd.
volejte 603 239 010, 604 573 175 '

51 VAM DOVOLUJE NABIDNOUT SLUZBY: [

TOPENARSKE - INSTALATERSKE |

od oprav aZ po realizaci kompletnich novych rozvodd, ]
v&etné dodani pozadovanych zarizovacich pfedmétd

SEMERAD ZBYNEK - CENTICKA 503, UJEZD NAD LESY ‘
MOBIL: 607 633 317 TEL.: 281 970 169

DULEFTE "t ez muessn |17 £y Epu a \i3Dv 16\ MES.

PRED HL.VCHODEM ZE STAROKLANOVICKE ULICE

A°18 -:;;-;
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